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पंच ललितकलाओं में सर्वप्रमूख स्थानासीन भारतीय संगीत, सृष्टि के 
उठभव काल ते ही हमारे जन जीवन के एक अभिन्‍न अंग के छव में 

अपने महत्व ते हम लोगों को आप्लावित करता आ रहा है। हमारे 
देश में संगीत की सुठुृद़् गौरवशाली परंपरा रही है, जिसके अनुत्ार 
धर्म एवं अध्यात्म ते जड़ा होने के कारण संगीत को तम्यता एवं 
संस्कृति का अभिम्न अंग माना जाता है। वैदिक काल ते लेकर 

आज तक प्रायः इतिहास के प्रत्येक दौर में संगीत के साल्कृतिक 

सा न्निध्य एवं सामाजिक सामंजस्य के अनेकों उद्धरण हमें ग्रंथों में प्राप्त 
होते हैं। एक और तो धार्मिक अध्यात्म मे जड़ाव के कारण भक्ति 
भावमय अंग ते इसकी धार्मिकता का बोध होता है, जिसके अन्तर्गत 
यह स्पष्ट संकेत मिलता है कि मनुष्य/ कौन कहे, स्वयं देवी-देवतातुंद 
संगीत ते जड़े रहे हैं तथा संगीत के गुणगान में वर्षो-वर्षो तक स्ाधनारत 
रहे हैं, वहीं दूसरी ओर संल्कृति एवं समाज के अभिन्‍न अंग होने के 
कारण संगीत की सामाजिक शव साल्कुतिक महत्ता भी वर्षों ते हमारे 
देश के साल्कृुतिक विकास की कहानी कहती है। विद्वानों ने ठीक 
ही. कहा है कि किसी भी देश के सोल्कृुतिक विकास को देखना है तो 


पुथमतः उत्त देष् के संगीत का विहंगातलोकन करना चाहिये। 


भारतीय संगीत, जिसमें नाठ-ब्रहम को हपवर का छूप कहा 
गया है, इसकी स्तुति करते मानव तो क्या, स्वयं ईश्वर भी नहीं 
थके हैं। विद्वानों के अनुसार संगीत का प्रभाव जड़-चेतन, सजीत- 
निर्जीव, पशु-परक्षी प्रायः सभी पर अनुभव किया जाता है। इतना 
ही नहीं प्रकृति से मानों पूरी तरह सामंजस्य ही संगीत पर आधारित 
है तथा प्रायः प्रत्येक गतिविधि संगीत ते आबद है। 


संगीत के अन्तर्गत नाठ, ल्‍तवर, लय, ताल, छंट अर्थात्‌ स्वर 
एवं लय की गत्यात्मकता, सृष्टिट की गत्यात्मकता के साथ आबद है। 
स्वर-लघ से पिमुख होना ही अशम का संकेत देने लगता है। संगीत को 
कला के छवथ में भी मान्यता दी गई है, जो अमूर्त्त ध्वनियों शवं 
अखंडित लय का समान्वित ल्‍थ है। 


संगीत कला को प्रारंभ से ईहपवर आराधना, मोक्ष मार्ग प्राप्ति 
के साधन एवं साधना के घविष्यय के छथ में प्रयोग किया जाता रहा है, 
जहाँ मन-मस्तिष्क की निविचतन्तता अत्यन्त महत्वपूर्ण भूमिका अदा 
करती है। इतना' ही नहीं संगीत के अन्तर्गत साधना के साथ-साथ 
प्रदान पक्ष एवं 'विक्षण-प्ररिक्षा की व्यवत्था' के अनुधालन की भी पुरानी 
परंपरा है, 'जिस हेत 'भिन्‍न-भिन्‍न अवयवों की महत्ता अपने आप में 
टृष्टिगोचर होती है, सर्वमान्य भी है। 


(१४ 


संगीत में परपरागल परिवार का सठस्य होने के कारण, 
बाल्यकाल ते ही पारिवारिक वातावरण में प्रातः से लेकर रात्रि 
तक संगीतमय माहौल, जिसके अन्तर्गत साधना, पिक्षण शएत॑ प्र॒षिक्षिण 
इत्यादि की विशेष व्यवस्था, ते इनिः पनिः अवगत होता रहा हैं। 
साथ ही गुरू-पिता, जो स्वयं संगीतज्ञ होने के साथ-साथ कुशल 
अध्यापक भी ये, के सा््निध्य में रहते हुये संगीत कला के प्रुदर्पान 
एत॑ प्रशिक्षा प्रटान करने के विभिन्‍न अवस्थाओं की गतिविधि को 
बारीकी से देखते-सुनते रहने से उन्हें मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में जाचने- 
परख्ने की दिशी में मन की उन्मखता को साकक्‍्त आधार मिला। 
शेक्षिक ज्ञानार्जन के कम में विज्ञान का विद्यार्थी होने के कारण प्रत्येक 
विषय वल्तु के मल तिद्वात शव सक्षम वविषलेष्शा की अन्तर्दृष्टि के सहारे 
संगीत विषय से संबंधित प्रायः प्रत्येक पहल को भी गहनता से देख्ने- 
परखने की और सुक्लान उत्पन्न हुआ। 


इलाहाबाठ विवविद्यालय के संगीत एवं ललित कला' विभाग 
में अध्यापक के छयथे में लेवारत होमे के बाद इलाहाबाद प्रहर में "निवास 
करते हुये शक और अध्यापन कार्य में विभिन्‍न प्रकार के अनुभवों ते औत 
ऐत होता रहा, ताथ ही कई श्रेष्ठ 'विद्ञानजनों शव कलाकारों ते 
समय-समय पर उपलब्ध साथ संगत श्वं बातचीत के क्रम में संगीत के भिन्‍मन- 
'भिन्‍न पहल के बारे में प्राप्त उनके अमुभव ज्ञान जन्य जानका रियी ने 
भी व्यक्तिगत साोगी तिक श्वं वैज्ञानिक जिज्ञात॒ प्रत्व॒ति को अनुप्रेरण प्राप्त 
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होमे लगा कि संगीत के सामाजिक-सौस्कृतिक व्यवस्था एवं सौगीतिक 
मूल तत्वों तथा अवयवों को मनोविज्ञान के कुछक समतस्थ सिद्वातों के 
संदर्भों में अध्ययन किया जाये। 


इसी संदर्म में मन में यह भी विवार उत्पन्न हुआ कि चूंकि 
कला का संबंध भी मानव मन-मास्तिषक से है और कलाओं की अभि- 
व्यक्ति मानव मन की अन्‍्तर्भनशतियों के प्रकटीकरण के छप में मानी जाती 
है, अतः मनीविज्ञान विषय, जिसे भी मन और व्यवहार ते तंबंधित 
मानते हुये मन-माल्तिष्कीय अवस्था ते निकटतम माना जाता है, के 
सहारे संगीत विद्यय के मुख्य अवयव्ों का अध्ययन किया जाये तो शक 
पिषधानुभव के साथ-साथ ज्ञान के एक अलग पहल ते साक्षात्कार प्राप्त 
होने का सुअवसर प्राप्त होगा। अतः मनोवैज्ञानिक ततिद्ातों के परिपेक्ष 
में संगीत के विभिन्‍न जप शव अवयव के विषलेषणात्मक अध्ययन का 
विचार मन में आया। 


इस पिष्यय वस्तु पर प्रथ्मतः सन्‌ ॥990 में इलाहाबाद विश्व- 
विद्यालय द्वारा' “भारतीय शास्त्रीय संगीत एवं मनोवैज्ञानिक पिपलेष्यण" 
'विध्यथ पर डी. फिल की उपाधि प्राप्त की। उक्त शीध कार्य के दौरान 
ही यह अनुभव होने लगा था कि अभी उक्त 'विष्य वस्तु ते संबंधित कार्य 
में आगे भी काफी तंभावनायें हैं, जिस पर आगे गहनता से कार्य करने 
की आवश्यकता है, त्ञाथ ही संगीत के तात्विक अवयर्वों के अतिरिक्त 
संगीत के सामाजिक शव ताल्कृुतिक पहलु को भी मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष 


हु 


में अध्ययन की आवश्यकता है। अतश्व उसी विषय वस्तु के सान्निकट 
उक्त अनशीलन हेतु प्रस्तुत शीध्य कार्य के लिये मनोविचार उन्मुर््गध हुआ। 
जो गुण्जनों की कृपा, ईश्वर के आशीर्वाद एवं शीध निदेशिका 

हए0 गीता बनर्जी की स्नेहिल प्रेरणा एवं मार्गदर्शन ते ग्॒र्त्तस्थ को 
पुाण्त हुआ है। 


पुत्तुत शीध्ध प्रबन्ध को पाच अध्यायों में विभकत किया गया 
है, जिसके अन्तर्गत - मनोविज्ञान के विकास, मनोविज्ञान के संदर्भित 
तत्व, संगीत की उत्पत्ति, विकास, ताए्विक साम्य, संगीत में राग 
गायन के विविध जप तथा लोक जीवन व लोक संत्कृति के संदर्भित 
संगीत की व्यवस्था के विभिन्‍न पहलुओं पर सम्यक्‌ विचार किया 
गया' है तथा अपने अध्ययन, अनुभव शव विद्यारों को तंदर्भित ग्रंथों के 
उद्वरणी से परिपू:रित किया गया है। राग संबंधी अध्याय में राग- 
'चित्रौकन के अन्तर्गत प्रत्तुत दस शाग माला चित्र, जो शौध् कार्य के 
निर्मित्त उम्ृत किये गये हैं, उनकी तैयारी में कुछ तकनीकी काएणी ते 
रंग की उत्कृष्टता कुछ हल्की हो गई है। तथापि उनके विवरण मे 
रागों के संदर्भ में रंगों एवं आकृतियाोँ के संयोजन की संगतता का भान 
तो" मिल ही जाता है। शौध प्रबन्ध में प्र॒ल्तुत सामग्रियों की बुद्ध 
प्रस्तुति एवं प्रासंमिकता के हेतु भरपूर प्रयास किया गया हैं, तथापि 
त्रुटि हीना मानव कार्यों के स्वभाव के अन्तर्गत ही है। अतए्व क्षमा 
की आकोक्षा करते हुये यह अकिचन प्रयास, ईश्वर, मा तरस्वतती, गुरूजनों 
एवं गुणीजनों को सादर समर्पित करता हूँ। 


५ 


आगशार ज्ञापन 
पुस्तुत शीध-पुबन्ध को पूर्णता प्राप्त करने शव इस कार्य की परिणति 
में सर्वशक्तिमान परमपिता परमेश्वर, और गछजनों की स्नेहिल कृपा 
तथा कई मित्रवर एवं वुभाकौ क्षियों की पुभकामनायें प्रुतिफलित हुई हैं, 
जिनके प्रति हार्दिक आभार प्रकट करना प्रथम दायित्व मानता हैं। 


प्रथमत: प्रगत: त्मरणीय वीणा पुस्तक घारिणी मेँ सरस्वती 
की असीम कूपा के प्रति अपने को नत मल्तक करता हूँ जिनकी शाश्वत 
कृपा ही ज्ञानल्यी भंडार है। तत्पाचात संगीत मनीषी गुल्वर-पिता 
ल्‍व. पं. प्रहलाद प्रसाद मिश्र “दासपिया" पूर्व निद्ििषक, संगीत संत्थान, 
पटना विष्वतिधालय, पटना के श्रीचरणी में 'विनयपुष्प लथीः कुतज्षता 
अर्पित करूगा' जिनकी छत्र छाया एवं ज्ञान ॥ह्रशरण मेरे लिये धरोहर के 
जप में है। वे आज हमारे बीच नहीं हैं तथापि उनका आशीष हमारे 
'लिये सतत संबल का कार्य करती है। 


इसी श्रं्था में गष्तुल्य संगीत मर्मज्ञ पद्वेय प्रो, रामाश्रय जा 
“शामरंग" भृतपूर्व प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष, संगीत श्वं ललित कला 
विभाग, इलाहाबाट विवर्िद्यालय, इलाहाबाद के प्रति भी आमार 


५ 


प्रुकुट करना चाहूंगा, जिन्होने न केवल शीध्धकार्य में, अपितु साोगी तिक- 
सामाजिक ज्ञान के प्रायः एत्येक अवस्था में मुझे कुषापूर्वक प्रो त्लाहन 
एवं मार्गदर्शन प्रदान किया है। 


इस ज्रीध कार्य की निर्देशिका परम आदरणीया अगजा डँ0 
गीता बनर्जी, पूर्व अध्यक्ष, संगीत एवं ललित कला विभाग, इलाहाबाद 
'विवरविद्यालय, इलाहाबाद के प्रति भी हृठय ते आभार एवं कुतज्ञता 
ज्ञापित करना बाहंगा, जिनके विदतापूर्ण कृषल निर्देशन में न केवल इस 
कार्य की परिणति हुई है वरन्‌ जिनके सहयोीगपूर्ण प्रेरणा, एवं मार्गदप्षीन 
ने हमेशा उत्साहवर्दन किया है, अन्तःप्राक्ति प्रदान की है। 


संगील शव ललित कला विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, 
इलाहाबाद के पूर्व विभागाध्यक्ष तुपु सिद्ध संगीत विद्वान एवं वैज्ञानिक 
टृष्टिकोणी' के प्रणेता अ्रद्वेथ प्रो. उदय शंकर कौोचक जी के प्रति भी हृदय 
ते कुतज्ञता ज्ञापित करूँगा, जिन्होंने अपने विपुल ज्ञान भंडार एवं दीर्घ 
अनमव से हमेशा मुझे प्रोत्ताहित किया और मार्गदर्शित भी। 


शीध कार्य के संबंध में समय-समय पर लक्यों के संकलन शव सद- 
विचारों ते प्रेरित करने में नगर शव॑ं देश के कई विद्वानों ते कृपापूर्वक 
सहयोग प्राप्त हुआ है जिनके प्रति भी हार्दिक आमार प्रकट करना 
चाहंगा, हममें कुछ प्रमुख हैं - प्रो. रमायचरण '्रिपाठो, प्रति कुलपति 
इलाहाबाठ विवविधालय एवं तिभागाध्यक्ष मनीतिज्ञान विभाग, 
इलाहाबाद तिःवविधालय, इलाहाबाद, प्री. जनक पाण्डे, निदेशक, 


५।॥ 


पं, गोविन्द बलल्‍लम पंत सामाजिक विज्ञान संत्थान, इलाहाबाह, 

धुत. के. सी. गंगरशाड़े, पूर्व प्रोफेसर, अध्यक्ष व डीन, प्रदान कला 
संकाय, काशी हिन्द विश्वविद्यालय, वाराण्सी, डॉ. के. श्ल. 
अग्रवाल, पूर्व रीडर, पिक्षाशात्त्र विभाग, इलाहाबाद विशवर्विद्यालय 
इत्यादि। 


पुल्तुत शीध कार्य में राग माला चित्रों को उपलब्ध कराने 
एवं अध्ययन में सहयोग प्रटान करने के लिये इलाहाबाद संग्रहालय के 
श्री श्रीर॑जन शुक्ला तथा चित्रों के छायाकन कार्य तंपादन हेतु श्री हिमाशु 
तिवारी, फोटोग़ाफी विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय, इलाहाबाद 
के प्रति भी आभार प्रकट करना चाहगा। 


शीध कार्य में संगीत संबंधी ज्ञानात्मक जानकारी तथा अनुभव 
मे अवगत कराने में जिन संगीत विदानों एवं श्रेष्ठ कलाकारणजनों की 
स्नेहिल कुपा प्राप्त हुई है, उनके प्रति भी मैं हृदय से आभारी हूँ। कुछ 
पुमुख हैं - पद्यप्नी पं. कशान महाराज, वाशाण्ती, परथश्नी प्रो. ॥श्रीमती। 
एन, शाजम, वाराणसी, पे, राजन-साजन मिश्र, दिल्‍ली, ऐ्री. लालजी 
श्रीवात्तव, इलाहाबाद, डॉ... गैकर लाल मित्र, जलंघर इत्यादि। 


किः वि: 
तंगीत श्व॑ं घ॒र्ट्शन कला विभाग, इलाहाबाद,के अपने तभी 
तहयो गियोँ के प्रति भी धन्यवाद ज्ञापित करना चाहूंगा, जिनके सहयोग 
मे हमारा उत्ताहतवर्दन किया है। 


[2 


अपनी जीवन संगिनी श्रीमती लता नाहर के प्रति भी आभार 
पुकट करना चाहंगा, जिन्होंने घरेल दाय्थित्वों के निर्वहन के साथ-साथ 
अपने अमुल्य सहयोग से मुझ उत्प्रेरित किया है। 


अपने अनुज श्री संतीष्य नाहर, प्रख्यात वायलिन वादक एवं कार्यक्रम 
अधिासी संगीत॥ आकाशवाणी, इलाहाबाद, सुपत्री कु. पिलल्‍पी नाहर, 
सुपुत्र चि. शीमित नाहर शव 'पिष्याओं कु. निशा पाठक, व कु. प्रमिति 
चौधरी के प्रति भी स्‍नेहिल आभार एवं धन्यवाद प्रकट करूँगा, जिनका 
सहयोग, इस शीध्य कार्य में, समय-समय पर मुझे प्राप्त हुआ है। 


इस शीध प्रबन्ध के पुद्द श्वं व्यवस्थित टंक्ण के लिये युवा, कर्मठ 
व तुयोग्य टंकक श्री प्रमोद अग्रवाल के प्रत्ति भी आभार प्रकट कछंगा, 
'जिन्होने हार्दिक रूचि लेकर यह कार्य पूर्ण किया है। 


अन्त में, उन सभी सहयोगियों, गुछजनों शवं विद्वानजनों के प्रति 
हृदय ते कुतज्ञता एवं आमार प्रकट करना चाहूगा, जिनके प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष सहवीग से इस कार्य को पूर्ण करने में मुझे प्रेरणा एवं दिशा मिली 
है। फलस्वल्य गुरुजनों श्वं ईश्वर के श्रीचरणों में श्रद्वापूर्वक नमन करते 
हुये अपना यह अकिंचन प्रयास शीर्ध छुबन्ध प्रत्तुत कर रहा हूँ। 
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दिनाक : 3]-0* 2.000 . साहित्य कुमार नाहेरी 
हे मम 


रागमाला 


राग - हिंडोल - 


राम «» हिंडोल - 


शाग «» टलीपक न 


रागिनी- मैरती - 
।राग-मरल की रागिनी॥ 


ह्गिनी- स्राली - 
॥राग मेथ की रागिनी॥व 


शाग «-«» मालकोष « 


चित्र 'लितरण 


अयाककत शक. सोलिय आम भ्रवाक्ा- कंदोकक इंधोअण अत... इकंलक 


लीकानेर फैली 

ह।7 थी पराताब्दी॥। 
>त्न शई 

'डिकैनी प्रैली 


॥|8 ती गताब्टी॥ 
उल्वश 


राजस्थान - बंदी रैली 
॥|8 वी इताब्दी। 
बंदी गली 

॥]7 वी पताब्दी॥ 


मुगल शैली 
॥7 वी पताब्ठी॥। 


राजत्थान फली 
॥8 वी पॉताब्दी। 


पृष्ठ 


230 


23| 


23% 


237 


2५0 


292 


7 राजिनी- मालकभ्री - बीकानेर पैली 
॥_राग श्री की रागिनीव है।7 ली प्राताब्टी॥ 


8 शागिनी- कुक्भ - बीकानेर फैली 
॥राग मालकोड़ा की रागिनीत!।7 वी पताब्दीा 


9 राजिनी- पटमंजरी - बीकानेर पैली 
॥राग हिंडोल की राणगिनी॥। ॥॥7 वी पताब्टी॥ 


0 रागिनी-य ललित - बीकानेर फैली 
॥राग हिंडोल की रागिनी। ॥।7 ती प्रताब्दीआ 


पृष्ठ 


29५5 


2५8 


25| 


25५ 
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सम सलाम) चॉमम अर 


सकल उंऋरू भाधक्राफ, जंडोष:+ प्रशकिध0 फमकाक फंसा ॥ मंडल चार, चारा. दाामा0 चाय, शाम कमा जाना पाइक. सका पड किक), पक हक वूहमव सामका, 


अख्ल सृष्टि में ईश्वर द्वारा निर्मित यदि कोई सव्यवास्थित सजीव 
रचना है तो वह है मानव। सुष्टि निर्माण के बाद मानव ने अपने 
आविभाव के पश्चात धीरे-धीरे परिवेष्ञ से समझौता करते हुये अपने 
इर्ट-गिर्द के समाज-संल्कृति से समन्चित होता हुआ क्रमानुगत विकास 
की ओर अज़्सर हुआ है। निश्चित ही यह अधत्था वषधो-वर्षों के 
विकास का प्रतिफल है। क्योंकि मनुष्य से परिवार, परिवार से 
समाज, समाज से नगर, राज्य तथा राष्ट्र का संयोजन होता है। 
ममुष्य किसी भी राष्ट्र या परिवार के लिये सबते सशक्त साधन 
माना जाता है, इते हकाई के रुप में भी त्मझा जाता है। धघिद्वानों 
में शेसी मान्यता है कि कोई भौ राष्ट्र या समाज, संतकृति या 
सम्यता तब तक उन्‍नति के पथ पर अगुसर नहीं माना जा सकता, 
जब तक कि उसमें मिहित पुत्सेक मानत को अधनसे मानसिक विकास 
का भरपूर अवसर न मिल सके। विकास का यह पहल मानत में 


अन्तर्निहित विशिष्टता के अनुसार ही होना सबसे सार्थक माना 
जाना चाहिये। क्योंकि उन्हीं 'धिषिष्टताओं के कारण उनकी अलग 
पहचान स्थापित होती है। यदि मनुष्य को अपने अन्तर्निहित 
'विशिष्टताओं के अनुसार परिवेश में विकास का अतसर मिलता रहे 
तथा रुचि, लगन और परिश्रम के साथ यह प्रयास किया जाये तो 
वही निहित शक्तियां मनुष्य में विशिष्ट प्रत्तिमा के छथ में विकत्तित 
होती हैं और इसी के आधार पर राष्ट्र अथवा ज्वमाज की एगति भी 
निर्भर करती है। 


मानत्तिक विकास के कम में मन, अन्तर्मम, घारितारिक 
तामाजिक वालावरण के साथ-साथ विधिवल प्िक्षण पुविक्षा व्यवत्था 
की भी नितान्त आवश्यकता होती है। विद्वानों के अनुसार मानव 
श्वं दुसरे अन्य प्राणियों में मलभत अन्तर ग्रह्ली है कि मानव को अपने 
मामलसिक विकास हेतु 'विधिवत्‌ 'िक्षश-पुशिक्षण की आवश्यकता होती 
है जबकि अन्य प्राणियों में यह विकास प्राकृतिक विकास के ताथ ही 
गतिमान रहता है। मानव में सारे पिक्षा-प॒शिक्षम के साथ-साथ 
प.रिवाएइ-समाज की मानसिक अवस्था तथा तत्संबंधी समन्चित 
योसदान का भी महत्वपूर्ण स्थान माना जाता है। वल्तुतः यह 
कहा जा तकता है कि मन-म््तिष्क का महत्वपूर्ण योगदान है 
मानव के मानतिक विकाल में, क्योंकि मन-मत्तिष्क समस्त गरीर 
श्व॑ बाहय क्िया-क्लापो पर मियंत्रण जो रखता है। मन ते संबंधित 


होने के कारण मनोविज्ञान का महत्व भी बढ़ जाता है तथा प्रायः 
मानव जीवन के हर पहल को यह प्रभावित भी करता है, मानव 
जीवन की संमवतः प्रत्येक किया से यह प्रत्यक्ष या परोक्ष जय से 
जड़ा हुआ भी तमझा जाता है। अतश्व मनोछिज्ञान की परिभाषा 
पब्द व्यूत्पति एवं मनोविज्ञान के बारे में विभिन्‍न विदानों के 
विद्यारों का उल्लेख करना प्रथमतः: आवदध्यक हो जाता है। 


मनो लिक्ञान : पब्ट ल्यत्वति 


सही! साकामाम सा वाल प्रेत अोमेज० आधा ऑकिको...."हऊ.»:... 'संशके वेशआ४० संवलक शक श्र ९६) अाकक ्क७०) सामण+ साला 


मनोविज्ञान - ५०८४-०० १५- गब्द युनानी भाषा के 5५५४ और 
(०१०5 शब्दों के योग से बना है। " 59७" का अर्थ आत्मा ते है 
और “" “०१०५ " क्वा संबंध ज्ञान ते है। अतः है ५८५५० 7 मनो विज्ञान 
का शाब्टदिक अर्थ बनता है आत्मा का ज्ञान या तिज्ञान। वैते भी 
मनो विज्ञान - ।मन + विज्ञाना को मुख्यतः स्पष्ट करता है। मन 
अथात आत्मा तथा इनके घिभिन्‍म पकार की क्रियाओं को वैज्ञानिक 
ल्‍्व' से अध्ययन करते हुये ज्ञानान्वित करना। महान दार्शनिक अरत्त 
मानवीय जीवन में आत्मा का महत्वपूर्ण स्थान मानते थे। यधषि वे 
आत्मा और उरीर के संबंध में पूर्ण व्यय से व्याख्या नहीं कर पाये 
तथापि यह व्याख्या द्वैत शरीर और मन के द्वैत के ल्‍थ में चलता 
रहा। बाद के विद्वानों ने भौ इस संबंध में व्याख्या करमे का 
अपु्तिम पयत्न किया। अन्ततः आत्मा गब्द को छोड़ टिया गया 


क्योंकि यह अत्यन्त अस्पष्ट क्ल प्रतीत होने लगा। 


मनो तिज्ञान का अर्थ मन का तिज्ञान अर्थात्‌ मन के अन्दर 
की अन्तमृत प्रेरणा ते उत्पन्न भावों का अध्ययन माना गया। क्योंकि 
हम जो भी कार्य करते हैं, उत्तके लिये हमें पुथमतः आन्तारिक प्रेरणा 
मिलती है और मन सबसे पहले क्ियाशील होता है। ग्रीक के महान 
ठाशनिकों ने भी मनोविज्ञान को मन का तिक्षान ”" <८८८०-८०. भ्न 
($4,. 2(-*.. " कहा है। 


बैसे मनो विज्ञान दर्पानगात्त्र की वह शाखा है, जिसमें मन 
और माल्तिष्क की क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है। ।€6 वीं 
इताब्टी तक मनोविज्ञान को आत्मा का विज्ञान ही कहा जाता 
था। बाठ में तैज्ञामिकोड्वीए/ इते मन का विज्ञान कहा जाने हगा। 


मनोविज्ञान को विद्वानों ने चेतना का विज्ञान ॥ 6:७८० 
"न ८००४०००५५०८४७ | भी कहा है। पविलियम जेम्स ने ” 8४८7४ 
८०५०३० «० 59८-०५००१%५४- ' में उल्लेख किधा है कि "मनोविज्ञान 
की सवॉत्तम वरिभाणा चेतना की दशाजी के वर्ण और व्याख्या 
के लय में टी. जा सकती है - 
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०९७ <५(११५ मै 0५८(७९४ पर 5५८#० (७ १५ में मनोविज्ञान के 
'विष्यय में लिखा है कि, “मैं इस प्राचीन धारणा को मानता हूँ कि 
मनोषिज्ञान ... आन्तरिक जगत के तिष्यों ते संबंधित होने के और 
ल्‍्वयं अपनी पद्धति अथवा यन्त्र अर्थात्‌ अन्तर्दान का प्रयोग करने के 
रूप में भौतिक अथवा प्राकृतिक तिज्ञानों ते पृथक्‌ किया जाता है।" 
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4 एल्ेजठ4छ06७8 ०४ एडएट2700700869, #ं, उलछ॥2४8, 0 74.4. 870, 
४१०9. 2, 980. 
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इसी संदर्भ में यह कथन भी उल्लेखनीय है कि ८०० (#०(५.._ 
५४४०४ के अनुतार प्राकृतिक विज्ञानों की विषय वत्तु बाहय अनुभव 
के विषय के विछद्ध मनोविज्ञान को इसकी जांच कराती है, जिसको 
हम आन्तरिक अनुभव कहते है। 
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मनो घिज्ञान के संबंध में प्रारंभ से भिन्‍न-भिन्‍न चिद्ानों ने अपने-अपने 
दंग से परिमाषा दी है और जब कभी नई परिभमाधा तामने आई, 
पुरानी परिभाषा की मान्यता कम्म होमे लगी तथा उसमें कुछ कमी 
के परिटृय में कई बातें उमर कर सामने आने लगी। जैले- आध्यनिक 


जाओ अकाल! शरद फीमाक अमान शक! ऑफिस फमिक पाला क्रम लकी ऑक॥! आ्ाशक अडक भहआश अकाक अकान शॉमिक अफाक सलााके सकता ब्रा वक़ान# कलम: 
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मनोविज्ञान चेतन, जैसे किसी विशेष तत्त को न मानकर चेतन 
पुक्षियाओं को मानता है। यह संटर्भ चेतना का विज्ञान के संदर्भ 

में विशेध उल्लेखनीय है। चेतना पष्ठ का प्रयोग करने ताले विचारक 
भी उसके अर्थ के विषय में एकमत नहीं है। चेतना पाब्द में पशु तथा 
मानव व्यवहार नहीं आ पाता। मनीतिज्ञान अचेतन ॥ ५८ ७.5०५०७०७ [[ 
तथा अर्द्धयतन या अवधेतन $ <५८७- “००5०८ ००५ ॥ आदि प्रक्रियाओं का 
भी अध्ययन करता है। चेतना का विज्ञान कहने से सब छूट जाते हैं। 
केवल लिज्ञान मात्र ते यह स्पष्ट नहीं होता है कि मनोविज्ञान कैता 
'पिज्ञान है, विधायक तिज्ञान है या नियामक घिज्ञान। 


बैसे भी मनोविज्ञान को जब हम मन का तिक्ञान कहते हैं 
तो यह बरबस प्रुएून उठता है कि यह प॒द्ध विज्ञान है अथवा नहीं 
क्योंकि विज्ञान में तो सभी बातें «०-*५-८ होली हैं। 
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विज्ञान में हह चीज़ का निरिचत मिधमित होना तो आवश्यक है 
जबकि मनो चिज्ञान में हर व्यक्ति की अलग-अलग बद्धि, अलग-अलग 
मनोभाव होने के कारण वह अलग-अलग टंग ते सोयने-लियारमे का 
कार्य करता है। हर व्यक्ति की मानसिक स्थिति एक जैसी नहीं 
होती। इत लिये लभी के व्यवहार भी भिन्‍्न-भिन्‍न होते हैं। 

वल्तुतः विज्ञान का अर्थ है सीमित विष्मव का ट्यवास्पित अध्ययन। 


जबकि मनोलतिज्ञान का अलग-अलग अर्थ 'ठिये जाने के कारण इसे विकास- 
गील त गतिशील कहा जाता है। कालौत्तर में मनोविज्ञान लतिष्यय का 
जिस दंग से विकालत हुआ है और जीवन के प्रत्येक क्षेत्र, विषेधकर 
शिक्षा-टीवक्षा के देत्र में जिस प्रकार से इसकी महत्ता बढ़ी है, उतसे 
इस विध्ययध की मत्रमत आवश्यकता दृष्टिगोचर होता है। 


मनो विज्ञान के संबंध में कुछ विद्वानों के विदयारों का उल्लेख 
करना यहाँ समीचीस होगा - 


जी. त॒डवर्य के अनुतार - 


छः 


मनोविज्ञान वातावरण के अनुसार व्यक्ति के कार्यों का 


अध्ययन करने वाला लिक्षान है। 


है. वाटतलन के अनतार - 


मनोविज्ञान व्यवहार का वृद्ध विज्ञान है। 


ंडरकिाक कक पालक बालतक लडकी मजाक अंक कं मंशा जेज़ोल अल श्रॉलकिंक 


मनो तिज्ञान जीवन की 8तिविध परिल्थितियों के प्रति 


पुणी की प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करता है। प्रति- 
'क्ियाजों या व्यवहार से तात्पर्य प्राणी की सभी प्रकार 
की प्रततिक्रिवाओं, समायोजन, कार्यों तथा अनुभवों ते 
है। 
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श्क अन्य घरिमाद्ा के अनुसार - 


"मनी विज्ञान व्यक्ति के व्यवहार का अध्ययन है जो 
वातावरण के समायोजन वाप्त करने के परिणामस्वस्य 
होता है।" 


आंधक) बजा वुकिएक ऑडिय पींमा॥ मवंधन बाला अंक सालाकः वुतोदकः ऑलंकंक श्रम: फरमान आफ आयनक फेकाक मान अवावाह फाभात प्रमिको' भ्रादाओ अशिक सकक भ्रातक फ्ाबक 


4 (ऋछा: ७४ वि, डऋटतता९०, थिपवेपठन:4079७). ए5फप0०707089, 9« *« 


जेम्स ड्रैवर_के अनतार - 


“मनोविज्ञान वह पुद्ध विज्ञाम है, जो मानव तथा पशु 
के उस व्यवह्लार का अध्ययन करता है, जो व्यवहार 
उस अन्तर्जगत के मनोभावी और तिचारों की अभि- 


ल्यकक्ति करता है, जिसे हम मानसिक जगत कहते हैं।" 


इतना ही नहीं मनोविज्ञान की परितीमा एवं विषय अर्थ के अनशीलन 
के संदर्भ में हम गहन अध्ययन की ओर उन्मुख होते हैं तब मन- 
मात्तिष्क के पयोगा त्मक् परिणाम व्यवहार का उल्लेख सर्वप्र थम 
आता है। मनोविज्ञान के माध्यम से ही मानव बा पद्म के व्यवहार 
का' भी अध्ययन मनोविज्ञान की परिभाषाः के अन्तर्गत अध्ययन का 
"विषय बन जाता है। 


वल्तुतः मनोविज्ञान मानव के व्यवहार का निरीक्षा करता 
है। क्योंकि मानव का व्यवहार उत्के मानसिक स्थिति श्वं 
सामाजिक जीवन वर निर्भर करता है और व्यवहार अन्तर्जगत की 
बाहय अभिव्यक्ति मात्र है। मनोविज्ञान को जब हम “व्यवहार 
का लिकज्ञान" कहते हैं तो इससे यह तात्पर्य समझा जाता है कि 
यह 'िद्या' विज्ञान की विधियों, मुल्य तथा पहुँच मार्ग का प्रयोग 
करती है। मनो तिनज्नान व्यवहार का अध्ययन करता हैं, अतश्त यह 


पृद्ध विज्ञान तमी माना जा सकता है, जब व्यवहार का अर्थ स्पष्ट 
हो। 


जेम्स ड्वैवर के अनसार - 


सजा काक़ाक ऋााक कफ सी. धरना बाब्ाक कात्रा भ्रमा। कमाया शान १८६. ७४००७ मा शममक 


"जीवन की संघरष्यूर्ण परिस्थितियों के प्रति मानव तथा 
पशु की संपूर्ण प्रतिक्रिया ही व्यवहार है।" 


निष्कर्ष यह है कि मनोविज्ञान मानव के व्यवहार का निरीक्षण करता 
है और यह व्यवहार उसके मानसिक जगत पर निरभेर करता है। इतर 
एकार मनोविज्ञान एक दृद्ध विज्ञान के जय में माल्तिष्क का अध्ययन 
करता है और मात्तिष्क का अध्ययन मानव तथा पा के व्यवहार 
समझने के लिये आवश्यक है। 


तन्‌ ॥92 में वाठसन के समकालीमस मनोवैज्ञा निक मैकड्ठगल 
ने कहा है “जीवित वल्तओं के व्यवहार का धिधायक 'घिज्ञान” 
मनो तिज्ञान है। 


"॥०89०507089 48 ए26 ९०8404४७ 804 6706 0०0: 
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समा सकल यारका+ सकता पदक पदक शक व्याकरता काका आपमाएत+ ऑधाला पास साकाया पंडालाक नलवाजः लाख आाइजक पहना आय साया ऋरंभाा+ फगला पालक सप्ेमाडा 


। भारतीय संगीत और मनोथिज्ञान, डॉ0 वह्ुधा कुलकर्णी, पृ. 52. 


अब जैसा कि मनोचिज्ञान को व्यवहार का घिज्ञान - " <८।०७८० 
०६+ १०/८-०४०५०- " भी कहा गया है। इस संदर्भ में सप्रस्िद्ग 
व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक वाटसन ने मनोविज्ञान की जो उचित 
परिभाषा दी है वह उल्लेखनीय है, क्योंकि उनके अनुसार इस 
आधार पर शक शेता मनोविज्ञान लिखना संभव है, जिसको व्यवहार 
के विज्ञान के लय में परिभाषित किया जाता है। इनके अनुतार - 


भगत 48 9085840]6 ४४० धा"१४९७ 8 ए897०००7089, ४० 
9९45९ 4४ 48 (70७8 38024670७€ 0०0< 867 8ए400७7" ७ ए। 


वाटसन के अतिरिक्त अन्य विद्वानों ने भी मनीविज्ञान को व्यवहार 
का विज्ञान कहा था। इसमें भी चिज्ञान को लेकर काफी भ्रौति 

रही। साथ ही व्यवह्ार के प्रति भी विद्वानों में अर्थ के संबंध में 
भावनायें संकृचित रही। क्योंकि व्यवह्ारवा दिया के विचारामुत्तार 
व्यवहार किसी उत्तेजना ॥ 5(*5५०५5३ के परुत्ति अन॒ुक्रिया ॥ (<३१९०७०४० | 
है। वात्तव में व्यवहार में आन्तारिक प्रक्रियायें ॥760५-० किण्टय्ड: ८5 ॥ 
भी शामिल होना आवव्यक माना जाना चाहिये। 


विद्वानों ने मनोधिज्लान को मानव प्रकृति का अध्ययन भी 


जाओ! सनक भा ज्राइार आयाम पेशांक ममीओि वात अधिकार मंभान पैकावार भमाक आधामाका प्रजिशकर वंकांओ चुकाक का आामाक चेकिा शिमाक अमल पड वहाक' क्रधाक करंक्राक 


4 छऐल्ाछरॉाो०घा" -> के जरपफफ0तघ्रट:508 ए० "णाए७४०'४:4प७ ?89703०- 
]069, #&0:867), ४.४७., 9« 2, 


कहा गया है। समकालीन मनोवैज्ञानिक एश्डविन जी. बोरिंग के 
अनुप्तार - 


मनो विज्ञान मानव प्रकृति का अध्ययन है। 


7085ए79०४०006979 48 06 डपतफए 04 स्ृफाध्य पिक्ञापए7"€. ! 


किन्तु इसमें यह कठिनाई सामने आई कि मानव-मानव की प्रकृति में 
व्यापक अन्तर सामने उभर कर के आता है कि मानव प्रकृति क्या 
है। इस संदर्भ में विलियम मेक्डगल की यह परिभाषा भी उल्लेखनीय 
है. 


7१0890207070&69 345 9७ 70840749४8 8043 ९७70७ 0: 
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इस घरिभादष्या की सीमा रही कि इसमें सभी जीखधित प्राणियों के 
व्यवहार को ज्ामिल किया गया" जबकि वाल्तत में मनोविज्ञान केवल 
विकसित प्रार्ियों के व्ववहार का अध्ययम करता है। 


व्यवहार के झत प्र॒तंग में तुडबर्थ की परिभाषा को पुनः उद्धृत 


4 ए8फ97०४०70640०६७) 2?8ए0०70]089 - #, टैंट80पघ8७.2, 9-« 535, 


करना छासंगिक होगा कि मनोतिजन्नान परितेष्वा विष्नोध के संबंध में 
व्यक्ति की क्रियाओं का छलिकज्ञान है, जबकि क्रियाओं के स्थान 
पर अनुभव तथा व्यवहार अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है - 


77 3859०00]0&69ए7 48 (76 छछ64.छ७7706 ,0+' 276 867 «- 
0 6९8 67 ए॥९ 770497400छ७) 479 7'९१ &74075 (0 


3] 8 ७679०47"0770 ८४7४४  ” 


जहेँ। तक व्यवहार का ए््नन है, यह वैज्ञानिक जोच हे संबंधित है, 
'जितमें ट्यवहार के ठृष्टिकोण से वह सब भी ज्ौमिल है। क्योंकि 
मनी विज्ञान व्यवहार का विधायक विज्ञान है - 


॥7989070706ए 48 (0७ 7034 ए4ए९ 8०4 ९7८७४ 0: 


8609 740७7" 
मन ॥/५०/०। की व्याख्यानतार - 
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मनोविज्ञान के संबंध में अन्य विद्वानों ने भी इस प्रकार परिभाषा 
टी है-. 


“मनो विज्ञान एक विज्ञान है। तह तैज्ञानिक पद्दतियाीं 
का प्रयोग करता है। वह तथ्यों का अध्ययन करता 
है। उत्तके निर्णय तथ्यात्मक होते हैं। वह व्यक्ति 
को, क्रियाओं से संबंधित तथ्यों का निष्पक्ष अव- 
लोकम, संग्रह, वर्गीकरण, तुलना तथा तामान्धीकरण 


करता है"।* 


मानत्िक अनुमवों तथा उनकी व्यंगक चेष्टाएओं, 'क्रियाओजों अर्थात्‌ 
व्ववहार के स्वस्थात्मक घिज्ञान को मनोविज्ञान कहते है। 


“मनुष्य के मन के अनुभवों या व्यापारों का उतके 
व्यवहारों द्वारा वैज्ञानिक रीति से विवेचन करने 
बाते शात्त्र बा विधा को मनोविज्ञान कहते है"।* 


खाकर फरंसह अवक्राला परदकालर दृओकक अकाल! तवाइाक वीवकालंत फसल धिवदिक पध# एंस्लाक वा चाकाड। खतरा जार फाफड- वेक्ाल) सफल इकरिमर सुलामाक शाप अतक 


। ए98फ0००7०&६५७६४ 776 शव क्ाध्यद्वोी.8 ७६ मिकछ? औ0-)पघ3पआ९ए, 
निच्चत, मे,[,, , ७9. 235, 


2 सामान्य ममोविज्ञान की ल्‍्यरेखा - ढा. रामनाथपार्मा, पृ. 50- 


तात्पर्य यह है कि मनोविज्ञान मन की अवधारणा में 
मान प्रिक चेतन, अचेतन तथा अववेतन सभी प्रकार की क्रियाओं का 
विवेचन करता है। इसमें यह अध्ययन किया जाला है कि मन- 
मालत्तिष्क किन-किन परिस्थितियों मे क्या-क्या व्यवहार करता है 
और ऐसा व्यवहार क्यों करता है, तथा उनमें किस पुकार परिवर्तन 
किया जा सकता है। व्तृुत: यह धारणा हमारी मानसपख़्ििक क्रियाओं 
प्रेम, देष् चिन्ता, भय, जिज्ञाता आदि का तिएलेष्यग करता है 
और हमारी शारीरिक चेष्टाओं «- गाना, बजाना, नाचना, 
खाना, तोना इत्यादि का भी अध्ययन करता है। वह उद्योग, 
व्यापार, नौकारियां, मानसिक रोग, अतामान्थ व्यवहार, 
साहित्य, कला सभी का अध्ययन करता है, उनके लिष्ध में सामान्य 
सिद्वान्त 'निकालता है, तथा स॒क्ष्म निष्कर्ष पर भी पहुंचता है। 


मनो तिज्ञान के संबंध में भारतीय तथा पाश्चात्य विदानों 
की विभिन्‍न अवधारणायें श्वं परिभाषा के विभिन्‍न पहलु पर विचार 
करने के बाद यह तो स्पष्ट हो' जाता है कि मनोतिज्ञान विषय 
मन, चेतना, व्यवहार, मानव प्रकृति, मानव की मनः स्थिति तथा 
वातावरण शव प्रकृति के साथ सामंजत्य के दौरान विभिन्‍न प्रकार 
की क्रियाओं का अध्ययन करता है और भारतीय संगीत के परिपेक्ष 
में इसका अध्ययन लब और भी आवश्यक हो जाता है जब हम बाते 
हैं कि हमारा भारतीय संगीत भी सृष्टि के साथ आविर्भावित 


होकर हमारे मन-प रिवेष्-समाज-धर्म-संल्कृति इत्यादि से तरीधे जड़ा 
हुआ है। 


विभिन्‍न पएकार की परिभाष्याओं का यदि सारोश निकाला 
जाये तो निम्न तीन परिभाषा या विवरण मनोलिज्ञान के संदर्भ में 
'विषेध उल्लेखनीय हो जाता है - 
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मनो विज्ञान के संबंध में उदभव से लेकर विभिन्‍न परिभमाधाओं 
के अध्ययन से इस सलिष्यय के पति शक सम्यक्‌ लिचार तो बनता ही है 
कि मन-माल्तिष्क-ट्यवहार समाज-हंल्कृति से जड़ा यह विषय हमाएँ 
क्रियाशील तत्व को किस प्रकार प्रभावित करते हैं तथा हमारे प्रति- 
दिन की तिभिन्‍न क्रियाओं के साथ आदइद्व हैं। 


मनी विज्ञान _का विदा 

सामा जिक एवं साल्कृतिक विकास का क्रम संभवतः मनोविज्ञान के 

विकास का मुब्य आधार स्तम्भ माना जा सकता है, क्योंकि यह 

'विष्ाध मानव मन-मात्तिष्क से सीधा संबंध रखता है तथा मानव के व्यवहार 
पर पूर्णतः आधारित है। मनोविश्ञान के विकास कम पर शक 

दृष्टिवालत करना यहाँ प्रासंगिक ही होगा, जिस क्रम में सर्वप्रथम 

तुप्र लिद मनोवैज्ञानिक इसाकोन श्वं मैक्स ॥ 255८८०७- बन थक व! 
द्वारा शेतिहा तलिक दृष्टिकोण मुख्य आधार के रथ में विशेध उल्लेखनीय 

है, जिसके अनुसार मनोविज्ञान की विकास का आधार चार विभिन्‍न 
धाराएं हैं, जो इस प्रकाए हैं - 


॥. एडए०४07०89, 796 804670७€ 0०३ फेछ्वन्नप्/०प7", 7888007 छाए 
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।«.. ठर्षान गात्त्र 
टैहिकी 

प्रधनिक अध्ययन 
मानसत्तिक परीक्षण 


+ा 4 >> 
क्र हक हु 


इनका संक्षिप्त तिवरण इस पुकार है - 


|... ठर्षान शास्त्र ॥ /५७०5४०९४७५ | 


समामा साध साकक भा आग सका सका सात 


'विषत में सबसे पुथम अलधारणा, मनोविज्ञान के संबंध में 
महान दाशनिकों ने ही दी है, जिनमें प्लेटी, अरस्तु तथा अन्य 
युनानी दार्शनिक और हिन्द, बौद्ध तथा कनफ्‌तियस सम्प्रदाय के 
चीनियों ने मनोविज्ञान संबंधी पविद्यारधारायें सामने रखी। 


बाद में मनोतिज्ञाम को दर्शन शात्त्र से अलग 'तिष्यय के रण 
में स्थापित करने का अय अमरीका के पिलियम जेम्स ॥8५2-90॥ 
को जाता है जिन्होंने "मनोविज्ञान के सिद्वान्त” ॥ ०८०७५ नै 
५5५०-००१३ ॥ नामक पुल्तक धिन्व को प्रदान की, जो मनोविशज्ञान 
की आधारभत पुल्तक मामी जाती है। 


चुलमंक' सहताह+ आाका- पाक्ता। पुलुत्तक 


हैहिकी का विकास आधंमिक भनोविशज्ञान के विकास का 


20 


आधार है। टैहिक तिक्ञान में मल्तिष्क, इसके संवेगा त्मक संस्थान 
तथा व्यवहार के पररीरीय आधार का अध्ययन किया है। इत 
घुकार के अध्ययन ने व्यवहार के लिज्ञान का तिकास किया है, 
जिले हम मनोविज्ञान कहते हैं। 


इस संबंध में “निम्न मनोतैज्ञामिकों के कार्यों का उल्लेख 
महत्वपूर्ण है। पवलव ॥ 4५७०५ ॥8५9-956॥ के ग़रीरीय प्रयोगों 
ने >तीखने की प्रक्रिया के विकास को समझने में सहायता पहुँचाई। 
हरमान वोन हेल्‍्महोल्ट्ज ॥ ९००००. ४०५ //«६०-/०४३ |82|- 
[89५॥ ने जो अध्ययम आख और कान पर तथा रंग पृत्यक्षीकरण 
पर किये, वे मानव प्र॒त्यक्षीकरण को समझने में बहत उपयोगी 'सिद्व 
हुये हैं। 


इतना ही नहीं पिलहेम दुन्ठ ॥ ०४८७- ५०५०-०६ |852-920॥ 
ने सबसे पुथम एक मनोथिक्ञान प्रयोगशाला स्थापित की तथा 
प्रायोगिक मनो विज्ञान की शाखा को जन्म दिया। शक अन्य 
हैहिकी पविषेष्क फेचनर ॥ टि०।७०००. ॥85]-887॥ ने भी मनोविज्ञान 
के विकास में महत्वषूर्ण योगदान 'दिया' है। 


3... इयिक अध्ययन ॥0 ७४०७० ४५०८७ ॥ - 


सादाकांन अभ्कत भलकिक आा७ वर बम गीवाक जहा नमकारं। फ्रधाकर जाहइका 


इस प्रकार के अध्ययन ने मानतिक शौमभियों के उपचार की 


2| 


विधियों को खोज करने के सिलसिले में शक स्वतंत्र तिष्यय के सर्प में 
मनो तिज्ञान के विकास में मरपूर सहयोग किया है। फ़रायड 8००० | 
महोठय ने मानत्तिक रोगियों के उपचार शव व्यक्तित्त के संबंध में 

नये सिद्षात का विकास किया है जिन्हें ममोतिशलेषण ॥ 5५०७ - 
॥/-०९,) 5७5. ॥ कहा गया है, जिसने मनोविज्ञान-व्यवहार के तिक्ञान 
को नई दिशा प्रदान की है। 


487) दा माश्क्र बराक इताक अल सकमा समा अधाक सकाइक वात सात 


मनोघिक्ञान के ऐतिहातिक आधार स्तंभ की चौथी शिला 
फाल ते प्राप्त होती है। फास के विर्यात विद्वान श्लफ्रेड बिने 
॥ #"५4 27०७८ [857-9]]4। ने शक मानकीकृत विधि मानसिक 
परीक्षा विकतित की। यह शक परीक्षा आन्दोलन का आरंभ था 
जो संपूर्ण संतार में धीरे-धीरे प्रचारित होता गया। इस आन्दोलन 
ने बद्धि तथा मानतिक योग्यताओं सहुग मनोविज्ञान के एुत्थयों के 
'विकाल में काफी योगठाम प्रटान किया। 


मनी विज्ञान विष्यप ते संदमित उपर्शकता चार आधार स्तंमों 
ने जिस ठंग से अपने बिकास क्रम के साथ-साथ मनो विज्ञान के विकास 
को आधार बदान किया है, यह संभवत: उत्ती का प्रतिफ्ल है कि 
आज अखिल घधिषव में मनोविज्ञान विधव की महत्ता स्थापित हो 
चुकी है और भारतीय संगीत विशेष के प्रायः प्रत्येक पहलु को 
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मनोविज्ञान न केवल एमावित करता है, बल्कि यह कहना समीचीन 
ही होगा कि संगीत के हर पहल में मनोतिज्ञान मानो एक सहभागी 
के छय में शरामित्र भी है। 


मनो तिक्ञान श्त॑ कला 


संभक (कक पहला आफ साफयाक अकाल अभमल भाव सका ओदाा0 मामा पॉग्आ0 शोक: श्ाकाल माफ 


जैसा कि मनोविज्ञान की परिभाषा से उभरकर यह तथ्य आया है 
कि मनोविज्ञान वह विज्ञान है जो मन की चेतना और अचैतन क्रियाओं 
का निरीक्षण करके अपरोक्ष अनुभ्नत्ति द्वारा मनुष्य की बाहय क्रियाओं 
का अध्ययन करता है। लेते तो यह स्थाधितल तथ्य है कि मनो विज्ञान 
का संबंध जीवन के प्रायः प्रु॒त्थेक पहल से है लथापि मनोविज्ञान का 
संब्रंध कला और विशेषकर संगीत ते बहुत निकट का माना जाता है। 
विद्वानों ने भी कहा है कि जिन शौत्त्रों और कलाओं के साथ 
मनोविज्ञान का संबंध है, उसमें ते श्क प्रमुख संगीत कला है। 


पुथमत: यदि कला से संबंध पर हम ठदृष्टिटपात करें तो यह 
पाते हैं कि चूंकि कला का सीधा संबंध मन ते है, हृदय ही कला 
का उदगम स्थल है और मनोविज्ञान हृदय शवं मन की विभिन्‍न 
क्रियाओं का अध्ययन करता है। इतना ही नही यह मनुष्य की 
अन्तर्निहित मावनाओं शव व्यवहार के वरिधेक्ष में मानप्तिक क्रियाजों 
का अध्ययन करता है। कला भी बन की आन्तरिक भावनाजों का 
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उदगार होने के कारण मनुष्य की मनः स्थिति शव माल्तिष्क ते 
संबंधित है। 


वत्तुतः कला के संदर्भ में मनोतिज्ञान में ऐेसी मान्यता है 
कि प्रतीक विधान के द्वारा सजनता का आविभाव होता है तथा 
कलाकार या सजनशील व्यक्ति अपने चेतत और अचैतन मन तथा विषय 
प्रधान चित्त में शक स्थापित करता है। यही सामंजस्थ कला के छथ 
में मुखरित होता है और मनः स्थिति को प्रदर्शित करता है। वैसे 
विद्वानों का यह भी मत है कि ललित कलाओं की जैसी व्याझ्या 
संगीत-ता छित्य में हुई है वैसी मनोविज्ञान में नहीं। तथापि मानव 
व्यवहार के तिशलेष्णण के संबंध में मनोलिज्ञाम शव कला एवं तिषेषकर 
ललित कला के संबंधों को स्थापित करने के अनेक आधार प्राप्त होते 
हैं। 


कला की उत्पत्ति के संदर्भ में जिल पएकार मन माल्लिषएक 
संबंधित है, उत्तता आधार एतीक है, जो अधेतन मन की ठोनों 
अवस्थाज़ों , व्यक्तिगत अधेतन मन और तामहिक अवेतन मन, से संबंधित 
है 


मनोवैज्ञा निक लेविट के अनुतार - 


॥0 ४,08७ ९११) 8 घ83, 48 8& 80804: 8&7'8:4- 
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टेप 
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छशात: का्था'00०40०. 7 


- (रि७७04725 47 ?85प्070 ७7 80.9 :4 ० 
?397०४०१ ०6५) 

वत्तुत: कला और मनोविज्ञान का जब भी तामंजसत्य स्थापित करने 
की बात होती है तब कला की कल्पमा और मनोविज्ञान की कल्पना 
को समभाव में स्थापित किया जाता है। क्योंकि कला में कलाकार 
की कलाना' का अनन्य/महतत्त है। कलाना का ही आधार बनाकर 
कलाकार, अपने कल्पना जाल की उड़ान के बाद पुनः यथा में लौट 
आता है। फायड के अनुसार - 
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कलाकार अतामान्य व्यक्ति के समान है, अत्तामान्य 
व्यक्ति नहीं, क्योंकि कलाकार अपने कल्पना जाल ते, 
जिसे वह सल्वयं बनता है, पुनः यथार्थ में लौट आता है। 


प्रएत 6 &0870 48 700 3476९ घशर्प004०0 उच्च 
687 76९ ४0 छघ8 709४ 50 >णत & अछ7 780४5 
7768 6७ 07059 65 498&473280:407 2800 0०7०७ 


छ0ए7€ &९€४ 8 िफचा 74000 ४09 4४ ४#€थ८709. " 


चूंकि ललित कला में भी एमुख तत्वों की रचना के संबंध में कल्पना से 
ही तीधा संबंध माना जाता है जो कलाकार की सजनप्राक्ति है, जिसे 
अंग्रेजी में हमैजीनेशन ॥ %०-५०१४१८०५॥ कहते है। 


चकि जीव वैज्ञानिकों और शरीर शात्त्रियों मे भी कल्पना 
को मात्तिष्क ते ही संबद माना है। कलाना, मानत्तिक अनुसतियों 
की वह सव्वापिरि सतह है, जो रेन्ट्रिय अनभ्ति, मानसिक बिम्ब, 
स्मृति और मनोविभ्रम की अनेक निम्नवर्तिनी सतहोँं पर निर्भर रहती 
है। अतः म्तिष्क की किया से संबद्ध होने के कारण कल्धथसा का 
अनिवार्य तंबंध मानव मस्तिष्क ते होता है, जहाँ से तारी क्रियाओं 
का संचालन होता है। 


इन्ही कल्वमा शव सजनगीलता के आधार पर मनोधिकज्ञान 
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और कला का आपसी संबंध स्थापित किया जाता है तथा संगीत, 
कला शव ललित कला का प्रमुख अंग होने के कारण संगीत के संदर्भ में 
अनेकों तत्व हैं, जो मनोविज्ञान के सिद्वांतों से पूरी तरह आच्छादित 
हैं| 


संगीत ऐल्ली ललित कला है, जो अपने त॒क्ष्म अवयवों के माध्यम से 
पाधों ललित कलाओं में तर्वश्रष्ठ स्थान रखता है। वात्तव में जितनी 
भी कलायें हैं सबके द्वारा अलौकिक आनन्द की सृष्टि होती है। 
रसालुभसति हर शक ललित कला का ज्॒ण है। संगीत को भी ललित 
कला मानते हुये इते मन को शान्ति देने वाली, आनन्द एवं प्रेरणा 
हुटान करने वाली उच्च कोटि की कला की संज्ञा टी गई है। 

यह जीवन की प्राशदाधिनी मंगा है, ईपरतर का तलाध्ात्कार कराने 
वाली ब्रह्म सहोटर है। संगीत एक इईपृवरीय ठेन है। किसी 

विद्वान ने कहा भी है - 


मगृ8]0 48 & 720€नएए2+पी छ्ावत 77९०३०७5 84747 
97 ७७०६, 7 


संगीत की अभिव्यक्ति का माध्यम स्वर व लख है, जिनका कोई 


27 


साला रिक वस्तु से किसी प्रकार का भौतिक संबंध नही है। यह 
मुख्यतः: नाद के ल्‍थ में व्यक्त होता है जिसे "नाठ-ब्रहम" भी 
कहा जाता है। यह हववर का छवथब माना जाता है। 


संगीत के संबंध में यह धारणा, सृष्टि के आविभाव के समय 

से ही है। विद्वानों में ऐसी मान्यता है कि सृष्टिकर्ता ड्रहमा जी 
ने प्रथमतः सर्वोत्तम आनन्दानभति एदान कराने वाले नाद ड्रहम की 
रचना की, तब जाकर सृष्टि की रचना आरंभ की। उसी समय 
ते सृष्टि के घिकास के सा4-लाय संगीत का भी क्रमानगत विकातल 

हुआ है तथा यह समाज के साथ-साथ संस्कृति के अभिन्न अंग 
के लव में मानव के विकास गति का साक्षी बना हुआ है। वैदिक 
काल से लेकर आध्यनिक काल तक त्ामाजिक विकास का अंग संगीत 
मे मानव के हर पहल को प्रभावित किया है। मानव के अन्तर्मन 
में पुस्फुटित मनोभावों को ट्यूवहारगत प्रस्कुटिकरण के संदर्भ में 
संगीत के विभिन्‍न अवयवों ने शेतिहासिक शव सोल्कृतिक विकास 
की शक लम्बी कड़ी तुजित की है। मन-मत्तिष्क ते जुड़े होने 
के कारण इतका संबंध मनोविशज्ञाम ते ल्वत्तः स्थापित होता है। 
क्योंकि मनी विज्ञाम वह विज्ञान है जो मन की बेतमा और अधैतम 
क्रियाओं का निरीक्षय करके अपरोध अनुभृत्ति द्वारा मनुष्य की 
बाहव '्रियाओं का अध्ययन करता है। मनोविज्ञान की सहायता 
ते जब हम संगीत का अध्ययन करते हैं तो मनोथिज्ञान के कुछ 
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महत्वपूर्ण पहल सामने उभर कर आते हैं डो मानवीय व्यवहार के 
पहल ते सीधे संबद्ध हैं। वे है - 


।... ज्ञानात्मक पहल, 
2... ढ्रियात्मक पहल, श्व॑ 
5. भावनात्मक पहल। 


इन पहलुओं पर विश्वद्‌ अध्ययन करमे के पूर्व ही यह तथ्य 
परिलक्षित होता है कि जहाँ तक संगीत का संबंध है ज्ञान, क्रियात्मक 
पुठर्पान तथा भावनात्मक अभिव्याकति ये तीनों ही अपने आप में 
'निकटतम लव में गये हुये हैं। ज्ञान का होमा इस विषय में परमा- 
वायक है। ज्ञान, तालीम, अभ्यास, लगन व परिश्रम के दारा 
अर्जित किया जा सकता है। यह घिधा ' गणवता को भी ध्यान 
में रखता है। ज्ञान यदि है तो निःसन्देल्ठ व्यक्ति के त्तर के माष- 
दंड को त्थापित करता है। ज्ञाम के साथ ही एुत्येक मनुष्य के मन 
में कुछ-म-कुछ भाव अवाय होते हैं। ये भाव अम्तर्मन में उददीप्त 
'विद्यारों एवं ज्ञान की स्थिरता ब्राप्रभाथित रहते हैं। अपने मन 
के इन भावों को व्यक्त करने के 'लिये मनुष्य क्रियात्मक पहल का 
सहारा लेता है। यह 'क्रियात्मक पटर्शन लभी ल़फल कही जा सकती 
है जब मनुष्य अपने ज्ञान और भावना के मणिकाचन संयोग का 
भरपूर ग॒योग करता है। तात्पर्य यह है कि ज्ञानात्मक पहल, 
भावनात्मक पहल के ताथ मिलकर जब क्रियात्मक पहल के माध्यम से 
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अभिव्यक्त होता है तब संगीत की पूर्णत। पूरी तरह उमर कर सामने 


आती है। 


इन्हीं पहलुओं का अध्ययन हमें पिप्रोध छू में मनोविज्ञान 
के साथ करना होता है। क्योंकि मनुष्य की मनः स्थिति का ज्ञान 
उसके व्यवहार से किया जाता है और मनुष्य के व्यवहार का अध्ययन 
करना, यही मनी घधिज्ञान का कार्य है। मनोविज्ञान ही व्यक्ति के 
व्यवहार का अध्ययन करता है। 


मनुष्य अपने भावों को प्रकट करने के लिये कोई-न-कोई 
माध्यम अवधय दूंद़ निकालता है, इसी लिये वह भिन्न-भिन्न अवसरों 
पर भिन्न-भिन्न प्रकार से व्यवहार करता है। भावों को व्यक्त 
करने के लिये कला की आवश्यकता महतूस पड़ती है। 


मनो लिज्ञास में जब भी अभिव्यक्ति के लिये माध्यम की 
आकायकता महतृत होती है तो उत्तके अमृत्तार अपने अनुभवी तथा 
विद्यारों को व्यक्त करने के लिये व्यवहार शब्द का प्रयोग होता 
है। इसी एकार कला में भी व्यक्ति अबनी भावनाओं श्व॑ विदारों 
को किसी-न- किसी माध्यम से प्रकट करता है। कला में अभिव्यक्ति 
का एयोस किया जाता है जो व्यवहार के सहूग प्रयोग होता माना 
जाता है। वस्तुतः मनोविज्ञाम का व्यवहार श्वं तंगीत कला की 
यही अभिव्यक्ति शक ठूसरे को समीष ला देती है। बंकि दोनों ही 
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मन-मा्तिषक के अपने तविद्यार, अन्तर्मन की भावनाओं के साथ आचार- 
व्यवहार के लव में व्यक्त होते हैं, अतः संगीत शव मनोविज्ञान दोमों 
एक दूसरे के समीप माने जाते हैं, आ जाते है। वैतसे भी मनोविज्ञान 
में इसी व्यवहार का अध्ययन किया जाता है जबकि कला में जब 
व्यक्ति अपने भावों व विचारों की अभिव्यक्ति संगीत के माध्यम ले 
करते हैं तब श्रीता व भावों को अभिव्यक्त करने ताला कलाकार दोनों 
ही आनन्ठ की तीमा में विचरण करमे लगते हैं। 


यह सत्य है कि मन, अन्तर्मम की भावनाओं ते मल वछा्य ते 
आबद हमारा संगीत, मन, व्यवहार के विज्ञान मनोविज्ञान से बहुत 
हद तक आबद् है। हो; यह कहना कि मनोविज्ञान ते संगीत जड़ा है 
या संगीत से मनोधिकज्नान, यह कठिन है। तेते भी गहन अध्ययन यह 
'लिद्व करते हैं कि मनोविज्ञान के कई लिदात, संगीत के व्यवहारिक एवं 
पघुगयो गिक पक्ष के साथ काफी सामंजल्य रखते हैं। इस अध्ययन के लिये 
कुछ 'घिष्ेध तत्व का विवरण प्ुल्तुत करना अपेषक्तित होगा। 
मन _श्व_संगीश 
मन, मल्तिष्क, मानतिक स्थिति, आत्मा «.. मे कुछ रेसे शब्द हैं 


जो भावना ते जड़े तो संगीत की और उम्मस होते हैं, और विज्ञान 
ते जड़े तो मनोविज्ञान की ओर। संगीत से मन का गहरा तम्बन्ध है 
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जो भावनात्मक पहल में होता है। क्योंकि संगीत व आत्मा का 
सम्बन्ध है और संगीत में वह आध्यात्मिक प्राक्ति है, जो आत्मा 
की उन्नति के लिये सघन बनती है। इस शक्ति को, संवेदना को 
हमारे ज्ञानेन्ट्रिय ग्रहण करते हैं, जो अनुभव के माध्यम हमारे मन 
घर प्रभाव करती हैं। मन, वह है, जो ब॒द्धि व शरीर पर पकड़ 
बनाये रखती है। क्योंकि मन का अत्तित्व मनोवैज्ञामिक है, 
शारीरिक नहीं। उस पराभवी मन को चिन्ताओं से मुक्त करने 
का तथा शान्ति व उत्माह दिलाने का कार्य संगीत करता है। 


॥जछ झट 8306७6००९ 07 र।7त0 48 ए570०००00०&8१ ८६७7 
7'800७7०' 090 ?7५550980 . " 


एरप840 48 702 07ए ल्‍00688470& 7०9एए 4४ 4६ 
। 
॥ 


47804 7476 ७0.50. 
तंगीत के प्र॒त्तुतिकरण में भी मन का बहुत योगदान है। तंगीत में 
अद्वितीय प्राक्ति है, जिसमें सौंदर्यनिर्मित होता है, वह मन के बगैर 
नहीं आ सकती। मन के लहारे ही बाद्धि, ज्ञान अनुमव, तानीम, व 
अभ्यालत की परगडंडी घर चलकर संगीत के क्रियात्मकता का प्रदर्शन 


आकयाक' समात शडिल। शुदिधिमड़ तय ग्रकपण! हकएफ खाकाए अरिकाक इलाज: वरकाफा अधिक अरतयाा। समान जाता जि परायाका खलक़फ मालिक अम्मा शॉमियद कामडक फराथात० पहिहम॥ अधय्णह, 


| भारतीय तंगीत श्वं मनोविज्ञान : डॉ0 वल्लुधा कुलकर्णी, पृ. 7५- 
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करते हैं। क्योंकि मन को केन्द्रित करने की प्राक्ति संगीत में है। 


संगीत व मनुष्य के भावात्मक पहल का जो संबंध है वही 
संगीत का मन के संबंध में आता है। मानव जीवन में आत्मा- 
प़रीर के बीच मन की एक सशक्त भूमिका है। मानव जीतन का 
यह शक पहलु भी है। जिस आधार पर इसका संबंध स्थापित किया 
जा सकता है। 


मन शक समान्वित ठृष्टिट है। शेसा भी कहा जाला है कि 
स्वस्थ मन स्वस्थ प्रारीर में होता है। संगीत का ए्रभाल परॉरीर के 
द्वारा मन पर होता है। परीर का ही वह हिल्सा जो कर्शन्ट्रिय 
कहलाता है, यह संगीत का प्रथम ग्राहय अंग है। कान ते यह 
मस्तिष्क में जाते हये मन-हृदय-आत्मा को प्रभावित करती है। यह 
अन्य बात है कि किसी कलाकार द्वारा भावा तिरेक में पल्तुत किया 
जाने वाली पुत्तुति कितनी आमनन्‍्द॒टायक है। यह ग्राहयता बढ्नि 
घर मिमर करती है। क्योंकि भारतीय दर्शन के अनुतार बद्धि को 
अत्यधिक महत्त टिया गया है। मंथों में उल्लेख मिलता है कि 
चेतन तत्व ॥मनष्या शव अचेतन तत्व ॥पए्रकृति। के संयोग से जो प्रथम 
विकास तत्व प्राप्त होती है, वह ब॒द्धि है। बद्धि बंध, धातु से 
निर्मित शब्द है जिसका अर्थ है जम जाना था जगना। लैयारिक 
या आध्यात्मिक अर्थ में इसका तात्वर्थ होता है विषिष्ट ज्ञान के 
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स्तर तक जग जाना। वस्तृतः चेतना के क्रमिक विकास में कई स्तर 
प्राप्त होते हैं, जिनमें ब॒द्धि, मन्न, अहंकार एवं इन्ट्रिय प्रमुख हैं। 
इनमें से बृद्धि का सवोधिरि स्थान माना जाता है। ब॒द्धि और मन 
का अनन्ध संबंध है। इसे कल्ली-कही मन से उपर भी माना जाता 
है। विद्वानों ने कहा है - 


"संकल्ध विकल्पात्मकम्‌ मनः।" 


बद्दि इन्ट्रियों व आत्मा तथा चेतना के बीच की एक कड़ी है जो मम 
की सवेदनगीलता को नियंत्रित करती है और ब॒द्दिमत्ता को प्रदर्शित 
करती है। 


मन एवं बुद्धि के विवेक श्वं हन्द्रियों की ग्राहयता के सहयोग 
मे संगीत आनन्द की अनुमति कराता है। संगीत का प्रभाव शरीर व 
मन दोनों पर पड़ता है। क्योंकि संगीत में हृदव को स्पर्श करने श्वं 
आनन्द देने की शक्ति है। यहां आनन्द की चरम सीमा है और 
इसी त्वरानन्द की अवस्था पर ठुःख का लेशमात्र भी नहीं होता। 
यह वल्तुत: मन को केन्द्रित भी करती है। मन से संगीत का जो 
संबंध है वह एक प्रकार का अनुशासन है। मन को केन्द्रित करके 
अन्तर्मन में उत्पन्म होने वाले भावों को अपनी चरम सीमा पर पहुंचा 
कर क्रिया त्मक पहल के माध्यम ते आनन्द की अनुभ्नति कराने में 
संगीत मन को उद्वेलित करता है। भौतिकशा स्त्रियों के अनुसार 
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प्रीरिक व मानसिक क्रियाओं में काफी अन्तर है। क्योंकि गरीर 
तामान्यतः मन के साथ सुरक्षित रहती है तथाधि मन परीर पर 
हमेशा आश्रित भी नहीं रहता है। मन पीर और आत्मा के 
त्रिकोणात्मक संबंध में मस की निषिचितता संगीत के लिये अत्यन्त 
उधयोगी है और मन का संगीत से अनन्थ संबंध को स्थापित करता 
ह्वै। 


ध्यान । ॥९४(६०५३६ .. 


मन के साथ-साथ संगीत के लिये मन ते जड़ी हुईं और शक 
महत्वषूण्ण अवयव है, वह है ध्यान जिसे अंग्रेजी में ९०५ कहते 
हैं। तंगीत जैसे प्रयोगात्मक विष्य में सीखने, अभ्यास, एुविक्षा या 
पुर्दान प्रायः प्रत्येक अवसरों पर मनोवैज्ञानिक तरीके से नियंत्रण करना 
अनिवार्य है और उत्तमें ध्यान का अनन्ध महत्व है। 


ध्यान के संबंध में अनेक लैज्ञानिकों में अलग-अलग परिभाषा 
दी है, जिसका तात्पर्य यह है कि ध्यान उत्त चेष्टा अथवा क्रिया का 
नाम है, जिसका एुमाव ज्ञान की प्रक्रिवाओं बर पड़ता है। क्योंकि 
ध्यान एवं लयनात्मक परक़िया होती है। ध्यान अत्यंत ही चंचल 
एढ़िया है जिसवर नियंत्रण साधना ते की जा तकती है। 
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तडवर्थ के अनप्तार - 


अब या आलम आक था शुमाए ७०७ री ४००० सा कामक 
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ध्यान ही वह तहत्ल है, जो संगीत की दुष्टि में मनः चेतना को 
केन्द्रीयता प्रदान करते हैं। ध्यान की आवश्यकता संगीत में हर 
पहलु में होती है, जो अभिरूचि के साथ घटती-बढ़ती रहती है। 
ध्यान से संगीत के भिन्‍न-भिन्‍न पहल में ग्राहयता में भी असर पड़ता 
है। इतना ही प्रायोगिक प्रदर्घन, अभ्यास इत्यादि को भी 

हुमा वित करता है। 


ध्यान के लिये कुछेक बाहवय दवाओं का भी वर्णन हमें प्राप्त 
होता है जिसका संक्षिप्त विवरण यहाँ अपेक्षित है और जिस पर घिचार 
करने ते संगीत के संबंध में कुछ अपेक्षित स्तरोन्‍नयन प्राप्त किया जा 
सकता है। ये हैं - 


| भारतीय संगीत एवं मनोधिज्ञान - डी0 वहुधा' कुलकर्णी, पृ. ।[।. 


2 वही, व्‌. ॥।2- 
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| ७ स्तच्प घ्ब्ड 


संगीत में अभ्यास के ठौरान तंगीत के स्वछच्य को ध्यान के 
माध्यम ते केन्ट्रि किया जाता है। 


कहा धमाल #काफ सह. लुमफए मात सकमाव पड फंड! 


ध्यान के माध्यम से राग के निद्चिचत छथ को हमेषा एिथर 
रखा जा सकता है। 


पाक लिया फ्रधीमिक! शफांक। समा भजन 


जिन रागों में बहुत कम अन्तर ते राग में अन्तर हो सकता 
है, उस स्थिति में ध्यान के माध्यम से स्थिरता को बनाये रखा जा 
सकता है। 


ध् क गति पथ 


खामा चुना काम 


गति के माध्यम से ध्याम की महत्ता स्पष्ट होती है। जैसे 
ठुत लय की ओर ध्यान शीक्ष आकर्षित होता है। 


अका4+ ऑलिकश. अहम डॉलममन उाज#॥ इंकापा 


सोगी तिक प्रटशैन हमेशा ध्यान आकृष्ट कराता है। तथापि 


£ है 


ध्यान के माध्यम से नवीनता जो संगीत की गान कही जाती है, 
इसे « ध्यान के द्वारा उत्वबन्न किया जा सकता है। 


इसी प्रकार विष्मता तथा रहस्यथमयता भी ध्यान के द्वारा 
आकर्षित होते है। 


यह तो स्पष्ट ही है संगीत में ध्यान का अनन्थ महत्व है। 
ध्यान के मनोवैज्ञा निक पहल को जब संगीत की ठुष्टि ते देखा-परखा 
जाता है तब इस संबंध में कई तथ्य सामने आते हैं, जिनमें ध्यान के 
पुकार, ध्यान के गण-धर्म ध्यान की स्थितियां ॥आनन्‍्तरिक श्वं बाहय॥। 
इत्यादि कुछ शेसे तथ्य उभर कर आति हैं, जो अपने नियम व चिद्षीतों 
के आधार पर मनोवैज्ञानिक आवरण में रहते हुये भी संगीत की दृष्टि 
से महत्वपूर्ण है, जिनका संक्षिणएतत विवरण यहा प्रासंगिक ही होगा। 


ध्यान_के_पुकार ॥/००४ *ई गैए००-८८०- | 
संगीत की टृष्टिट से ध्यान तीन प्रकार के होते हैं - 


[ ऐैपच्छिक ध्यान, 
2. अनिषच्छिक ध्यान, 
35, ल्वामाविक ध्यान। 


>8 


|... शैेच्छिक ध्यान ॥ ४०७८०, /४४व्व्न॑-०-. | _ 


एपच्छिक ध्यान मनुष्य में अपनी इश्षाओं से प्रेरित होता है 
जो अपनी इच्छा के अनुकुल उत्तेजना अथवा परित्थिति पर ध्यान 
देता है। इस पुकार के ध्यान में ममृष्य की इच्छा में उसके लक्ष्य 
तथा घ्ुयत्न शामिल होते हैं। संभव है इस एकार के प्रयत्न में कई 
पुकार की बाधायें भी हो तथापि यह आवप्यक है कि हम 
अत्यधिक प्रयत्नगील रहें तथा अभीष्ट लक्ष्य की ओर ध्यान बना 
रहे। 


| अब अनैच्छिक ध्यान ॥ 7४-५० (५(४-(०००५ ह द९७+./०.. है ८ 


सूल्‍मा0 कथाल कमला, वमपक इक इमाम जाहइकन पायल विशाल: वालरा॥ कलम 


मनो विज्ञान की दृष्टि में जब बाह्य उत्तेजनायें अथवा 
परित्थितियां मनुष्य को अपनी और ध्यान देने को चिता कर 
देती हैं, चाहे वह इसके लिये तैयार हो अथवा नहीं, तब ऐसे ध्यान 
को अनैच्छिक ध्यान कहते हैं। तात्पर्य यह है कि अनैच्छिक ध्यान 
बाहय उत्तेजनाओं व परित्यितियों से प्रेरित होता है, न कि 
व्यक्ति की इच्छाओं, मनोव॒त्तियों तथा मानत्तिक तत्वरताजओं 
से। जैसे गायन, वादन के क्रम में शीघ्रता ते प्रस्तुत की गई कई 
कला त्मक उपादानों की ओर हमारा ध्यान बरबस खिंच जाता है, 
चाहे वह हमारी मनोतव॒त्लि के अनुतार हो या नहीं। क्योंकि 
मनुष्य उन उत्लेजनाओं के प्रभाव से विवञा होकर उधर ध्यान देता 
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है। 


5. स्वाभाविक ध्यान ॥/%८४०० ०४ २४३६००८ ?फ०-८८०- | - 

मनो विज्ञान के अनुत्तार प्रत्येक मनुष्य अपनी अभिरूचियों, 
पूर्व धारणाओं श्वं प्रेरक वृत्तियों की अवस्थाओं में श्क दूसरे से 
'भिन्‍न होते हैं। और इन अवस्थाओं के आधार पर जो स्वभावगत 
ध्यान की अवधारणा होती है वे स्वाभाविक ध्यान कहलाते हैं। 
हल पुकार का ध्यान, ऐेच्छिक त अनैच्छिक के मध्य में स्थित होता 
है। इस एुकार के ध्यान में मनष्य की अभिरूचि ॥+पट/<ः८ ह, 
घूर्व धारणा ॥ //<.५०८८०५ | तथा ऐरक व॒ल्तियाँ ॥ ४०५४०७ ॥ 
महत्वपूर्ण होती हैं। जिस कारण प्रत्येक मनुष्य में ध्यान देने की 
बातों में भिन्‍नता हो जाती है। और स्वाभाविक ध्यान की 
स्थापना करती है। 


वल्तृतः मनोविज्ञान के अनुसार ध्यान तथा संगीत के अनुसार 
ध्यान की स्थितियां प्रयोगात्मक परित्थिति अनुतार भिन्‍न- 
हो सकती हैं। चकि संगीत में मन व चित्त की स्थिरता, 
निश्यितन्ता श्व॑ शकाग़ता का होना परमावन्‍्यक है अतः ध्यान 
की तो आवष्यकता होती है। मनोवैज्ञानिक ठृष्टि से ध्यान की 
केन्ट्रा। बनाये रखने हेतु बाह्य तथा आम्तरिक दशायें भी हैं, जो 
ध्यान की स्थिति को प्रभावित करते हैं, आन्‍्तरिक तत्व तथा 


५0 


निध्लॉरिक दशाओं के अन्तर्गत अभिरूचि, मौलिक इच्छा, मानलिक 
तत्यरता, लक्ष्य ... इत्यादि अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता है। 
साथ ही अत्तीत अनुभव, संवेग तथा सामाजिक प्रेरशा भी कम 
महत्वपूर्ण नहीं हैं। ये सभी तत्व सामीतिक हृष्टि से ध्यान एवं 
ध्यान संबंधी बाहुय-अन्तआविश्यकताओं को परिपुूरित करने के लिये 
आवश्यक है। 


जब मनोविज्ञान के प्रमुख तत्वों की ओर हम गम्भीरता ते विचार 
करते हैं तो, कल्पना, जिसे अंग्रेजी में -//“-०-१४०-४८४०० कहते हैं, की ओर 
ध्यान आकुृष्ट होता है। चंकि कल्पना का सीधा सम्बन्ध मानव 
के मन-म््तिष्क से है और मनोविज्ञान में भी कल्पना को अत्थन्त 
महत्व (दिया गया है। वसत्तुतः कल्पना ही वह तत्व है जिससे 
कलाकार को नृतन सृजन और अभिनव छञपव व्यापार विधान की 
शक्ति प्राप्त होती है। 


विद्वानों ने कल्पना को ठो अर्पाँ में व्यक्त किया है। शक 
के अनुतार कल्पना वल्तु तस्लनिकर्ण के सामान्य प्रभालों को सुर ष्षित 
रखती है और दुततरे अर्थ में कल्पना वल्त ह्न्मिकर्थ के मामसलिक एसावों 
ते निर्मित बिम्ब्॒ओं को संग्रहीत कर उन्हें सहस्त्रों प्रकार के संयोजन 


५ | 


पुठान करती है। 


जीव वैज्ञानिकों और प्रीर शात्त्रियों ने भी कल्पना को 
माल्तिष्क से ही तम्बद माना है। क्योंकि कला और विज्ञान 
ठोनों में ही कल्पना की नितात आवश्यकता होती है। जिस 
तरह कल्पना का धनी 'कितु बद्धि का दरिद्र कलाकार प्रथम पंक्ति 
का अधिकारी नहीं हो सकता, उसी तरह बद्धि का समृद्ध किन्तु 
कल्पना का अकिदन तैज्ञानिक भी प्रथम कोटि में गिना नहीं जा 
सकता। इसलिए जित गग में कल्पना और बंद्धि का समन्वय रहता 
है, उसी में महान कलाकार या महान वैज्ञानिक को पैदा करमे 
की क्षमता रहती है। कल्पना में अठृग्य को ट्यय बनाने की 
अदभुत शक्ति रहती है। कला में कल्पना के विनियोग से अप्र॒स्ततों 
के तथा नृतन वललु व्यापार विधानों का निर्मांण होता है। 


डै।0 कुमार विमल्न के अनुतार “मनोविज्ञान की कल्पना 
कला साहित्य की कल्पना से यधपि भिन्‍न होती है तथापि पात्र, 
स्थान और आसंगस गुण निबन्धन की दृष्टिट से कला में भी कल्वना 
का अनन्ध महत्व है। 


मनोवैज्ञा निकों के अनुतार कल्पना के मुख्य भेठ इस प्रकार हैं - 


।.. हृष्टि ढल्पथना, 2. ध्वनि कल्पना, 5. स्पर्श कल्पना, 
५, ध्रो् कल्पना, ५. क्रिया कल्पना, 6. रस कल्पना।' 
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फटे 


जान सती. इक्लैस के अनुसार कल्पना मानत्तिक अनुभतियों 
की वह सवॉपरि सतह है, जो रन्ट्रिय अनभ्भति, मानसिक बिम्ब, 
स्मृति और मनो विश्नेश्ञ की अनेक निम्नवर्तनीय सतह पर निर्भर रहती 
है। अतः मस्तिष्क की क्रिया से सम्बद होने के कारण कल्पना का 
अनिवाय॑ सम्बन्ध मानव मात्तिषक से होता है जहाँ से सारी क्रियाओं 
का संचालन होता है। 


कल्वना प्क्ति का महत्व विज्ञान व कला ठोनों में है। कला 
के फैत्र में तो शात्त्रोकत तिद्वातों से परे प्रयोगात्मक पहल को भी 
स्थायित्व एदान करने के लिए कल्पना का अनन्यथ महत्त है। जहा 
तक संगीत कला का महत्व है इसमें कलाकार में कल्पना शाकक्‍्ति न हो 
तो सारे गात्त्रोक्त सिद्वात धरे-के-धरे रह जायेंगे। कलाकार की 
अपनी भावना और साधन दोनों मिलकर उच्च कला की सृष्टिट करते 
हैं जो कल्पना से ही सम्भव हो पाती है। इतना ही नहीं श्रोता 
की सरत ग्राहवता के लिए भी कल्पना आवश्यक है। चूंकि संगीत 
क्रिया त्मक 'विषध है, अतश्व कला की दृृष्टिट ते जो ढुछ भी प्रतीक 
का निर्माण होता है ते भावात्मक होते हैं। इन प्रतीकों को 
कल्पना सजीव बनाती है तथा जहाँ कहीं भी कल्पना की भ्रेष्ठता 
तसिद्र होती है थे भावात्मक जीवन का आधार बन जाते हैं। 


वाल्तव में कलाकार के हृदय को रस से ओत-प्रोत करमे की 


पॉरक्ति उसकी कल्पना ही है। 


डा7/0 वस्मुधा कुलकर्णी के अनुसार - बड़े-बड़े दार्शनिक एवं 
कलाकार भी संगीत को कल्पनात्मक एत॑ कलात्मक लिद्या मानते हैं। 


अरत्त ने कहा है - 


॥ 0७४ 48 & ० ०.रा7745080407 ०-4 7040874075 ७एछ4 


[#88470 8:4070. 


इसी प्रकार हबर्ट रीड का कथन है - 


४0 48 70 00578 एप: ऐएरढ &004 परबहवशण् 07 
5076270704728.,. ४ खद्धए 22९ 8०णात ७० एटेएश ०7" 
-आछ86 07. छाफएऐशप शा , 


कला में कलाकार कल्पना के माध्यम ते सौन्दर्य उत्पन्न करता है, 
जिसके सौन्दर्य से श्रीता विभिन्‍न रतों का अमुभव करते हैं। इस रस 
की लृष्टिट कलाकार अपनी शिक्षा व कल्थना से करता है और इस 
तंगीत में वह ठिव्य शक्ति है कि मनुष्य शव पर्दा भी सुध्वध ली 

जाते हैं। 


भारतीय संगीत की आत्मा राम है। कलाकार इस रास 


फ्ण 


के द्वारा ही रस निष्पात्ति करता है एत अपनी कल्पना से नये नये 
रंग भरता है। यह कल्पना प्राक्ति संगीतकार की योग्यता, उतप्तका 
अभ्यास और माल्तिष्क की उपज पर निर्भर करती है। यदि 
रागोचित सल्वरीं को संगीतकार विभिन्‍न छथा से अपनी कल्पना शक्ति 
से नहीं सजायेगा तो उसके गायन में कोई नवीनता नहीं रहेगी। 

इसी प्रकार स्वर को कल्पना से सजाते समय कलाकार उसके विभिन्‍न 
ज्यों की आकोक्षा करता है। कलाकार की कल्पना शॉक्ति उसके 
योग्यता अनुसार बढ़ती रहती है व हर बार वह् पिछली बार ते 
अधिक छरूचिपूर्ण व माध्चर्थपूर्ण दंग ते गाता बजाता है।' 


इतना ही नहीं अध्यात्म का आधार भी कल्पना है। कला 
तो कल्पना के बिना संमव नहीं हो सकता, यह आधारमभुत तथा 
सर्वमान्य सिद्दात है। कला का संबंध रामात्मक पहल से है। कला 
और कल्पना दीनों श्क ही पहल से संबंधित होने के कारण आपस में 
घनिष्ट छप ते संबंधित हैं। विद्वानों का कथन सत्थ ही है कि हर 
कल्पना में कला होती है, तथा हर कला में कल्पना का घुट होता 
है| 


कलाकार पहले सौंदय॑ व सुख की कल्पना करता है और उसे 


सावाकक बुकियः वेकआक सपाकः धक०७ 'पकाइ+ आधाबा अिनाआ श्रांधामक कमा आाकका व्यक्त गाकांक अ्दामका सममाक प्रभात कक अकााक ऑि॥ ऑॉफक कक अकमाक: लुकंकार 


। भारतीय संगीत श्वं मनोविज्ञाम, डॉ0 वलुधा कुलकर्णी, पृ, ।60- 
।64- 
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तह वाल्तविकता में उतारता है। कल्पना शक्ति न हो तो वह 
जड़ ही रह जायेगा। कल्पना के कारण माध्यम सजीव बनता है। 
भाव तथा साधन को सजीव बनाने का कार्य कल्मनमा करती है। 
अच्छी कला के रत्तात्वादन के लिये, कल्पमा जरूरी है, क्योंकि वहा 
कलाकार के भाव श्रोत्ता के भाव से तादात्म्य हो जाते हैं। कला 
जो है वह कुछ प्रतीक निर्माण करती हैं। कला में जो प्रुत्तीक बनते 
हैं, वे भावात्मक होते हैं। कल्पना एतीकों को सजीव बनाती है। 
मानव जीवन में हर जगह कल्पना है। कल्पना के बिना मनुष्य 
रह नहीं सकता। कल्धना प्रॉक्ति को हम सीमित कर सकते हैं, 
परन्तु इसका नाश नहीं हो सकता। 


कल्पना में दो शाक्तियाँ हैं - 


|. पऐरक परॉक्ति 
2. नवनिर्मिति की पराक्ति। 


निगिचत प्रेरणा के साथ-साथ श्रद्धा, पेरणा और नतनिर्मिति से कल्पना 
प्रॉक्ति का विकास होता है। कल्धना शक रेसी पक्ति है, जिसका 
मानव मन में होना आवप्यक है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि मनोवैज्ञानिक हुृष्टि की व्याख्यान॒ता! 
मन-मत्तिष्क से जड़े तथ्यों व अवयवों का मानव जीवन में न केवल 
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उपस्थित रहना आवाशयक है, अपित॒ उसका उर्वर होना तथा बद्विमता 
के लाथ एथुक्त होना भी परमावश्यक है। इस हेतु संगीत जैसे 

पुायो गिक एुठ्ईन के विद्यध में मनोविज्ञान एवं मनोवैज्ञानिक तत्वों के 
अंतर्गत आने वाले अवयवों का सहयोग, प्रयोग एवं मार्ग-दर्षीन 
आवश्यक है। जो तंगीत के पुठर्शन व अभ्यास स्तर में निःसन्दिेह वृद्धि 
कर सकेगा। 





अध्याय - दितीय 


धामाक भरकम धरम. वकका. साराक. सा. था. सराकाल. भाका. चरंभाका वा. सुधा आ्माकत 


अधिक सा, प्रधाा ड02७ ९0200 कम. सनिक अंक थी सा] 


मनोवेज्ञा निक तत्खों के स्मान्तित छप जिस प्रकार संगीत विष्थ के 
विभिन्‍न पहल में सन्निहलत हैं या इसके सतत्‌ प्रकार के साथ 
बराबर ट्रष्टल्य होकर महत्ता को बार-बार ज्पकक्‍्त करते रहते 
हैं उनमें कुछ अन्य भी महत्वपूर्ण हैं। वे हैं - शिक्षा, सीखना 

॥ (०००-१-»+।, व्यक्तित्व, बद्धि परीक्षण, स्मृति, वंशानगत 
पुभाव इत्यादि। संगीत संबंधी सामाजिक-सौल्कृतिक अनुशीलन 
के संदर्भ में इन तत्वों के संदर्भ में चर्चा करना तथा विवरण प्रत्तुत 
करना तर्वंथा तर्ककगत व उपयोगी ही होगा। 


'गिक्षा त शिक्षा मनो तिक्ञान 


ऑफ वीलिसक' “मरा साया अलिकाक वोखाबान उंकरदातााः अयाबाक, तािधाक्र, मिल: पका सदा हॉमिशा0+ अरादाता सीसतः धचोगर+ सयितक्रत मममय. चमक. कीडकाछ, 


पुगकृलिक नियमों के अन्तर्मत यह सार्वभौम सत्य है कि मनुष्य शक 
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सामाजिक प्राणी है। जन्म से लेकर विकास क्रम में जैसे ही उसकी 
चेतना सक्रिय होने लगती है, उत्ते नई-नई परिस्थितियों से अलगत 
कराना प्रारंभ होता है,वैसे ही वह अपने को उस परिस्थिति से 
सफ्लतापूर्वक अभिधोी जित करने का प्रयास करता है। यें तो कहा 
जाता है कि परिवार में, समाज में मनुष्य हर पल कुछ-न-कुछ सीख्ता 
रहता है। यहा पर भी सत्य है इस प्रकार की पिक्षा प्राप्त करने 
के क्रम में यह कहा जाता है - शक विधिवत्‌ शिक्षा ग्रहण करना जबकि 
दुत्रा ल्वतः। मनुष्य परिवार में रहता है। जहा सबसे निकट अपने 
माता-पिता के साथ रहने से प्रथमतः: तो वह अपने माँ से सीखता है, 
तत्पपचात्‌ अन्य परिजनों से। इस संदर्भ में शिक्षा का अनन्थ महत्व 
परिलक्षित होता है। क्योंकि शिक्षा की आवश्यकता मनुष्य के 
माल्तिष्क के विकास के लिये घरमावन्‍शयक भी है। 


भारतीय संल्कृति एवं सम्यता में प्राचीन काल से ही पिक्षा 
का अनन्य महत्व स्थापित किया गया है। भारतीय संल्कृति व 
साहित्य के उपलब्ध कई मनन्‍धथीं तथा धार्मिक महाकाव्यों में इसके अनेक 
उपख्यान प्राप्त होते हैं। ग्रन्थों में कहा जया है - 


"-विद्दयति उपलियते यत्र सा शिक्षा।" 


जिस माध्यम या प्रणाली के द्वारा उपदेश टिया जाता है वहीं 


५१ 
बवाक्षा: है। 


सेल्कृत साहित्य में प्राप्त साक्ष्य के अनुसार जशिक्षा के संबंध 
में वैज्ञानिक दृष्टिकोण आया के उर्वर मात्तिष्क में अति प्राचीन काल 
में ही स्फुरित हुआ। वैदिक काल में अचाओं के पुद्ध उच्चारण का 
अनन्ध महत्व था। जिस कारण वर्ण तथा ल्वरों का उच्चारण भी 
शिक्षा के अन्तर्गत आता था। 


सायथण के अनसार - 


पहन सम धांगाक' कमा, चुकिक प्रामा+ चकनक स्नान रह कार साइाक कममा 


"वर्णत्वराध्रच्चारण प्रकारो यत्र शिक्षियते, 
उप दिशष्यति सा शिक्षा।।" 


- जिस माध्यम से वर्ण एवं त्वरों के ब॒द्ध उच्चारण से संदर्मित उपदेश 
दिया जाये वही पिक्षा है। 


विद्वानों ने यह भी कहा है कि प्िक्षा मनुष्य की सवॉगीण 
उन्‍नति का अन्यतम साधन है, उतके व्यक्तित्व के पूर्ण विकास का 
सोषान है। 


शक शरक्ाका साफ कमा भाधा> भा ऑफ भा आबबका भ्रम शा अआका अदा या प्ाकाल श्री सका अनाकः बरकाक दुक्ााए क्रम, दामन ध्रमामाल 


। भारतीय संगीत का इतिहास, है0 जा. श्री, पराज्ये, वाराण्ती, 
घृ., ।28. 
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"पिक्षा अन्तर्निहित शक्तियों को उभारकर उन्हें पूर्ण 
विकसित करती है। यह वह ज्ञान है, जो मनुष्य 

के आल्तरिक गुणी को जगमगा देता है, जिसके प्रकाश 
में वह स्वयं अपने व्यक्तित्व का निर्माण करता है 


१ 
और तमाज को भी लाम पहुंचाता है।' 


शिक्षा के संठर्भ में, जहा एक ओर प्राचीन काल में मानव मात्तिष्क को 
ज्ञान ते भर देना मात्र उददेष्य था जो शेहिक जीवन की उन्नति के 
साथ-साथ परलोक सुधारने तथा म॒र्क्ति दायक मार्ग को पर॒शत्त भी 
करला था, वहीं दूसरी और आध्धुनिक काल में पिक्षा का उद्देश्य 
मानव की प्रत्येक अवस्था में अभिवर्द्धन श्वं विकास करना है। यह 
मानव के वर्तमान का निर्माण करता है तथा उन्हें समाज के विभिन्‍न 
अवस्थाओं में रहने योग्य बमाता है। ४0 माथर के अनुसार - 


"विक्षा लह सामाजिक प्रक्रिया है, जो विलिध 
सामा जिक तों के सटठस्थोीं को आजीवन उन वर्गों 
में रहने के योग्य बनाने के लिये उत्तरदायी है।”" 


साहाक आशा आगरा सा अथाए भरा सावक श्रम पहल भा अत भधाक साप्राक शाम पकमाइ७ आधा ताज आमकाक सकाक' आफ. सााक. साका. 0... धदमाक, 


| पिक्षा मनोतिज्ञान, ठो0 माथर, आगरा, पृ. ।१. 
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'पिक्षा एक निर्देशात्मक, स॒प्रयोजन व सुजनात्मक प्रक्रिया है, 
जो व्यक्ति ढो अनुभव प्रदान करती है ओर उस्ते वातावरण के विभिन्‍न 
अंगों के साथ सामंजस्य स्थापित करने में सहायता पहुंचाती है। यह 
एक ऐसी क्रिया है, जिसका संबंध व्यक्ति और तमाज दोनों जे है। 


पिक्षा के द्वारा ही व्यक्ति के अन्दर व्यावहारिक परिवर्तन 
लाये जाते हैं और इन्हीं व्यावहारिक परिवर्तनों के अध्ययन का 
संबंध मनो विज्ञान की परिधि में आते हैं। मनोविज्ञान की दृष्टि में 
भी शिक्षा का महत्व है, जो पिक्षा के द्वारा मानव व्यवहार में हो 
रहे सतत्‌ परिवर्तन का अध्ययन करता है। अतः 'पिक्षा-मनो विज्ञान 
की एक नई धारा इस तरह सामने उभर कर आती है। 


'पविक्षा-मनो विक्लान 


वल्तुतः शिक्षा मनोघिज्ञान मानव व्यवहार के अध्ययन का विष है, 
जो प्राप्त शिक्षा के द्वारा मनुष्य में परिलक्षित होता है और इतना 
ही नहीं यह सामाजिक प्रक्रिया के स्ञाथ भी सतत जुड़ा हुआ है। जहा 
एक ओर आध्धुनिक शिक्षा के द्ेत्न में मनोविज्ञान का जुड़ाव अत्यधिक 
है, वहीं इतले शिक्षा मनोविज्ञान की उपयोगिता भी स्वतः सिद्ध 
हो जाती है। शिक्षा मनोविज्ञान का उद्देश्य छात्रों के व्यक्तित्व 
का अभिवद्धन और संतुलित विकास करना तथा उनमें सदाचार की 
भावना को विकत्तित करना है। शिक्षा मनोविज्ञान बदलती हुई 
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सामाजिक व्यवस्था में काल आत्मनिर्देशन की योग्यता व॒द्धि तथा 
विविध सामाजिक कार्यों में मठ, बद्धि को तुद्धि के द्वारा व्यक्तित्व 
का अमिवर्दन और उत्तका संतुलित विकास करना तथा मानव स्वभाव 
को समझने में मदद करता है। 


यह तो निशध्यारित तथ्य है कि जब मनोतेज्ञानिक परिपेक्ष में 
'विक्षा के तत्वों व विधिधों को हम टेखते-परखत हैं तो वही पिक्षा- 
मनो विज्ञान की अवधारणा से णिक्षा में एक अहम परिवर्तन की संभातनायें 
भी हैं। 


शिक्षा मनोविज्ञान भी अन्य धाराओं की तरह अपनी सीमाओं 
श्वं उददेश्बी के अन्तर्गत कार्य करती है, जहाँ यदि अध्याषक या गुरू, 
'विधार्थी की रूचि, मनोव॒त्ति, क्षमता, लगन, अभ्यास एवं अनुभव के 
परिठाय में विक्षा-टीध्षा की क्रिया जारी रख्ले हैं तो प्रमति में यह 
विशेष सहायक तिद्ध होती है। इस माध्यम ते शिक्षण की प्रकृति का 
निर्धारण भी अत्यन्त महत्वपूर्ण मामा जा सकता है। 


'इताकक चाक समलात! दमन सकल 


शिक्षा के माध्यम से जब मनुष्य के पूर्व व्यवहार शव अनुभति 
में जो परिवर्तन आता है, तह सीखना कहलाता है। 


घ्ठ 


"मनुष्य व्यवह्ाार के प्रगतिशील परिवर्तन को सीखना 
कहते हैं। " 


प्लेटी के अनसार - 


ऋाकआन भाध्रचक सका पाक पइध्ज. प्रवाणाक. भरदाच67. इएजमाक, हि -] डक, खाया. उालाके. 


गु/द्धत 38 7९४९०" 05त6 ४50 706०७०४0., ” 


गिलफोर्ड के अनार - 


साय सा 4७० भय सा अक्राक पा सका माइक रात हुक सस0 सनक कमा 


प्जहल ऋद्षप 6€:४१४९७ १+6९४७7'४ॉशहु प९७”"प 770 80] य-7 
88979478 8८ +] 66७70 48 8 क्षरछ्यषुए 45 


७9९७४ 8०३०७०"१ 7९३० एवंशह 7०0 72€/छ७फ३०0८7", 7 


अर्थात्‌ - "सीखना, व्यवह्ाार के परिणामस्वलय व्यवहार में कोई 
परिवर्तन है। " 


साधा, सा बडा चाहा आबा अमाक्र यहा प्रेशामक रिभाषानतार -अधामाक कसारास, अयाल: पालशकत अकाल उतकाका, बडकिक्टेज 


#] 8६७4086 48 50७7&९€ 47 ४७१ ७४०३०७7० 88 & 


#€5प070 ०३4 ४8590००५ ९१०९०. ” 
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"सीखना अनमव के परिणामस्वस्य व्यवहार में परिवर्तन 


करना है। " 


वस्तृतः शिक्षा व सीखना दोनों एक होते हये भी प्राकृतिक स्वतः 
पुक्षिया की अनकलता बा प्रतिकलता पर निर्भर करती है। कभी तो 
विधिवत शिक्षा प्रटान किये जाने के बाद भी यह उत्त बौद्धिक विकास 
स्तर तक नहीं पहुँच पाता है, जबकि कभी-कभी मनष्य बिना विधि- 
तवत्‌ शिक्षा या सीछने के भी बौद्धिक स्तर के माजले में कही स्तरीय 
परिवर्तन के साथ परिबष्चित होता है। 


यदि शिक्षा व सीखने की साहित्यिक तथा मनोवैज्ञानिक 
तत्तों को संगीत की टृष्टि में लिया जाये तो निःसंदेह रूचि, लगन, 
बद्धिमत्ता, ग्राहयता इत्यादि तत्व भी अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
रखते हैं। ताथ ही एक लत्व और भी उभर कर सामने आता है 
लह है, प्रेरशा। वल्तृतः सीछने में परणा का भी प्रमुख हाथ है। 
षे्‌रणा' मानव को क्रियाशील तो बनाती ही है साथ ही उत्ते एक 
निश्चित दिशा वी और भी ले जाती है। और यह क्रिया उसके 
मानतलिक संतोष्य की अवस्था तक सतत '्रियाशील भी रहती है। 


'सीखना' था (०००-?००% की भी कलिश्द ट्याब्या मनोविज्ञान 
के अन्तर्गत की गई है। तथापि संगीत की दुष्ट में उन मनोवैज्ञानिक 
कारकों का अध्ययन करना तथा उनका विकण देना संभवतः य॒क्ति 
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संगत ही होगा। सीखने की प्रक्षिया के संबंध में मनोतैज्ञाननिकों ने 
निम्न कारकों का वर्णन किया है, जो सीखने की ए्रक्षिया की 
तक्रियता यथा निर्षक्ता को प्रभावित करते हैं। ते कारक पमिम्न 
हैँ - 


।«.. मनोवैज्ञानिक 
2: शौरीरिक 
3, भौतिक, श्वं 
५५. सलामा जिक। 


इन सभी कारकों का अपनसा«»अपना महत्त है। 


|. मनोलैज्ञानिक कारक - 


इसके अन्तर्गत वे तत्त्व आते हैं, जो तमाज में मनुष्य का मनुष्य 
के पति व्यवह्ारमत उभर कर सामने आता है। यदि संगीत की ठृष्टि 
से हम इसे लें तो यह पाते हैं कि समाज में किसी मनुष्य को कित 
पुकार सामान्य अवस्था में सुगमता ते बिना किसी मेद-भाव के सीझूने 
का अच्छा अवतर प्राप्त होता है। फिर इसके अन्तर्गत विशेषकर तंगीत 
सीछने के क्रम में उसे उन मनोवैज्ञानिक तत्वों के संदर्भभत कितनी सहुलियत 
पाप्त हो' रही है। मनोवैज्ञानिक कारक के अन्तर्गत जो तत्व सन्मिहित 
हैं, वे हैं - सामान्थीकरण, सुगमता, भेदीकरण, निरोध तथा प्रत्थाशी। 


56 


2. पौरीरिक कारक - 


चूंकि सीखना केवल मनोवैज्ञानिक अथवा शैक्षिक प्रक्रिया न होकर 
मनोशारी रिक प्रक्रिया भी है, अतः शौरलीरिक कारक भी अत्यन्त 


महत्वपूर्ण है। 


कहते हैं "स्वस्थ परीर तो स्वस्थ मन" था “स्वस्थ मम 


तो स्वस्थ शरीर"। तात्पर्य यह है कि जीवन की क्रियाशीलता 
बनाये रखने हेतु शरीर का स्वस्थ होना परमावायक है और ताथ ही 
किसी भी विधा के सीझने की प्रक्षिया में शरीर के कारकों का भी 


अनन्य महत्त है। 


मनोवैज्ञा निक अध्ययनों के बाट इस कारक के अन्तर्गत 


'निम्म अवयव आते हैं - 


हक 
|खा 
॥म। 
॥्रघा। 
॥च। 
॥छ7 


यकान, 
औद्दधियां तथा नशीली वबस्लयें, 
रोग, 

उत्तेजित शौरीरिक अवस्था, 
लिंग मठ, तथा 

आग परिषक्वता का मेद। 


35. भौतिक कारक « 


सबके साशक्र 'जम्मार भा काकाक वलाक पाक 


तीखने की प्रक्रिया में भौतिक कारक भी महत्वपूर्ण है। क्योंकि 
यह 'क्रिया' भौतिक परिवेष्वा में ही चलाती रहती है और भौतिक 
वरिवेश के अनुतार वातावरण तथा भौतिक तुविधाओं के अनुतार सीखने 
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की प्रक्रिवा को बहुल हठ तक प्रभावित करती है। 


५. लामाजिक कारक - 


मनुष्य समाज में ही रहकर सभी कार्य करता है। पघहले जब 
विद्यार्थी गुरूुकुल में जाकर ग॒रू के घर वर्षो-वर्धों' रहकर विद्या' अध्ययन 
करते थे, ज्ञान सीख्ते ये, तो वहाँ भी शक समाज की परिकल्पना हो 
जाती थी। आज बदले हमे परिवेश में परिवार और समाज की 
उषाठदियता तो बढ़ गई ही है। तो +निःश्नन्देह मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष 
से निधॉरित सामाजिक कारक भी संगील सीझने की ए्रक्षिया को भी 
प्रमावित करते हैं। वे हैं - 


॥का अन॒करण - संगीत में अन॒करण का अनन्थ महत्व है। 
इते तो ज॒ष्मुखी विधा भी कहा जाता है। गुरू के द्वारा 
उच्चा7रित तत्तों को पिष्य द्वारा अनुकशण के माध्यम ते 

सतीख्निद्रकी तो एक प्राचीन और सशक्त परंपरा है। 


॥खरत संकेत - संकेत से तात्पर्य अच्छा भविष्य, प्रतिभा 


पालाक सह भार पाक 


इत्वाटि से है। अच्छा संकेत होने ते सीखना भी अच्छा 
होगा। 


॥मग। सहानभति - किसी भी विधा के सीरुने में प्रोत्लाहन 


॥7७ शक पे. सीति॥ भआ०० धाम 


58 


व सहाजुभृति की नितान्‍न्त आवश्यकता होती है। परिवार 
के लोग, समाज के लोग तथा व्यवतप्ताय के लोगों की 
तहानुभृति श्वं प्रोत्साहन हो तो सीखने की प्रक्रिया अच्छी 
हो सकती है। 


#घा। पुर्ता व निंदा - सीखने की क्रिया को ये ठोनों 
तत्व प्रभावित करते हैं। प्रशंसा से जहाँ शक ओर प्रीत्साहन 
मिलता है वहीं निंदा की स्वस्थ स्थिति से अपनी कमी 
को सुधारने शव गलतियां को दुरुस्त करने का अवसर भी 


एपुाप्त होता है। 


या पुतिस्पर्धा - कहते हैं कि पुरतित्पर्धा' से क्रिया को 
गति मिलती है। सीखने की क्रिया में पृतित्पर्धा ते जहा 
कई विद्यार्थी शक स्राथ शिक्षा ग्रहण कर रहे हों, या तुन- 
देख कर भी, इससे गति आती है। शक होड़ सी लग जाती 
है एक दूसरे से आगे बढ़ने की। अतः यह कारक सीझने की 
पुक्रिया में उपयोगी ही है, वरन्‌ कि प्रतिस्पर्धा में ईष्या- 
द्वेघ््‌ का समावेष न हो सके। 


॥छ&॥ सहयोग - सीखने की क्रिया में सहयोग की भी नितान्‍्त 
आवषयकता होती है। सहयोग चाहे परिवार तमाज की हो 
या सीखने वाले या सिखाने धाले के मध्य। तात्पय॑ यह है 


कि गुरू-पिष्य के बीच पारस्परिक सहयोग सीखने की क्रिया 
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की आध्यारभ्रत नींव है। साथ ही कलाकार के संबंध में 
थश्रोता का सहयोग अपेपक्तित माना जाता है। 


इस प्रकार देखा जाता है कि सीझखने की प्रक्रिया इतनी व्यतात्थित है। 

य॑ तो प्राकृतिक नियमों के अन्तर्गत स्वाभाधिक तौर पर यह देखा 
जाता है कि मनुष्य बाल्यकाल ते ही अपने परिवेश के अनु्तार, संल्काए- 
गत वातावरण में देख-सीख॑-मुनकर सींखता रहता है। किन्तु जब 
विध्वित शिक्षा-दी क्षा का समय आता है तब वह गुरु या विद्यालय 

के सामीणप्य में जाता है तथा मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष के अनुतार सीझछने 

की क्रिया आरंभ होती है, जो उत्तके ज्ञानात्मक पहलु को सशक्त 
बनाती है तथा तमाज में उसकी स्थिति को व्यवस्थित श्वं "निर्धारित 
भी करती है। 


सीखना, जिसे अंग्रेजी में “०००८०८०% कहते हैं, संबंधी कारकों 
के अतिरिक्त मनोविज्ञान के अनुसार सीखने की भिन्‍न-भिन्‍न विधियों 
भी लिदानों ने प्रतिषादित की हैं। यदूपि उन विधियों की परिभाषा, 
उदटेषय, विवरण इत्यादि मनोविज्ञान में लिद्वानों ने इस दंग से प्र॒ति- 
पाटदित किये हैं, तथापि संगीत, जो कि गुरु-शिष्य परधरा के अनुत्तार 
रू»ब-रू पशिक्षा का विषय है, सुन-देख-समझकर सीझने की आवश्यकता 
पड़ती है अतः सीखने की भिन्‍न-भिन्‍न विधियों को संगीत के परिदृश्य 
में संक्षिप्त में चर्चित करना आवश्यक होगा। 
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मनोविज्ञान के अनुत्तार सीखने की निम्न पांच विधियों 
निधधारित की गई हैं - 


|... निरीक्षा तथा अनुकरण द्वारा स्ीखना। 
प्रयत्न व मत्र द्वारा सीखना। 

संश्ञ-ब् से सीखना। 

अन्तर्ट्ष्टि से सीखना। 

संबंध सहज क्रिया द्वारा सीखना। 


| ५ 3 
फ् कु कु फ 


सामना. सा) दा पका बाका भतआक सका धकात आदए> पा संता समा री पाला पााम० पॉम्लोक समिया॥ वृका७ जया, आधा आकाक सका आव्रा> चालक वयामा चंक> सॉकिक 


इस विधि के अन्तर्गत मोटे तौर पर यह क्रिया आती है कि 
किसी के द्वारा क्पादित की जाने वाली क्रिया को देखकर वैसी ही 
क्रिया हुहराई जाये। मनोवैज्ञानिक दृष्टि में बच्चों से लेकर बड़ों तक 
के स्राथ यह विधि क्रिया प्रयोग में लाई जाती है। बच्चों में यह 
'विशेध गुण होता है कि किसी की हु-ब-हु नकल करने का प्रयात। 
जहा तक संगीत का संबंध डे गुरू द्वारा तालीम दिये जाने के समय 
उच्चारित पाठ का निरीक्षत कर अन॒करण करते हये सीखना यह तो 
प्रच्चीन काल की परंवरा रही है। इतना ही नहीं वेद ज्ञान, के देत्र 
में मी यह विधि अपनाई जाती है। वसत्तृुत: सीखझने में अन॒ुकरण बहुत 
उपयोगी है। विशेष कर संगीत के क्षेत्र में। अन॒करण द्वारा सीखरूने में 
भूल की संभावना कम रहती है। यह प्रिक्षण कार्य को साक्त भी 
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करता है तथा ग्राहवता भी अधिकाधिक प्राप्त होती है। घरानेदार 
परधरा में तो कई बार शेसा भी देखा गया है कि अनुकरण करते-करते 
पिष्य, अपने गुरू के दोषों का भी अनुकरण कर सीख जाते हैं तथा 

लैसा ही प्रदर्शन करने लग जाते हैं। तथापि सीखने की इस विधि का 
संगीत में अनन्य महत्ल है जो गृरू पिष्य पर्यरा तथा प्रायोगिक प्रदर्शन 
द्वारा प्रदत्त शिक्षा विधि के लिये सहयोगी. व उपयोगी साबित होता 
है| 


2. पुयत्न व_ भूल दारा सीखना - 


सदा अकाकीक लए फपआओ0 अकलछ अजलड0 काया. विदा, सका शा बंजलां# जकिंकए: 00७. वकीक अधाक शक अग्राम> चमक 


इस विधि द्वारा सीखने की प्रक्रिया का प्रतिषादन सबसे पहले 

सुपर सिद्ध मनोवैज्ञानिक "थार्न डाईक” ने किया। इस विधि के अन्तर्गत 
कित्ती भी विद्या या क्रिया सीरने के लिये बार-बार किये जाने वाले 
प्रयत्न पर महत्व दिया जाता है। इस प्रकार के प्रयत्नों में भुलों की 
संभावना रहती है। यदि कुछ क्षण के लिये भ्न जाया भी जाये और 
तब फ़िर पुनः प्रयत्न किया जाता है तो सीखने की क्रिया तब और 
सशक्त हो उठती है। थोड़े प्रयत्न करते-करते, भूल करते-करते, इतसे 
सही प्रतिक्रियाओं को दोहराने की आल्यकता होती है और सही 
क्रिया ग्रहण ही उठती है। 


इस विधि की पुष्टिट करने के लिये बाद में भी मनोवैज्ञानिकों 
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ने अनेक प्रयोग किये हैं। कुछ मनोवैज्ञानिकों का कहना है कि सीखने 
की यह (विधि सफ्ल प्रतिक्रियाओं के चनाव ते सीखना भी कही 
जाती है। वस्तुतः सीखना शक प्रगतिशील क्रिया है जिसमें एक सोपान 
पार कर मनुष्य दूतरे सोपान तक पहुँचता है और इस क्रिया के द्वारा 
अपने लक्ष्य को प्राप्त करता है। यह सफलता मनुष्य के आत्म विश्वास 
त उत्साह की वृद्धि करती है और आगे मनृष्य की सीझछने की इच्छा 
को प्रबल बनाती है। 


संगीत की दृष्टि में तो यह विधि अत्यन्त ही उपयोगी है। 
बार-बार अभ्यास करने, प्रयत्न करने से संगीत में पाठ का आत्मत्तात 
होना तथा सीखने की क्रिया को मजब॒ती मिलती है। 


5. सल्न-बन्न ले सीखना - 


(सी ककमा +ात>. (रे, मर सभा» उपकज+ आम शक्रकक बा वाकाक का जाम 


इस विधि द्वारा सीखने की व्यवस्था में व्यक्ति की अपनी 
व्यक्तिगत ब॒द्धिमत्ता का महत्व सफलीभृत माना जाता है। क्योंकि 
कई बातें हैं जो अन॒करण से नहीं सीखी जाती, उनके बारे में प्रयत्न 
भी किया जाता वे अपने आप तुश्न-बह्य से सीख लिया जाता है। 
मनोविज्ञान के आधार पर इस 'प्िद्वात पर काफी काम किया गया 
है। जिसके अनुतार सुझ-बलझ्ल द्वारा तीखने की इस विधि ते भ््ट्टज्ञात 
हुआ है कि इस सिद्वात में तीन बातें मुख्य लय से महत्वपूर्ण हैं - 
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॥8|॥ व्यवस्थित अवयवों के अंगों में झंबंध टेखना। 
82॥ &छतिचारना। 
38 अनायास हल निकालना। 


संगीत संबंधी 'िक्षा-दीक्षा में तज्ञ-बह् द्वारा सीखने की विधियों में 
इन अवयवों का महत्त दिखलाई पड़ता है। संगीत कला के प्र॒त्तृति- 
करण में भी सुझ्ल-बल्ठ के द्वारा क्लात्मकता एवं आकर्षण पैदा होता है। 


५ अन्तर्दृष्टिट से सीखना - 


सीखा ख्एमएक. प्राय न) 


सीखने की उपरोक्त वर्णित विधियों के अतिरिक्त मनुष्य 
इईपवर प्रदत्त प्रतिमा और नैतर्भिक ज्ञान के आधार पर वह बहुत 
सी बातें अपने आप सीख लेता है। इस विधि में वह अपनी बढ्वि से 
काम लेता है। गैल्टाल्टवादी मनोवैज्ञानिकों ने इस सिद्वात का 
प्रतिपादन किया है। उनके अनुसार सीखना अन्तर्टृष्टि अथवा बद्दि 
द्वारा भी होता है। इसमें मनुष्य का अपना ध्येय ॥लक्ष्या तथा 
इसके लिये किये जाने वाले प्रयत्नों का विशेष महत्व होता है, जो 
अन्तर्टृष्टि की प्ुखतता ते सीखने में सहायक सिद्ध होते हैं। इस 
विधि की निम्नलिखित तिषेष्तायें हैं - 


॥]॥ अन्‍न्तर्ट्ष्टि श्काश्क होती है। 
॥2॥ इससे प्र॒त्यक्षीकरण में परिवर्तन होता है। 


6५ 


85॥ इससे पुरानी चीजें शक नये प्रतिमान या संगठन में 
दिखाई देने लगती हैं। 


॥५॥ इसका संबंध बाँद्विक स्तर से होता है। 

॥5॥ इसमें समझदारी का अनन्य महत्व होता है। 

॥6॥ इसमें पूर्व अनमव सहायक होता है। 

॥7॥ इस पर आय का प्रभाव होता है। 

॥8॥ कित्ी तिष परिस्थितियों में अन्तर्ट्ष्टि द्वारा प्राप्त 
ज्ञान अन्य मौकों पर भी स्रहायक होता है। 


॥9॥ अन्तर्दृष्टि कमी पूर्व दृष्टि होती है, कभी प्चाद 
टृष्टिट होती है। 


5. सम्बद सहज किया दाह सीखना - 


सका समा सो भरा समाका प्रकार चुकराकक बकरा आकाल प्रोफाक सामाक भा ्रॉककक सकल आज» अमादा पक्का भलकत फॉडिय0 कक पा शक भ्रममाम 


तीखे की इस तिष्धि में किसी उत्तेजक का होना आतपयक है। 
क्योंकि उत्तेजक की उपल्थिति में मानव सहज क़ियायें करता है, जो 
तम्बद् शिक्षा विधि की महत्ता को प्रठशित करता है। 


इस सिद्धान्त का प्रतिषादन पवलोल्ह ॥ ४(०४॥ नामक 
वैज्ञानिक ने किया था, जिसके तीन नियम हैं - 


का सलि असंबद उत्तेजक संबद्ध उत्तेजक ले पहले ठिया जाते 
तो कोई संबद्ध प्रतिक्रिया पैदा नहीं होगी। 
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॥खा यटि संबद उत्तेजक तथा असंबद्ध उत्तेजक साथ-साथ 
दिये जाते हैं तो सम्बद प्रतिक्रिया हो भी सकती है और 
नहीं भी हो पतकती है। 


॥गा। यदि सम्बद्ध उत्तेजक, अतम्बद्ध उत्तेजक से कुछ पहले 
दिया जाता है ती सम्बद्ध पतिक्रिया जरूर होती है। 


संगीत शिक्षण के संठभ में उत्तेजक संबंधित, वाध्ययंत्रों को या फिर प्रति- 
स्पर्धा त्मक लथ्यों को सामने लाना माना जा सकता है, जो लक्ष्स 
बनाकर संगीत साधना करने की ल्थतः प्रक्रिया में काफी सहथोग प्रठान 
करती है। 


धयद॥ परखाक। कुलक> पीमायः प्रकाश कदकाहात असम गाता अउमता। पाक फशाका भाउन्याए। 'ोइकल,. करो: किक 


यह कट सत्य है कि मनुष्य की प्रतिमा ईइवर एुदत्त होती है तथा 
वट्यक्तित्त, संस्कारों के माध्यम से प्रतिबिम्बित होता है। चाहे 
ज्ञान का दैत्र हो या मनोवैज्ञानिक आकलन, प्रतिमा और व्यक्तित्त 
सामान्य घरिट्ावय के आधार पर भी मानव की पहचान स्थापित 
करते हैं। संगीत की शिक्षा-ठीक्षा में तो इसका अनन्य संबंद भी है 
और महत्व भी। क्योंकि जुणा त्मक भ्रेष्ठता के सिद्दातों के आधार 
पर पुतिमा परिलधित होती है और यह मानव मन मात्तिष्क से 
सीछधे-सीछटे संबंधित भी है। यह स्थापित तथ्य है कि प्रतिमा ईश्वर 
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पुदत्त नेसर्गिक गुण है जबकि प्रतिमा, बद्दिमत्ता, ज्ञान, व्यवहार इन 
सब चीजों से मिलकर मनुष्य के व्यक्तित्व का निर्माण होता है। 
पुतिभा और व्यक्तित्व ठोनों ही मिलकर किसी व्यक्ति के प्रभावो- 
पाठक चरित्र का निर्माण करते हैं। 


आध्धनिक सौंदय॑ंशात्त्र में कल्पना का प्रयोग जिस शास्त्रीय 
अर्थ में किया जाता है, उसी अर्थ को अभिष्नेत करने के लिये प्राधीन 
काव्यशा त्त्रियाँ ने शक शब्द का प्रयोग किया है - वह है 'प्रतिमा'।' 
अंग्रेजी में इसका पर्याय है, "जिनियस' ॥0«"५८५४ ॥| 


प्राचीन आचाययों ते लेकर आध्ठुनिक काल के विद्वानों ने 
पुतिभा का संपूर्ण विषललेष्श किया है और हसका अत्यन्त आत्मानिष्ठ 
स्वस्य निध्लॉरित किया है। ठण्डी नामक आचार्य ने काव्य हेतु के 
पुसंग में पृतिमा का इस प्रकार उल्लेख किया है - 

“नैसर्गिकी च प्रतिभा भ्रतं च बहनिर्मलम। 


अमनन्‍्ठताचा भियोगी सथा: कारण काव्य संपटः | | 


- काव्यटर्पा |-।035 


। सौंठर्यशात्त्र के तत्व, डी0 कमार धिमल, प्‌. ॥५2- 
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प्ुतिमा व्यक्ति के हुदय और माल्तिष्क की जन्मजात, वातावरण अर्जित 
एवं पुर्वार्जित विषेध योग्यता है, जो औसत से ब्रेष्ठतर, सामाम्थ से 
'विलक्षय, मनोदैहिक और वैयक्तिकता के लक्ष्णीं ते युक्त है। 


एुत्िद्व विद्वान प्रो0 र. कु. मेघ के अनुतार - 


"प्रतिभा, हृदथ और मास्टिष्क का वह संय॒कक्‍त तथा 
विशिष्ट संस्कारमुलक ल्थातर है, जो व्युत्यत्ति श्वं 
अभ्यास से पोष्ित होता हुआ, प्रज्ञा जय में गतिमान, 
व्यापार मान तथा आवेषधुक्त होता है। यह प्रज्ञा 
सज्य व्यक्तित्व की असाधारणता, प्रेरणा और कल्पना 
की अतिाथता तथा निषुणता शव अनुसंधान की 
नवीनता दि के प्रकाशन का स्कफुरण को आयत्त करता 
है।" 


संगीत विष्थ में लो प्रतिमा को मुख्य स्थ ते छ्शवर की देन कहकर 
संबोधित किया जाता है। वैसे प्रतिमा कुछ हद तक तो जन्मजात 
होती है और कुछ सीमा तक यह वालावरण की अनुकलता के आधार 


संलआाक. कपल उमा साहा अकाक आयात. धापसम+ पा्द+ चीलिकय: साइहाफ साकांड पाढन्क सॉमकाक संधााक समा ममता पाया पलाय-+ पकारए। इसका सहायक धाम. *साहाइक, 


| अथातो तौंदर्य जिज्ञासा, प्रो0 रमेश कुंतल मेघ, पृ. ॥68. 
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पर तिकलित भी किया जा सकता है। तैसे ये दोनों परिस्थितियां 
किसी मनष्य को समान अनुपात में प्राप्त हो तो विषयगत विकास 
की गति बद जाती है। साथ ही योग्य त विद्वान गरू, लगन, 
परिश्रम, अनुकूल परित्थिति आदि भी कुछ शेसी बातें हैं जो प्रतिमा 
के उत्तरोत्तर विकास में सहायक होती हैं तथा एक प्रमावोीत्तादक 
व्यक्तित्व का निर्माण भी करती है। 


व्यक्तित्व पराब्द का उदगम लैटिन भाषा के पर्तनेजर ॥ 60४०#७०८० । 
इब्द से माना जाता है, जिसका तात्पर्य ध्वनि करने के सटुष्ठा है। 
ईसा ते श्क सदी पूर्व प्तोना ॥ ०४०+-५ ॥ वाब्द, व्यक्ति के कार्यों 
को स्पष्ट करने के लिये प्रयोग किया जाता ब्ाा। वर्तमान संदर्मों 
में "व्यक्तित्व" शब्द से श्से संगठन का बोध होता है, जिसमें बहुत 
से मानवीय गण अन्तर्निहित और संगठित होते हैं। व्यक्तित्व से 
तात्पर्थ केवल शारीरिक रचना से ही नहीं होता वरन्‌ अन्य 
ल्यक्तिगत जुर्णगों का तमावेश भी इसमें होता है। व्यक्तित्व में दे 
सभी बातें आती हैं, 'जिनको लेकर श्क व्यक्ति पैदा होता है, 
जिनको वातावरण अनुक॒ल शव प्रतिकल परिषत्तथितियों के अनुसार 
आवाषयक प्रोत्ताहन प्रदान करता है और जो व्यक्ति के प्र॒त्सेक 
क्रिया में झलकती है। व्यक्तित्व के संबंध में कुछ विद्वानों के विचार 
उद्गत करना प्रातंमिक होगा - 
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"व्यक्तित्व मानवीय व्यवह्ाार का प्रतिमान है, जो 
किसी परिस्थिति विषेध के प्रत्यत्तर में किये जाते 

हैं, जो परित्थिति के अनुतार परिवर्तित होते रहते 
हैं तथा जिसका उस परित्थिति विशेष से अलग कोई 


अलत्तित्त नहीं होता।”" 


मनोवैज्ञा निक एच. सी. वारेन ॥ -८. “2००००५॥ के अनुतार - 


"व्यक्तित्व व्यक्ति का तंपूर्ण मानत्तिक संग्रठन है जो 
उसके विकास की किसी भी अवस्था से होता है।" 
॥79&6४'50750.40फ४ 48 06 €७४४८४३४०"४ ४९7 &/ 


078 804 8 8&04.077 04 उशैप्णाछ्ा ०९३४९ धए छा 


80868 ०07 ॥738 0७४९७१०७॥७४४ 


रेक्‍्स रोक ॥ £०८ ००/८॥ के अनुतार - 


"व्यक्तित्व समाज द्वारा मान्य तथा अमान्य गुर्गौं 


का संतनन है। "“* 


। शिक्षा मनोधिज्ञान, डोा0 माथर, आगरा, प्‌. ५१7- 
2 वही. 
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॥[7०२"50750) 40फ7 45 (०96७ >&) 80026 792€ए८५४९७८७7७ 
8024६07]9ए9 870770पए6€७१ ७४० क्व 507970ए€व 
की छ7:8. " 


जे. ईं. ठैगील ॥. € 2०५5#०(५ के अनुसार - 


“ट्यॉक्ति का व्यक्तित्व संपूर्ण छ्य से उसकी प्रतिक्रियाओं 
की और प्रतिक्रियाओं की आवश्यकताओं की उत्त दंग 
की व्यवस्था है, जिस दंग से वह सामाजिक प्राणियों 
द्वारा आकी जाती है। यह व्यक्ति के व्यवहारों का 
एक समायोजित संकलन है, जो व्यक्ति अपने सामाजिक 


ल्यवस्थापन के लिये करता है।" 


|ुक्तूत४40प६)0 92९७7०'867६]2.4 0५ 458 066-++१४7९९ &5 
४48 इप्छशा 074 ४€९०४०८०१०४8 छ00 7२"९६०ए0३०४ 

900 885494]40468 4700 838 प्राश््रृष0 88 46७१)]0च 
हाशा7€४"8 064 ४९ 500460797., <४ 48 (१6९ डपना 
5070&0) 07 9&0क्कप4०घछ४०' (7 हशतेड हलहयात 6४८९१ १३7१ 


378 8004 80 &७03]एड७४१ए८ 5. ” 
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डेशील की परिभाषा, व्यक्तित्व की प्रतिक्रियाओं और 
व्यवहारों का दंग बताती है और कुछ हद तक युक्‍्तिसंगत भी है। 
व्यक्तित्व के संबंध में आध्वानिक परिभाषा इत प्रकार व्यक्त की 


जाती है - 


"ल्यक्तित्त, व्यक्ति के साथ उन मनोजारी रिक 
संस्थान का गतिशील संगठन है, जो वातावरण में 


उत्का अद्वितीय समाथोीजन निर्धारित करते हैं।" 


॥702780775040ए 48 ए6€ तफ7लछा३70 078 804 8८407 
भरा00 06९ 470575 प्र वैष्चद्टी ०7 ४४086 7?8970०7०- 
97097840७&) 3एडपशाड एशव्वा: १6:ए९४५३76 ४078 पात4- 


वण०९७ &9क्‍3पघ8एआ९7एए ४0 78 2७77ए57"०४॥॥ ९४४ , 5! 


वल्तुतः व्यक्तित्व का विकास उसकी इसी व्यूवस्थापन क्रिया पर 
आधारित होती है। विद्वानों के अनुसार, व्यक्तित्व के विकास 
में जो चार तत्व मुख्य लय ते प्रभावशीली भृमिका निभाते हैं वे हैं - 


का पारीर, ॥ख) गनन्थि रचना, 


_गा वातावरण, एतं हघ॥ सीखना। 


4 ए७#छ6०्गधोी4079, #* ?570००070&84०७] 77070 4पछ७:40%9, £४70:« 
मं, भर, 20] 80077, 9. 46. 
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तम्यक जय ते इन तत्वों की अनन्ध भूमिका स्थापित होती है। विस्त॒त 
विवेचन अपेक्षित मही है तथापि संगीत के संदर्भ में हनकी भमिका 
महत्वपूर्ण मानी जाती है। 


पुसिद्व मनोवैज्ञानिक व्यक्तित्व एवं व्यक्तित्व के ग्॒णों में 
परिवर्तन हेतु संत्कार को महत्वपूर्ण मानते हैं जो विधिष्ट आदतों ते 
उत्पन्न होते हैं और वातावरण में व्यवस्थापन के दंग को बताते हैं, 
साथ ही ये गुण परिवेश के प्रभाव ते बदलते रहते हैं। 


विद्वानों के अनुसार व्यक्तित्व तीन प्रकार के होते हैं - 


॥क। बहिर्मखी - वे व्यक्ति जिनकी रूचि बाहय जगत 


से होती है, उनका व्यक्तित्व बहिमुसखी कहलाती है। 


॥खा अन्तलर्मखी - वेते व्यक्तित्त वाले व्यक्ति, जिनकी 


रूचि स्वयं में निहित होती है। 


गा -विकातोन्मखी - वे व्यक्ति हैं, जिनमें दोनों का 


मिश्रण होता है और वह जीवन के विकास की 
आवाधभयकताजो के लिये स्थष्ट मिर्णध लेते हैं। 


चाहे मनोलैज्ञामिक पस्िद्दवात हो यथा तामाजिक, हपवर प्रदत्त मनो- 
गौरीरिक संगठनों के सामंजस्य के उपरान्त व्यक्ति का जो व्यक्क्तित्त 
उभर कर सामने आता है उसके तिकास में पारिवारिक, सामाजिक 


॥5 


वातावरण, पिक्षिण-प्रु शिक्षा अपनी अन्‍न्तर्चेतना इत्याटि सभी अवयल 
सक्रिय भ्रमिका निभाते हैं। संगीत के संबंध में प्रतिमा व्यक्तित्व 
का सहयोग सोमी तिक ज्ञान शव प्रयोगात्मक प्रट्नान की कलात्मकता 
को शत्‌गृणित बद्राते हैं। 


मनोतैज्ञा निक परीक्षण ॥बद्धि परी क्षण! 


॥ //५६८००९ 47८०० « 7८5४८ ॥ 


मनोविज्ञान द्वारा निर्धाररित प्रमुख तत्वों में परीक्षण या अनुकलता 
परीक्षा, जिसे अगेजी में #?८4५०*थ ०४८ कहते हैं, का भी अनन्ध 
महत्व है। जैता कि यह कई बार उल्लिखित किया जा चुका है कि 
मनोविज्ञान, मन मल्तिष्क, चेलना, व्यवहार का घिक्ञान है, अतश्ल 
ज्ञानार्जन के क्रम में मनुष्य की नैसर्मिक प्रतिभा, व्यक्तित्त, संस्कार 
के संठर्भों में विष्यगत म्राहयता कित ठीमा तक है, इसकी जाच- 
परख होना भी मनो विज्ञापिक ठृष्टि शत विषथ की ठुष्टि ते अत्यंत 
आव्यक हो जाती है। संगीत के संदर्भ में हम बाल्यकाल ते तुनते 
तमझते आये हैं, कि पहले कहा जाता था - "“देख्या, लिख्या, 
परख्या"। अर्थात्‌ टेखना, सीखना और तब परखना। प्राचीन 
गुरूकल पद्धति के ऐेसे अनेकों उल्लेख प्राप्त होते हैं कि गुरू के समीष 


7५ 


ज्ञानार्जन हेतु प्रस्तुत होने वाले एिष्य को पहले कडी जोच परीक्षा ते 
गुजरना होता था, ताकि इस बात का परीक्षण हो सके कि विधार्थी 
में अमुक विद्या ग्रहण के प्रति कितनी संवेदनगीलता है। आध्;युनिक यम 
विज्ञान का युग है। हम बीसवी ते इक्कीसवी गताब्दी की और 
लगभग अज़सर हो चुके हैं। यह विज्ञान की ठृष्टिट ही प्रदान करता 
है किसी भी विष्धध वत्तु को गहनता से सिद्वातों के तहत अध्ययम 
करना। तात्पर्य यह है कि विध्धों की वैज्ञानिक रीति ले अध्ययन 
एत॑ विवेचन करना आज के युग में मुलभ हो गया है। 


अध्ययन शव विवेचन की इस प्रुक्षिया में शिक्षा एवं पिक्षण 
पद्वति, विषेध्कर संगीत की पिक्षिंग-पद्धाति का अनुशीलन मनोवैज्ञानिक 
परद्वाति ते होना परमाव््यक हो जाता है। यधपि भारतीय संगीत 
गुरूुकुल पद्धति के द्वारा विकलित, पलल्‍लावित और तम॒द्र हुआ है, जिसके 
अन्तर्मत मुरूकल पद्धति द्वारा बाल्यकाल से ही शक निश्चित अवधि 
तक गुरू के सानिध्य में रहकर संगीत की शिक्षा-दीक्षा ग्रहण करने की 
व्यवस्था थी। काल की पगडंडी पर अग्रसर रहते हुये म॒रूक॒ल पद्धति 
से परपरा, वाणी, घराना इत्यादि का प्राहुमाव हुआ। इन्ही 
घराना पद्वति की किंचित संकीर्ण सीमाओजों तथा अमेक तामा जिक, 
राजनैतिक कारणीं ने संगीत की संस्थागत शिक्षण पद्भगति की धारा 
के विकास का आधार निर्मित किया है। 


आध्युनिक तमय में पैक्षणिक संत्थानों में संस्थागत संगीत शिक्षण 
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के चार मुख्य अंग माने जाते है - 


|... छात्र 
विक्षिक 

'पिछ्षिा पद्धाति तथा 
मल्याकन । 


2 व्य ्ज्र 2 
क् हा छ 


तात्वयर्य यह है कि छात्र, शिक्षक, शिक्षा पद्धति के साथ-साथ 
मल्याोकन या परीक्षा का होना अति आवश्यक है, जिससे विषध्यधगत 
आहयता के साथ-साथ पक्ष की सार्थकता का भी मान हो पाता है। 


वल्तुत: परीक्षा, परीक्षण, मृल्योकन, जोच परीक्षा इत्यादि 
कुछ वविषिष्ट योग्यताओं की माष करती है। जब मनोवैज्ञानिक 
तरीकों से इस प्रकार के परीक्षण किये जाते हैं तो ये मनोवैज्ञानिक 
परीक्षण कहे जाते हैं। ये मनोवैज्ञानिक परीक्षा जाच योग्यता की 
मापन में कुछ सामान्य त्तिद्दवात का एयोग करते हैं। संगीत में क्षमता 
श्वं पद्धाति प्रयोजन पर भी यह निभंर करता है। तंगीत में क्षमता 
का निधारण द्वी मल तत्वों - ल्वर और लय के संस्कार पर विषेषध 
छव ते आधारित होता है। जिस विधार्थी में स्वर और लय के पति 
'विषिष्ट सवेतनशीलता न हो उन्हें श्रवण संलेटना के लिये तैयार किया 
जाये, जो संगीत का आनन्द उठा झकें। 


मनोवैज्ञा निक परी क्ष्गीं के संबंध में मनोविज्ञान विध्यध के अनेक 
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विद्वानों ने अलग-अलग ढंग से अपने ततिद्वान्तों का प्रतिपादन किया 
है। एल्तुत विषय वस्तु के संदर्भ में इनका विस्तार ते वर्णन अपेष्षित 
नहीं है तथापि उन परीक्षणों के संदभ में मल धारणा के बारे में यह 
परिभाषा पिप्ोध उल्लेखनीय है - 


"एक मनोवैज्ञानिक परीक्षण आवप््यक छय से एक तस्त- 
'निष्ठ श्व॑ं मानवीकृत माष, श्क प्रतिदर्षा के व्यवहार 


का होता है।" 


४8 7089700070840&) ४४९४४ 45 €38677074७0. | ६7 
००3९०४4घ१९ &४॥0 डएछ/7व ६7०7५ 2९९ ॥688फ7१९ ०0: 


870 6 202८३१७५४१०७० ६ " 


संगीत के संदर्भ में मनोवैज्ञानिक परीक्षणी के लिये सर्वप्रथम सुप्र सिद्ध 
वैज्ञानिक कार्ल ई. सीग्गीर ॥ ८०७४ .€ 5«१४४/-०४«.॥ का नाम आता 
है। मनोवैज्ञानिक परीक्षण को इस प्रकार भी व्यक्त किया जाता है। 


॥3838408]]97 06 श्यथाटएठघ 0< छडफ०70040640 ७). 
56250 48 एऐ० श९७507९७ ७९७ 479447974 00७) 47 +७- 


4 ए8फटस्‍070864 68७) 76४48, औध्चछडएथ07 #77०, 79. 2. 
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वस्तृतः मनोवैज्ञानिक परीक्षणी के अन्तगंत प्रथ्मतः मानसत्तिक परीक्षण 
आता है, क्योंकि मन, मात्तिष्क की स्थिति शवं ग़ाहयता का 
आकलन सबसे पहले करना परमावन्‍््यक है। मनः स्थिति के आकलन 
के बाद लब जाकर बद्दधि परीक्षा का स्थान आता है। मनोवैज्ञानिक 
परीक्षा हो था मानसिक परीक्षा इसमें यह जानने का प्रयास किया 
जाता है कि ज्ञानार्जन के इस पहल के भिन्‍न-भिन्‍न अवयवबों के प्रति 
उपयुक्‍्तता तथा संस्कारगत गुण कितना है। संगीत का जहाँ तक 
तंबंध है, यह अध्षरशा: सत्य है कि संगीत के प्रति अनुराग प्रायः 
प्रत्येक मनुष्य में पाया जाता है। यह अन्य बात है कि शायद 

ही हजारों-लाखी में दो-चार होगे जो संगीत की माष्टु्य तंवेदन- 
ग्ीलता के प्रति पृन्धि हो। 

डे0_वस॒धा कलकर्णी के अनसार - 


ालाह+ साफ पका हालकाक पकतसक अकाक सलाम इआ अर वाइकाक, भा भा धरा काग्रा+'॑ शोक भ्रम आयशा अवाक0. परदाकक 


मानसिक परीक्ष। तीन पुकार से करते हैं - 


|... क्षमता का परीक्षा ॥ 6४५ए, ०३८३ 


शतक ककलक अराकमः तपाउकः काक्क लॉमकडफ सम सपा कर्माकात सतत अधिक सवांधाक साउजआा उाडाजल उतियडा दमा नाश साामा+. प्रदकालीः अंटिग50.. धार... परइपक. सुकमा 


। भारतीय तंगीत शव मनोविज्ञान, डी0 वसल॒ुधा कुलकर्णी, पृ. ॥87- 
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2. उपलब्ब्धियों का परीक्ष। ॥ “/८ [८ 0०५ <४४| 
3... विप्ेषध गुणी का परीक्षा ॥ 5१००८ /7 7८०८८. 725 ॥ 


से परीक्षा मानव की योग्यता को दूुंद़्ने के वैज्ञानिक आधार 
है। योग्यता की परिधि में मनुष्य में कुछ आन्तरिक तथा कछ 
बाहय गुण होते हैं। इस आध्यार पर यह आन्तरिक गु्णी का परीक्षा 
है। मनोवैज्ञानिक आधार पर जो परीक्षा होते हैं उनमें तीन गण 
होते हैं - 


॥3॥ वैधता ॥ ४०८०८६ ॥ 


।ब।_ वितवसनीयता ॥ (९८०-५- ६६ | 
॥स) मानकीकरण ॥ 5 [9५.०० ८. < ०६. व्न्पु 


इन परीक्षणी के वित्तार ते चर्चा मनोवैज्ञानिक सिद्वान्तों के अनुसार 
करना आताशयक नहीं है तथापि संगीत के संबंध में इनकी प्रासंगिकता 
उपयोगिता शव आवश्यकता के संदर्भ में जब हम लृक्ष्म परीक्षण करते 
हैं तो पाते हैं कि ललितकला के ल्थ में संगीत मनुष्य की अन्तर्भावना 
की अभिव्यक्ति मानी जाती है, जो मासप्तिक भावनाओं का 
लालित्यावरण बतिफ्ल है। इन भावनाओं की अभिव्यक्ति में 

गरीर के साथ-साथ मन की स्थिति की भ्रमिका भी महत्वपूर्ण होती 
है। मंन, ब॒द्धि से संबंधित है लथा मानतिक परीक्षणी के द्वारा बद्दि 
और बद्दधि मापमे की अवधारणा हीं ब्॒द्धि परीक्षण के क्षेत्र में सहायता 
पुटान करते हैं। 
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मनोवैज्ञानिक, मानत्तिक या ब॒द्धि परीक्षणीं के संदर्भ में जब 
हम सोगीतिक जाच के लिये अग्रसर होते हैं तथा मुख्य लय ले केन्ट्रित 
क्रिया की जाती है तो सोगीतिक जाच परीक्षा के विभिन्‍न स्तच्प 
का उल्लेख एवं उन पर ध्यान देना आवभ्यक हो जाता है। संगीत 
संबंधी जांच के लिये निम्न तरीके अपनाये जा सकते हैं! - 


।. लिखित परीक्षा - 


सोगी तिक जाोच के लिये लिखित जाच परीक्षा ज्ञान प्राप्ति 
की जोच के लिये अत्यन्त उपयोगी है, जो निबन्धात्मक या तकमी कि 
ली के अन्तर्मत हो सकती है। इसके लिये शिक्षक द्वारा ही बनाई 
गई प्रपरमावली के अन्तर्मत जाच की जा सकती है। पिशेघकर संगीत 
की प्रार॑भिक तथ्यों को लेते हथे। जैसे - स्वर, अलंकार, प्रार॑भिक 
राग इत्यादि के संठम में संवेदनगीलता की जाच। 


2. पए्रायोजणिक परीक्षा - 


सका साकाया७ अमान गुहार वाया. आयाया>. साइन. नरक. स्‍हाऊ+.. कानभा> वाकडक.. कमला 


विद्यार्थियों में संगीत के पति अभिरूचि श्वं कौपजल की जांच 
षघुयो गिक तरीके से भी की जा सकती है। संगीत में स्वरोी की 
पहचान, ल्वरों का ऊंचा-नीचापन, लिभिन्‍न ल्तरों पर अलग-अलग 
। भारतीय शास्त्रीय संगीत और मनोतेज्ञानिक लिएलेष्फा - ज्ञीध॑ 
पुबन्ध, स्वयं, घृ. ।8. 
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ठहराव की पहचान हत्याटि द्वारा इसकी जांच की जा सकती है। 


5. मौखिक परीक्षा - 


संगीत के प्रति तीत्र जिज्ञासा जानकारी शछवं प्र॒त्थत्थन्नमति 
की जाोच शिक्षक इसके द्वारा कर सकते हैं, ताकि विद्यार्थी की अभि- 
रूछि का, इस माध्यम ते शीघ्रता जे,ज्ञान हो सके। 


५, पुृप्ननावली द्वारा - 


संगीत के संबंध में लिखित व ए्रयोगात्मक बातों के अतिरिक्त 
तामानन्‍्य ज्ञान से संबंधित एक विल्तृुत प्रश्मावली तैयार करके भी 
विद्यार्थी की बद्विमत्ता, अभिरूचि, जिज्ञासा, इत्यादि के बारे में 
जांच की जा सकती है। इसमें संगीत के तथ्यों से हटकर सामान्‍्ध 
ज्ञान की बातें भी शामिल की जा सकती है। 


5. रिकार्ड द्वारा - 


विद्यार्थी, संगीत के पति अपनी जानकारी यदि कहीं अंकित 
करता रहे तो भी इस माध्यम से तिधार्थी की संगील के पलि लगात, 
लगन, रूचि, उनके तामाजिक श्वं व्यक्तिगत अनकुलता तथा समस्याओं 
के परिपषेक्ष्य में जाना जा सकता है, जितसते संगीत के प्र॒ति उनकी 
अभिरूचि निर्धारण में काफी मठद मिलती है। 
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ब॒द्धिमत्ता_शवं उपलब्धि परीक्षण 

इन परीक्षणी एवं इनकी विविध पविधिधों के अनप्तार संगीत जैसे 
पुयोीगा त्मक लतिष्ध में बद्धिमत्ता श्वं उपलब्धि परीक्षा भी अत्यंत 
उपयोगी होता है। जिसते पता चलता है कि संगीत मेँ विधार्थी 
की वर्तमान योग्यता कितनी है तथा आगे संगीत सीखने की 
कितनी क्षमता है। यह विभिन्‍न उम्र वर्ग के अनुसार ही होनी 
चा हिये। 


इस प्रकार के परीक्षण को निम्न प्रकार वगीकृत किया जाता 
है - 


|।.. नाठ-श्रति-त्वर ज्ञान पर आधारित 
2... राग ब्लान 
5. ताल और लय ज्ञान। 


।.. माहल-अभ्रति-स्वर ज्ञान - 


॥3॥॥ सर्वप्रथम पृद्ध स्वरोष्चारण हो तथा बाट में स्वर 
आकार में भी गाये जायें तथा सभी स्वरों के बारे में 


| स्वयं ज्रीध प्रबन्ध : भारतीय गात्त्रीय संगीत एवं मनोवैज्ञानिक 
'विश्लेष्का, पु. ।20-2।- 
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पुष.न किया जाये। 


॥ब। तत्प्नचात कोमल विकुत और तीड़ चविक॒त स्वरा 
का प्रणोग करके स्वर ज्ञान की जांच की जाये। 


॥स॥ कोमल 5&िकुत में बारी-बारी से रिष्रम, गंधार, 
घैवत तथा निष्याट स्वरों के प्रयोग श्त॑ स्वर ज्ञान की जाँच 
तथा इसके बाद तीठ मध्यम की जाच। 


॥ट। सप्तक में पहले एक और बाटठ में टो ल्वरों को 
छोड़ते हयथे आकार में गाकर पूछा जाना कि किले और 
कौन ते स्वर नहीं गाये गये आदि। 


2. राग ज्ञान - 


॥3॥॥ इसके अन्तर्गत वैसे विधार्थी की जांच हो सकती है 
जिन्हें संगीत का प्रारंभिक ज्ञान है और उनके हस ज्ञाम के 
आधार पर प्रारंभिक रागों को ल्वर एवं आकार में 
आरोह-अवरोह प्रस्तुत कर शाग ज्ञान की जाच की जा 
सकती है। 


॥बा वैसे विधार्थी, जिनमें कुछ विशेष प्रतिभा परिलक्षित 
हो अथवा उसकी जांच की जानी हो, उन्हें कुछ उच्च 
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स्तरीय रागों के आरोह-अवरोह गाकर राम ज्ञान की 
जाच की जानी चाहिये। 


35. ताल और लग ज्ञान - 


इसके अन्तर्गत सर्वप्रथम लय की स्थिरता की जाँच परमातप््यक्ष 
है। कित्ती भी लय में पहले गिनती के माध्यम से | - 2-5 - ५६६. 
बिल्कुल बराबर-बराबर लय के अन्तर्गत पढ़ने और ताली देकर प्रदर्शन 
करने की क्षमता की जाद्य की जानी चाहिये। 


इसके पश्चात शक मात्रा में ३ मात्रा बोलने, व्यक्त करने 
की क्षमता अथवा ठुगन लय की जोच होनी चाहिये। तदुपशान्‍्त 
चौगन की लय, जो कि ठुगुन लय की हुगन के आधार पर भी त्मझाई 
जा सकती है, की समझ्ञ के संबंध में क्षमता की जाच की जानी चाहिए। 


पर१क्ष्णीं की इसी श्रृंखला में विभिन्‍न लय-छ॑ंद युक्त अलंकार 
को एत्तुत करके विद्यार्थी की उस छेद के पृत्ति संवेदनशीलता इत्यादि 
की जानकारी ए्राप्त की जा सकती है - जैसे - 


|[.. सारे सा रेग, रेग रेगम ..-.-. इझपताल ॥।0 मात्रा। 
2. ला रेग रेगम, रेगम गमप.,.. दाठरा ॥ &6 मात्रा॥ 
35. सलारेम सा रेगम, रे गम रे गम व डक तीता ॥ 7 मात्र] 
५५. सा रे गम, रे गम प, गमवध ध॑ तीन ताल १8 ॥& मात्रा 
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लय की स्थिरता की जाोच में निम्न विधि उपयोगी हो 
सकती है। पहले प्रत्येक मात्रा में शक ठहराव ते स्थिरता की जांच - 


हो. 5 2059 4 5 के 
फिर बीच में किसी मात्रा में हुगन लख शामिल कर जाँच - 


| ५ , | 2 , 355 , ४३ 
या, 


[65 , 25, [65252 , + ७ 
3०-5० नक>»&ट 


कुछक हत प्रकार के जांच से संगीत संबंधी प्रारंभिक परी क्षणीं के संदभ 
में ज्ञान अभिरूचि की जांच हो सकती है जिसके अन्तगत स्तर, लय 
दोनों के प्रति विधार्थी की संवेगात्मक स॒न्न-ब॒ह्ल का पता चल सकता 
है। साथ ही पुद्ध, कोमल तीज ल्वरों के साथ-साथ विभिन्‍न छंदों 
में निबद्ध स्वरावली से लय-छेंद के प्रति मनःल्थिलि का भी आमास 
मिल पाता है। 


पुतर॑भिक जाच हो या शिक्षण के बाद की परीक्षा, संगीत में 
पुशिक्षा के ठौरान तथा प्रवर्तन स्तर के हर मोड पर शक अन्य महत्वपूर्ण 
अवयव की महत्ता उभर कर आती है, जो कलाकार, शिक्षक तथा 
विद्यार्थी के सांगीतिक जीवन के प्रत्येक काल ते जुड़ा भी है और 
एुमावित भी करती है, वह है - स्मृति। 
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भारतीय संगीत के बारे में यह कहा जाता है कि यह गुब्मुखी विद्या 
है। ग॒छू के मुख से निकले हुये नादोच्चार को पिष्य सुनकर उसे 
आत्मत्तात करता है, अभ्यासित कर उत्तमें और कलात्मक निखार 
पैटा करता है। इत्न क्रिया में प्रतिमा, बद्धिमत्ता, लगन, अभ्यास 
इत्वीद के अतिरिक्त जो शक प्रमुख तत्व अपनी उपस्थिति शव 
महत्ता का बोध कराता है, वह है "स्मृति"[ संगीत एयोगा त्मक 
महत्व का विष्यय होने के कारण इसमें लिख-पदढ़कर सीखने की उतनी 
महत्ता नहीं है, जितना सुन-सीखकर। इस योग्यता के पीछे "स्मृति" 
का अनन्यथ महत्व है। सफल गायन-वादन के प्रत्त॒तिकरण में सकल 
स्मृति की अदभृत क्षमता का परिचय होता है। अनुभवगम्यथ स्मृति 
का ही प्ृ॒त्थध्ष स्थ में हमें बोध हो पाता है। 


"स्मृति" को जब हम मोटे तौर पर देखते हैं तो पाते हैं कि 
भारतीय तंगीत के परिप्रेक्ष्य में शिक्षण क्रम प्रारंभ होने के साथ ही 
मानत्तिक श्वं ज्ञानात्मक विकास का क्रम भी प्रारंभ होने लगता है। 
संगीत शिक्षण एवं अभ्यात के दौरान, जो भी क्रियायें की जाती इहैं, 
वह चिन्त्रम-मनन के सहारे ज्ञान के भंडार को षुष्पित, पल्लवित शव 
समृद्र बनाती है। इस ज्ञानात्मक विकास का प्रभाव मनुष्य की कल्धना 
शक्ति पर पड़ता है, जिलतका कि संगीत में अनन्ध महत्त है। कल्पना, 
मन मल्लिष्क की लजनात्मक उड़ान है। लालित कलाओं में जो कल्पना 
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का विवरण प्राप्त होता है, तह मनोविज्ञान की टृष्टिट से केवल 
टूष्टि कल्पना तक सीमित रह जाता है, क्योंकि टृष्टि ते ग्राहयता 
में त्वरण मिलता है। वैसे धवानि तथा रस कन्चना सटूश अवयव संगील 
के संबंध में महत्वहीन नहीं कहे जा सकते हैं। 


मन मात्तिष्क भें कल्पना शक शेसा सशक्त तत्व हैं जो पूर्व 
अनुभवों ले प्राप्त किये गये तत्वों को शक नये छवग में रखकर शक नये 
तत्व की रचना करती है। स्मृति श्वं कल्पना के बीच कोई बड़ा 
अन्तर नहीं है, बल्कि कई बातों में दोनों में काफी साम्य हैं। पूर्व 
घटनाओं एवं अनुभवों से पुनर्व्मरण में ऐसे तत्व भी प्राप्त होते हैं, 
जिनका मौलिक घटना से कोई तंबंध नहीं होता है। यह पुनर्रमरण 
अनुभव ही स्मृति कहलाते हैं, जो वास्तव में कल्पना होती है।' 


वस्तृतः कल्पना एवं स्मृति में इलनी निकटता एवं समता है 
कि विद्वानों ने कल्पना को स्मृति का ही विकत्तित लय कहा है। 
कल्पना और स्मृति दोनों का आधार एत्यक्ष ज्ञान है। स्मृति, प्रत्यक्ष 
ज्ञान द्वारा प्राप्त अनुभव की चेतना के तमक्ष तुरप्षित रखती है. तथा 
कल्थना उन अनुभत विषयों का स्वेच्छानुसार पुनार्निमाण करती है। 
कल्पना में स्मृति का योग रहता है। यह सारी क्रियायें मत्तिष्क 


बजा शक सा शाम बालक प्रा, वात सका फ्रमाल! प्रा खाक ७ इक सलाह सास चमक आम भयाल खाल धाम सात फ्रमकर हज 


| पिक्षा मनोविज्ञान, डॉ0 श्त. श्त. माथर, आगरा, प्‌. ५77: 
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में होती हैं, जिसके हेत॒ विद्वानों का तियार है कि मात्तिष्क में श्क 
ऐसी शक्ति है, जिसके सहारे वह पूर्वानभ्नत शेन्ट्रिय संवेदनों और 
अनभृतियों को फिर से बला लेता है, जिसे हम सामान्यतः स्मृति 
कहते हैं। 


डेंए0 शत. श्स- अवस्थी के अनुसार - 


#गक व8 धशा07"ए जो 00 ७९7छ707 6९8 प8 ० 

7९“ &7 (ै6 गालाएडोी, 9४0 प८७४४ ०<+ 820407 
भ९ 38७०९ 0706 9९67707760, &700 80 ४0०0 00 
4ए पग्रा07"€ ९&847)09 38९0०07४45 ४३४6 छत 670 5फप्गी०- 


8९(ए७९7०४ 00०885407.8. " 


गु(&्व07"ए9 9080७60 07 7'€००7'० ०0ए07०' 447"870 4॥72'€- 
88407) ०4 8 0708, 4&8 )९ 7७७3807 87 छश€& 
87"€ 8006९ ४० 7€०08&74 86 4४४ 07 ऐए3€७ 820070. 
७०20 &55407, 0०7९-/"ध4 86९ चर€ डो300८0 6 787४९ 0 


४६४६९ 408 बट्वृषक्षद्राप8006 &70९६80 ९प्७०' ए+घ6. 


आफ! आयाम सराफा साथ श्रम साककक आधा, सिलंकोस धंधा सम भा आए प्रथकक यहा सा भ्राहाक साइन शीत आलम साकरम लायी चक्र पाक 


+4+. 8 0३४54 ०प९ ०४ प्र[न्‍्नवच्च5पचात शैपड46 छ0व जैंच846 सेवेषठनप-तठण, 
ए#७०२, 8, 8. #4#चछ<ण०77, प्रा] छावी ७27, 9«- शर्ते « 
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सीशीर के अमृत्तार - 


गृु।वड0&60 ४2७४०7०"ए 48 & एक) ७१६ अ्रो ०४७ 48 
40706४१४९७० 4709 ए४७8500ए9 0447 ७7'€7८४ ५९७२०'€७, 

+:$06 0447७7"20063 7९३४8 &7"'९४८७०" 407' ४७७ 
872९04&)0 ०थ००४०१ एप (080 +07' 7॥०07"ए ०७० ४०१ 


470 &९४७८४'७) , ” 


स्मृति के संबंध में मनोवैज्ञानिकों ने प्रयोगों के आधार पर यह भी 
पिद्ध कर दिया है कि स्मृति मानसिक शक्ति के साथ-साथ मानसिक 
पुक्रिया' भी है, जिसके द्वारा मनुष्य अपने भृतकालीम अनुभक्षों को 
अपनी वर्तमान चैतना में लाता है। यही क्रिया स्मृति या स्मरण 
कहलाती है। ल॒ुप्र सिद्ध मनोवैज्ञानिक स्टाउट के अनुतार - 


"स्मृति श्क आदर्षा पुनर्ग्मरण है। इसकी (स्थिति उस 
समय तक रहती है जहा तक कि यह आदर्श पुनर्तमरण 
उत्ती लव और क्रम में पुनः याद करता है, जिसमें कि 


उनका पहले अनुभव किया गया था।" 


लडबर्थ के अनुतार - 


"स्मृति उस वस्ल को, जिसे घहले सीखा गया है, स्मरण 
रख्ने ते तंबंधित होती है।" 
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स्मृति, संगीत जैसे क्रिया त्मक विषय के लिये अनन्य महत्व 
की चीज है। बचपन से जो कुछ भी सीखा जाता है, वह मन 
मल्तिष्क की कल्पना में रखा जाता है, जिसे पुनर्ग्मरण एवं स्मति 
के माध्यम से आवशयकतानुत्तार प्रदर्शित किया जाता है। इन्हीं 
तथ्यों के आधार पर स्मृत्ति की प्रक्रिया में चार रूण्ड विद्वानों ने 
व्यक्त किये हैं - 


।.. सीखना 
2... धारण 
3. पुनर्ग्मरणण 
५. पहचान। 


![. सीखना - 


काका राका> सकाक॥ बडा काका 


भारतीय संगीत विधिवत (क्वा का तिष्रथ है जिसके अन्तर्गत 
गुरू से प्राप्त सोगीतिक ज्ञान को ग्रहण 'किया जाता है। वैसे सीखना 
प्रकृति पुदल्त श्क स्वतः गतिशील प्रक्रिया है। मानव बाल्यकाल से 
ही परिवार, समाज, वालावरण ते कुछ-न-कुछ सीखता रहता है। 
मनोवैज्ञा निकों ने सीखने की प्रक्रिया को वातावरण के साथ अनुकल 
व्यवस्थापन बनाने के निमित्त सक़िय प्रक्रिया कहा है। 


सीखने ते तात्पर्य केवल व्यवहार अनुभव से लाभ उठाना 
नहीं, किती कौशल को ग़हण करना मात्र लीं, वरन्‌ लीझने की 


9) 


सामग्री सुनियोजित करना, उत्तका मल्योकन करना इत्यादि है। 
सीखना अनुभव द्वारा व्यवहार में ल्यान्तर लाना हो सकता है। 


पील के अनुतार - 


"सीखना व्यक्ति में श्क परिवर्तन है, जो उसके 
वातावरण के परिवर्तनों के अनुनश्तर्ण में होता है। 
उसकी छघछि, रुझान, निधवुणता, योग्यता शव सल्ाधा 


पॉक्ति सभी सीखने की क्रिया की ही उपज है।" 


बर्महर्ट के अनतार - 


"'किल्ली समत्या को लुलबझाने अथवा किसी उददेष्य को 
पुएप्त करने के लिये अभ्यास द्वारा किनन्‍हीं निशिचित 
परित्थितियों में व्यक्ति के कार्स-कलापों में जो 
स्थायी ल्थान्तर होता है, उसे सीखना कहते हैं।" 


स्मृति के खंड के संबंध में यह स्थष्ट है कि जो कुछ हम सीख्ते हैं, वह 
हमारे मन-मत्तिषक के अन्तः करण में स्थायी भाव की तरह व्यवस्थित 
हो जाते हैं। इन्हें अभ्यास के द्वारा मात्तिष्क में स्थायित्त पठान 
किया. जा सकता है जो मनोभौतिकीय शारीरिक क्रिया के द्वारा संमद 


हो पाता है। 
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स्मृति के पर प्रकटन के लिये धारण का अनन्ध महत्त है, 
जो प्रत्येक मनुष्य में माल्तिष्कीय शक्ति के अनुसार अलग-अलग होता 
है। क्योंकि किप्ती शिक्षा को तीखने के उपरात उसे मस्तिष्क में 
धौरण किया जाता है। इस संबंध में वैज्ञानिकों का मत है कि किसी 
पाठ को सीछमे के बाद उस चेतना के कुछ क्षण मत्तिष्क में स्थापित 
किये जाते हैं और ते पोषक मत्तिषक पर कुछ निशान भी छोड़ 
जाते हैं, जिन्हें स्मति चिन्ह कहते है। यहमासल्तिषक में अनवरत 
क्रिया के लय में न होकर व्यक्ति विशेष की मस्तिष्क की सरचना 
के स्थान्तर पर निर्म करती है और तिभिन्‍न अवसरों श्व॑ परि- 
स्थितियों के अनुसार प्रभावित्त होती रहती है। 


धारण करने की प्राक्ति निम्न कारकों पर निर्भर करती है - 


॥क। मल्तिषएक 

खा स्वास्थ्य 

ग। ठचि तथा 

घा तिचार तथा तर्ढक। 


का मल्तिष्क - मस्तिष्क की बनावट तथा तीद्ष्णता, 


मनुष्य की ब॒द्धिमता को प्रभावित करते हैं, जो जन्मजात 
संस्कारों श्वं पतिभा के सहारे क्रियाशील रहते है। इन्हीं 
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आधार पर मनुष्यों में धारण करने की शक्ति अलग-अलग 
होती है। इसी आधार पर मनुष्य की मानसिक योग्यता 
अलग-अलग होती है। 


पडा पक मय पामागां शंकर वीक 


होता है। स्तत्थ प़रीर से किया गया कोई भी कार्य 
सफल होता है। क्योंकि इससे रुचि जाग्रत होती है। 
तीखा गया पाठ, संगीत विद्या सभी मन-माल्तिष्ठक में 
ग़रहण होता है तथा जो धारण करने में सहयोगी सिद्ध 
होता है। तात्पर्य यह है कि इससे धारण करने की पार्क्ति 
में तद्धि होती है जिससे स्मृति शक्ति भी बढ़ती है। 


॥ग। छवि - ज्ञानार्जन में उत्त विषय के प्रति रूचि का 
होना परमावायक है। क्योंकि जिस विषय का अध्ययन 
किया जा रहा हो, उसके प्रति, जितनी अधिक रूचि 
होगी, धारण करने की शक्ति उतनी ही साक्ल होगी। 


॥घा ठिचार_तथा तर्क - धारणा के लिये विचार का 
महत्वपूर्ण स्थान हैं। सीखे जा रहे विषथ वस्तु के प्रति 
'तिचार करने तया तर्क करने की बुद्विमत्तापूर्ण शर््ति धारणी 
की क्रिया में काफी सहयोग प्रदान करती है और इतसे 


मनुष्य की धारणा शक्ति भी मजबत होती है। 
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बा 'रिएि भा काका ९ााक आज बमाक शकगड़ 


'किसती भी विष्वथ की पिक्षा के अन्तर्गत पुनर्म्मरण उन अनमवों 
की मानत्तिक चेतना की प्राप्ति है, जिसे पूर्व में स्रीखा जा चुका है। 
पिक्षा छाएिति के उपरान्त मनुष्य उत्ते अपनी अलग-अलग क्षमता के 
अनुतार धारण करता है, उस पर चिन्तन-मनन करता है, अभ्यास के 
सहारे उसे ध्यानत्थ करते हुये ज्ञानात्मक स्तर का विकास करता है 
तथा अपनी पृथक शक्ति के अनुल्य आवश्यकता पड़ने पर उनका पुनर्त्मरण 
करते हुये, उसे व्यक्त किया जाता है। यह मख्यल्य से स्वस्थ धारणा 
की शक्ति पर निर्भर करता है। 


पुमर्ग्मण दो षुकार का होता है - 


॥का स्वभावो त्पन्न - यह शेसा पुनर्ग्मरण है, जो स्वभाव 


संस्कारगत प्राप्त होता है और #ूघचि शत प्रतिमा के अनुसार 
मन म्त्तिष्क में स्थापित रहता है। 


॥खा विमईपरर्ण - यह रेसा पुमर्त्मरण है, जिसके अन्तर्गत सजग 
एवं घिंतनशील मन ते मनुष्य को षाठ शव घटनाओं को याद 
करने में एयास करमा पड़ता है। विवेध ध्यान देने के पश्चात 
ही मस्तिष्क में धारण होता है तथा चैतन्यपूर्वक धारण शक्ति 
इसे घुनर्तमरण की स्थिति तक ला छोड़ती है। 
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चुकलाक जुछप# 40७ लंभनक सका 


इन तारे तत्वों के ज्राथ-साथ स्पष्ट पहचान करने की जाति 
भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है। कुछ समय पूर्व धारण की गई 'शिक्षा अथवा 
पाठ को मानसिक यीग्यतानुत्तार पहचान की जाती है जो चेतना के 
माध्यम ते सहज होता है। इस हेतु अनुभव को भाव-बोध द्वारा 
उद्देश्य की सहायता मिलती है। पहचानना वर्तमान स्थिति का 
बोध कराती है। 


विद्वानों ने स्मृति की व्याख्या के साथ-साथ इसके प्रकार 
का भी उल्लेख किया है। आचार्य रामचन्द्र हुक ने कल्पना के संदर्भ 
में स्मृति पर व्यवत्थित घिचार करते हमे स्मृति के दो भेद बताये 


हैं। 
।. विृद्ध स्मृति 
2. प्र॒त्यक्षाश्रित स्मृति या पृत्यभिकज्ञान। 


पुसिद्व शिक्षा मनोवैज्ञानिक बर्गसन ॥ 2००१८०५॥ के अनुतार 


पका सकाक चूका अधाक 2७ फिर समा भाइक+ पके चमक प्राइम पाशाछ वहा ब्रायंडक ऑमाक अमाार पॉमियेश आयवाक धमाका बाला! आकाक सा दीया 


|।| रत-मीमौता, आधदार्य रामघन्द् शक्ल, वाराण्सी, पृ. 260. 
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भी स्मृति के दो प्रकार हैं - 


!.. वास्तविक स्मृति - यह स्मृति मनुष्य की प्रतिमा 


और मानसिक म॒र्णी से स्रीधे संबंधित है और उस पर 
आश्रित भी रहती है। 


2. आदतजन्य स्मति - यह स्मृति यात्रिक होती है जो 


शौरीरिक व्यवस्था श्वं पाठ को एुत्येक बार हुहराने की 
बौद्िक योजना पर निर्भर करती है। 


भी 
स्मृत्ति के मेद के बारे में पाषचात्य विद्वानों ने/उल्लेख किये हैं। विस्त॒त 
विवरण प्र॒त्तुत न करते हुये उल्लेख मात्र करना प्रासंगिक ही होगा। 
००025408 (0० 2९०८९ (८. 200६ छपठार 


लषशा07"7 48 0< ४चश्र० ४।४508 - 
4.,. १ ७€९००६९४१६४३०४ 
2, ४७ 70४७7" ०4 7९०६७)]] « 


4.,. १९८०६०१४८१७०७ «- 





-+2 48 8067#€८:4॥68 ०5६07] €वं '(क्वा07"फए छ97"09]0९7", जै९७॥807"फए 


4 #28970700)0०069 4#07' ''ैघडव2८4 ७08, 7७४८५ (७ 800९, 7.,0790075, 
9«- 25. 


96 


5९७०0 8 जाप) 8 40९७3, ए970प्रा707७१ ७ए9ए 8९0858804073, &70 
२९००&7०१८१०४०७ 0००८७०'5 ७७४७ &0 4068 797"९8९7११८४ 45988] ६, 


870 छ& 7'62028704726 ए ७४८ धएघ€ 789४९ 8८८ धभरे:0 47 >9>€३४१०7१७६ 


2«,. २९०८ ६७)) «- 


- 0 शब्छ706००8 धोी।७€7 अ€ 36&67"60 47 00७7०' ्राव00&8 :4067' 
8076 024788, &70 7७ 46९७ 20728 पएकू ४00 ४४९ 8घछ7"£७०७४, 
0-७४ ४॥&ोश 80 ४७७०0०४०"९७7४९ए४)ए 47०87: &0600७8 ७8072०७०"७४०९७, 
फ्ष छात्र४5 ०४०7७70१0०024080१)ए डपः्छ€९तदण्टवए ८0 ४४९ +47 8 


छत0ा8९१० 07 छ९&७7"<0 ५ 


चछा०0०7पए 485 ए77"९€2040८&७0.3)ए उंपडए 8 007ए९८ण7) ९श छफ707फक 
707 "8850 04 &0407 07 766७8", 496 छकफ़ ९०"५॥७४४०७०0 8एपद४ 
०4 फष्णछा 7७707", ०026९७०"॥ ५४ 4700 0८ &४९४ 4.7 ५१0९४" 8९7 507'पए 


7७४07" छी)400 48 0-7 एच०0 गाते न 


4.,.. #एत]%07'॥ '७आ०7"फ 
2... ४5१ 8पछी), ७8007". 


#०पपल्ठी] 7 8९0507'प प्राद्या07"ए 678 7 4७६70. >छ"ए: ७7 ऐए:6 





4 ४७ 7ए570०४०0705&89ए४ ०-7 'चछ७आ07"7ए, औै ७0) 2, 88006) ०७9, ऐश 
शठशक, 799. 2255-56, 


97 


907006838 04 9९67८९०८०८4०7, 5070 €047( धभो३।०0० ०८७८४ €९७४4]9ए7 ४9९ 
]080 ह8 60700 0 47, &)3 89970 8०0 पद्वं५८ ०0000९7४४7४७४९ ९७०) प- 


574ए7७) ५7१ 070 ॥७४॥०07'ए ५ 


20 ४००७६४७ 40 हवा] ७4 046९8 0०९एच्न्‍र७९ए! दछणव१007प7 छापे 
प्रई छपी, ॥४७॥07979, 3 ए 48 वग्म70770 8070 ४० ०2९४०" 47 ४4370 ६४७९० 
प९€?"ए >88470 0त04+<5%5७:१९००९८ 7€एत्र&270 2९७०"४४०९८& &095 ४३१34079.,  +0९ 
॥्रा०50 जएवदेज्ला९०१६४६७. ०075 ८४9९8४९, +8 ४४ ए€ 53909९04 8). 507790- 
0९३८०, अत 20 48 80 य00०7८&870 47 ४48प७& 9०8७7'८०००५१०८०, .8 
९३०7 67४" &235९८7ए४ 7० &घछ094007"ए 7९7१८७०७८३०४०४ 07' 2788 (0 70७ 
००ध€व ३7 एछफा5हठ 04 पट ०57 4770 ७७४१८४०४, 84 06). 47988 €१'पए 
48 765९5७85&7'ए 40 हो] उ०ख्याड 07 जैपड 668), 7्रछ॥077, य+7 


ए49740, 'रंपड42०&) छला07'9, घध८ 7'€१4४७ ४०८ 'ैए७4 ०0. 


वस्तुतः स्मृति के संबंध में इतने विवरण के साथ-साथ यह 
स्पष्ट है कि कला एवं मनोविज्ञान दोनों के ही संदर्भों में यधपि 
स्मृति की व्याख्या भिन्‍न है तथापि मनुष्य की मनोशौरीरिक 
बनावट के संदर्भ में स्मृति की अवधारणा समान है। संगीत जैसे विषय 
जो कला के अन्तर्गत आने के साथ-साथ मन-मल्तिष्क चिन्तन, प्रतिमा, 
तंत्कार, प्रषिक्षण इत्यादि ले सीधे आबद्ध है, के लिये स्मृति की 
नितान्त आव्यकता है। पाठ, अलंकार, बंदिशी की स्वत्थ स्मृति 
स्थायित्व के बन पर ही कलाकार की कलात्मकता सर्वे ज्ञानात्मक 
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भंडार का आकलन किया जाता है। 


स्मृति के तत्व, उपयुक्त परिषण्थितियां इत्यादि के साथ- 
साथ शक विलोम तत्व भी जुड़ा है जिसे 'विस्मति कहते हैं। 


'विस्मति । ह््कु* (46 इक आ 
स्मृति के विलोम के छथ में विस्मृति भी जीवन का शक तथ्य है। यह 
भी मानव मा्तिष्क में निहित स्मृति चिन्ह के साथ आबद्व है। यह 
मनुष्य की मानत्तिक योग्यता, बौद्धिक स्तर तथा परिस्थिति तथा 
वातावरण पर भी निर्भर करता है। 


स्मृति और विस्मृति के संबंध में कई मनोवैज्ञानिक ने अपनी 
व्याब्या दी है। तात्पर्य यह है कि स्मृति और विस्मृति दोनों श्क 
दूसरे का व्यूत्कमानुपाती माना जाता है। जिस विधार्थी की 
स्मृति अच्छी होती है, उसमें विस्मृति की दर कम पाई जाती है, 
जबकि ठीक इसके विषरीत जित्त विधार्थी में स्मृति स्तर क्षीण होली 
है तो निश्चित ही विस्मति की दर उसमें अधिक पाई जाती है। 
मानत्तिक स्मृति चिन्हों में स्मृति-विस्मृति की प्रक्रिया साथ-साथ 
चलती रहती है। 


तुविख्यात मनोवैज्ञानिक एविंगहास ॥“7९९१/०५४॥ के 
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अनुतार “विस्मृति बहुत बड़े अंग में याद करने की क्रिया के पूर्ण होने 
के ठीक पश्चात ही प्रारंभ होने लगता है। पहले आधे घंठे में याठ 
की हुई पाठ का कुछ भाग, 8 घंटे ते लेकर एक दिन तक 2,/5 भाग, 
लगभग 85: दिनों में 5/६ भाग और शक महीने में ५/5 भाग घिस्मृत 
हो जाता है।" जबकि रेडीसविजेविट्स ॥ (९००९०५४०५०४|८ ७5 / ॥ 
नामक मनोवैज्ञानिक के अनुसार "याद करने के छः घंटे के बाद ५7४ 
तथा पहले और दूसरे दिन के पश्चात क्रमश: 682 तथा 6।०४ ही 
याद रखा जा सकता है। 


पुत्थेक व्यक्ति में अपने अलग-अलग मानत्तिक योग्यतानुत्तार 
स्मति-वित्मति की प्रक्रिया सतत गतिमान रहती है। जित प्रकार 
स्मृति के कई खंड है उसी प्रकार विस्मृति के भी दो प्रमुख कारण 
विद्वानों ने निधाारित किये हैं। वे हैं - 


।-.. क्षीणता ॥7%*०२/॥ 
2. रुकावट ॥/ 9 ०८०५ ॥ 


| । धीणता न 


किसी मनुष्य के मत्तिष्क में, ज्ञानार्जन के पाचाव स्मृति 
चिन्ह निध्धारित हो जाते हैं। जिन्हें सक्रिय बनाये रखने के हेत 
निश्चित अन्तराल घर अभ्यास के माध्यम से पहचान हैत पनर्मरण के 
क्षेत्र मं जागत रखना आवश्यक हो जाता है। तात्पर्य यह है कि कुछ 
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निश्चित अन्तराल पर पाठ को दुहराते रहने से मत्तिष्क के स्मृति 
चिन्ह जाड़त होते रहते हैं। परन्तु यदि सक्रिय न किया गया तो 
कछ काल बाद स्मृति चिन्ह धीरे-धीरे लुप्त होने लगती है और 
धीरे-धीरे क्षीण होकर विस्मति को आधार प्रदान करती है। 


'विस्मृति के प्रमुख कारणों में रुकावट भी है, जो मनुष्य के 
स्मरण रख्ने की क्रिया में उपल्थित हो जाती है। भूलने में मात्तिष्क 
के स्मृति चिन्ह पूरी तरह नष्ट नहीं होते, किन्तु बीच में बाधक 
बनकर कुछ ऐसे तत्त रूकावट के छाप में आ जाते हैं जो वित्मृति का 
कारण बनते हैं। इनमें जो कुछ प्रमुख हैं - अन्य समान स्मृति, पूर्वनाक्षी 
अवरोधु तविगात्मक कारण, साक्षी इत्यादि जो समय-समय पर अपनी 
उपस्थिति के कारण स्मृति की तीक्ष्णता को एआावपित करते हैं तथा 
'वित्मति को महत्व प्रदान करते हैं। 


पसिद्ध मनोवैज्ञानिक बैडेले के अनुसार - 
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वशी नकुम सकंम संप्रक सांग सात सम भा वुक्ाबकी कमा भ्रलंकाक बागक सोम 


भारतीय संगीत का इतिहास इस बात का साक्षी है कि संगीत में घराना, 
परंपरा, कुल, खानदान पविषेष से जुड़ा हुआ होना अपने आप में शक 
महत्वपूर्ण बात मानी जाती है। इतना ही नहीं विज्ञान की दृष्टि से 
भी यह निधधारित तथ्य है कि मानव के छथ में आज हम जो कुछ भी 
हैं, जिस सथ में हैं, लह सब वंशान॒क्रम स्थिति की देन है। मानव की 
बहत सी मानप्तिक व शारीरिक विषेष्तताओरजो परंपरागत चलती रहती 
हैं, उनमें माता-पिता के तितेध गुण पुत्र-प॒त्री में वंशानगत स्थ में 
उषत्थित रहते हैं। पिता-पुत्र में वंश परंधघरा के कारण से समानतायें 
होती हैं। पिता के कई पुत्रों में उनके विशेष गुणीं के आध्यार पर 
अधिका धिक समानता घिधमान रहती है। तथापि कभी-कभी कुछेक 
मर्णी में असमानता भी उपत्थित रहती है। इस संदर्भ में वैज्ञा निकों 

ने यह मी प्रश्न उठाया है कि मनुष्य कर इस षकार के मुर्ण संचरण 

में वंशान॒क्रम का अधिक असर पड़ता है या परिवेश-वातावरण का। 

इस संदर्भ में वैज्ञानिकों ने अनेक प्रयोग किये हैं। इस संबंध में मेण्डेल 

के प्रयोगों का बड़ा महत्व है, जिसके आधार पर यह स्पष्ट हुआ 

है कि समानता तथा असमानता विषेध घरित्थिति श्वं अनुपात में शक 
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पीढ़ी से दूसरे पीढ़ी में संचरित होती है। 


वंशानुक्रम में उन सब शारीरिक एवं मानत्तिक विषेध्ताओं का 
समावेत्ञा माना जाता है, जिन्हें लेकर व्यक्ति जन्म लेता है, जो 
माता-पिता एवं छं् के गणी से प्राप्त होता है। साधारणतः इसमें 
जाति तमानता, विविधता, चिचित्रता इत्यादि गुण ज्रामिल किये 
जाते हैं। मनोवैज्ञानिकों के अध्ययन से यह स्पष्ट हो चुका है कि 
व्यक्ति अपने मानत्तिक गुणीं को वंशानक्रम से ही ग्रहण करता है 
जबकि उसका विकास वातावरण की अनुकलता पर निर्भर करती है। 
जेम्स ट्रैवर के अनुसार “माता-पिता के मानसिक त शारीरिक गुणों 
का संतान में हल्तातरण, वंशानुक्रम के ही आधार पर होता है। 


जबकि मनोतैज्ञा निकों के शक वर्ग भें तातावरण को अधिक 
महत्वपूर्ण बताया है कि वंशान॒गत 'विषिष्टताओं से परे, जिस 
वातावरण में बच्चा पालित होता है, उसी के अनुशार वह बनता 
है। इस तंबंध में डैें70 तवाटसन एवं गण्डमर का नाम तिष्ेष 
उल्लेखनीय है, जिन्होंने प्रयोगों के आधार पर यह स्पष्ट 'किया है 
कि "मानव के विकास में वातावरण का प्रमुख हाथ है। " 


बाद के वैज्ञानिकों ने इन दोनों महत्वपूर्ण तथ्यों को पुनः 
'विशलेष्चित किया और यह तथ्य स्थाधित हुआ है कि वंगानुक्रम श्व॑ 
वातावरण दोनों ही समान शक्ति रखने वाली महत्वषूर्ण अवयव हैं 
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जो मानत जीवन को एभावित करते हैं। व्यक्ति निश्चित छथ से 
वंषा-परंपरा के गुण लेकर जन्म लेता है, परन्तु उन गुणों को विशेष 
स्व से परिमार्जित कर विशेष शव उपयुक्त दाचे में विकत्तित करने 
का कार्य वातावरण का है। यह स्थापित तथ्य है कि जीवन की 
हर एक घटना, उपलब्धि मानव के लिये "वंशानक्रम श्वं वातावरण” 
का समान्वित प्रतिफल है। इनमें से ठोनों का महत्व है। वात्तव में 
यदि व्यक्ति के विकास के लिये वंशानक्रम बीज प्रदान करता है तो 
वातावरण उसके लिये भमि, प्रका्+ई, जल, वाय इत्यादि का काम 
करता है। 


इस लिये यह कहा जाला है कि 


व्यक्तित्व 5 वंशानक्रम + वातावरण के स्थान पर 
व्यक्तित्व 5 वंशान॒क्म « वातावरण। 


मानना अधिक उपयुक्त है। क्योंकि दोनों के ही प्रभाव से मानवीय 
गणीं ते यक्‍त व्यक्तित्व का निर्माण होता है। वंशान॒क्रम को 
जन्मजात वैयक्ति गुणी का योगफल भी कहते हैं। जीव घिज्ञान के 
तिद्वातों के अनुतार “निषिक्त अण्ड में संमाव्यतः उपत्थित विषिष्ट 
गुणीं का योग ही वंगान॒क्रम है। जिसके अनुत्तार मनृष्य का शरीर 
असंख्य कोशिकाओं से निर्मित होता है। पुल्ष व त्त्री ॥पिता-माता॥ 
के मित्नन से उत्पन्न गमावित्था की प्राथमिक स्थिति में भ्रग की रचना 
केवल एक कोध से होती है। जिसे युक्‍्ता कहते हैं। युक्‍ता पुरुष के 
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क्र व ज्त्री के अण्ड के संयोग होने पर निर्मित होती है। ठोनों के 
साम॒ुज्यन से निष्नेचन क्रिया के उपरान्त भरा का प्रथम स्वल्य बनता 
है। जिसमें शुक्र व अण्ड दोनों बीज कोषों के छवय में कुछ 'विष्षेध गुण- 
दोषी के वाहक होते हैं जिन्हें वंष्रा-सूत्र ॥ ८“0.०#५०४०४-५४ ॥ कहा 
जाता है। इन वंश त़त्रों में और भी तक्ष्म पदार्थ होते हैं जिन्हें 
जीन्स ॥ 7<**४ ॥ या पित्रैक कहते हैं। इनमें जो गण तिधमान होते 
है वे गुण भर में आ जाते हैं, जो वंश परम्परा के अनुस्तार माता- 
पिता-दादा-दादी-नाना-नानी, तात्पर्य है कि मा या पिता की 
वंश श्रृंखना ते संबंधित होते हैं तथा बच्चों में आ जाते हैं, जिन्हें 

ही वंशानुक्रम कहते हैं। 


वातावरण ते तात्पर्य मनुष्य के चारों तरफ की परिवेशंगत 
परिस्थिति ते समझा जाता है। प्रत्तिद्व वैज्ञानिक डगलस ने अपनी 


पुस्तक ६4५०१ ००४ [(49५८०७१ में वातावरण के संबंध में लिखा 
है - 
"तातावरण वह कारक है जो समान बाहय हक्लियों 
प्रभावों और परिस्थितियों का सामृहिक लय है। जो 
जीतधारी के जीवन और ल्वभाव, व्यवहार और 


अभिव॒द्धि, विकास और प्रौद्ता पर प्रभाव डालता है।" 


इस प्रकार वातावरण के अन्तर्गत वे सभी लत्त आते हैं जिलका मानव के 
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मानत्तिक, बौद्धिक, नेतिक व आध्यात्मिक जीवन पर प्रभाव डालते 
हैं। 


चूंकि वातावरण के अन्तर्गत परिवेशगत प्रत्येक पहल आते हैं 
अतश्त वातावरण के तीन प्रकार तामने ठिखलाई पड़ते हैं - 


॥का प्राकृतिक वातावरण, 
॥खसा सामाजिक वातावरण, एवं 
॥गईढः मानप्िमिक वातावरण॑। 


मानवीय ग्॒णी के विकात्त में प्रकृति के साथ-साथ मनष्य का समाज व 
अपने परिवेश के साथ की अनुकलता अत्यंत महत्वपूर्ण कही जाती है। 
समाज के हरेक पहलु में इस तिद्दात की महत्ता तथा उपयोगिता 
सलिद् होती है। याटि संगीत विषय में इस सिद्वालत की उपादेयता 
के तंदर्भ में विचार करें तो यह ज्ञात होता है कि संगीतज्ञ बनने के 
लिये इन दोनों में कोई शक गुण संपर्ण नहीं है। श्क संगीतज्ञ का पुत्र 
क्यों न हो यदि उचित संगीतमय वातावरण न मिले तो वाछित 
विकास संभव नहीं हो पाता। या हम कहें कि वंशान॒ुगत सोगी तिक 
गण विधमाम न हो तो चाहे लाख वातावरण की उपलब्धता में 
लालन पालन हो तो भी वाछित परिणाम व स्तर प्राप्त नहीं हो 
सकता है। 


संगीत की दृष्टि में व परधरा| को घराना के नाम ते भी 
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संबोधित करते हैं। घरानेदार-परम्परागत संगीतज्ञ अथवा कलाकार! 
गुरू-गिष्य परंपरा से प्राप्त संगीत शिक्षण में घरानेदार परिवार के 
वंशानगत गुण प्राप्त बच्चों के यदि संगीतमय वातावरण भी मिल 
जाता है तो वही बालक स्तरीय कलाकार एवं श्रेष्ठ संगीतकज्ञ बनने 
की ओर अगत्तर होने लगता है। 


इस आधार पर मानव में सागीतिक योग्यता को ही महत्वपूर्ण 
माना जाता है और सोगीतिक योग्यता को वंशानगत मानने वाले 
'विद्वानजन इस योग्यता को जन्मजात मानते हैं। इस गुण के विकास 
में वंगानुक़म श्वं वातावरण दोनों के महत्व के संदर्भ में विद्वानों ने 
अपने प्रयोगों के आधार पर कुछ तिद्वात प्रतिषादित किये हैं, जिनमें 
हर्ट /(५४५४६५॥ के अनुतार - 


॥क। जब माता-पिता ठोनों स्ोगीतिक होते हैं तो 
उनके सभी बच्चों में सागीतिक गुण उपत्थित रहते हैं। 


खा जब माता-पिता में कोई शक सोगी तिक होता है 
तो या तो कोई बच्चा सोगीतिक ग॒णी ते युक्त नहीं 
होगा या फिर उनके बच्चों में पचास प्रतिशत ही गण 
'विधमान रहता है। 


॥ग। जब माता-धिता कोई सोगीतिक नहीं होता है 
तो या तो कोई बालक सोगी ततिक मगुर्णी ते मुक्त नहीं 
होगा या फिर कुछ में स्रोमी तिक छड्ञान हो तकता है। 
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कुछक अन्य मनोवैज्ञानिक गेल्टन ॥0%.£०>- ॥ तथा अम्नान शीन्फेल्ड 

| /.०२००-०- 50८८० (<& ॥ ने भी कई 'तिशिष्ट संगीतज्ञों के घारितारिक 
लातावरण के आधार पर प्रयोग किये हैं, जिसके आधार पर जो सिद्वात 
स्थापित किये गये हैं उनके अनुसार - 


॥क। जब माता-पिता दोनों सोगीतिक प्रतिभा से य॒क्‍त 
होते हैं तो उनके बच्चों में तत्तर प्रतित या इससे 
अधिक सोगी तिक प्रतिभा होती है। 


खा जब माता-पिता में कोई एक सागी तिक होति हैं 
तो बच्चों में अधिकतम साठ प्रतिष्गवात तक सोगी तिक गुण 
विद्यमान होते हैं। 

॥ग। जब माता-पिता दोनों में से कोई भी साोगी तिक 


नहीं होते वहां. केवल ॥5 मे 20 प्रतिशत तक ही 
सागी तिक गृ् की योग्यता रहती है। 


इसी संदर्भ में जर्मन ज्ीधकत्ताजों हैँंकर ॥(०००(८०७.। एवं ज़ीन्हन 


87८८०/७... ॥ के वंशानुगत जाच ॥ /(९००००८८५ ४5५८॥ भी घिवेध 
उल्लेखनीय है। जिनके अनुतार - 


॥का माता-पिता ठोनों संगीतिक हो - बच्चों में 
साौमी तिक योग्यता 86 प्रत्तितत तक उपस्थित शहते हैं। 


|08 


॥ख माता-पिता किसी शक में साोगीतिक गुण हो - 
बच्चों में 60 प्रतिष्तति साोगीतिक गण उपस्थित रहते हैं। 


॥ग। माता-पिता यदि दोनों मेँ संगीतिक गुण न हॉ - 
तो बच्चों में 25 प्रतिशत तक साोगीतिक गण उपस्थित 
रहते हैं। 


जन्मजात संस्कारों के आधार पर वंशान॒गत साोगीतिक प्रतिभा एवं गुणों 
से संबंधित लतिभिन्‍न विद्वानों द्वारा संपादित भिन्‍न-भिन्‍न प्रयोगों 
से प्राप्त सिद्वात के अनुसार पाते हैं कि वंशाजुक्र्म ते प्राप्त गुण बच्चों 
में सागीतिक गुणी के विकास में महत्व रख्ते हैं। यदि इन्हीं स्तरीय 
परित्त्िति में वातावरण परिवेष्ञ का भी सक्रिय योगठान मित्र जाता 
है तो (तिकास परिणाम अत्थन्त उच्च कोटि का प्राप्त होता है। 
साथ ही यह भी उल्लेखनीय है कि यद्यपि वंशानुक्रम तथा परिवेष्ञ का 
प्रभाव बच्चों पर अलय पड़ता है तथापि शेसे उदाहरण भी है जबकि 
माता-पिता बाबा, ठाठी नाना-नानी इत्यादि से पृथक गण भी 
बच्चों में दिखाई देते हैं। संगीतज्ञों के परिवार में अनुकल परिवेश 

के होते हये भी कभी-कभी अपवाद ल्वछय श्क-दो बच्चे शेले भी पाये 
जाते हैं जिन्हें न तो संगीत में रूचि होती है न उनमें सागी तिक 
क्षमता ही होली है। इसी प्रकार कभी-कभी शेसे परिवार में प्रखर 
सोगी तिक क्षमता वाले भी दो-शक बच्चे होते हैं जिनमें वंशानुगत 
सोगी तिक मुर्ण कभी विधमान नहीं रहते हैं। यधपरि इस प्रकार के 
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गण अपवाद स्वच्य ही पाये जाते हैं तथापि रेसे उदाहरणों में वंशान- 
क्रम से अलग संस्कारगत गणीँ के आधार पर यह समझा जाता है। 


इस संदर्भ में पाश्चात्य विदानों के कुछेक जिद्वांत उल्लेखनीय 
ह्लै। 


रितिस्ज ॥ ६ (५5५ ६ | के अनुसार | 
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मानव के सागीलिक विकास के निमित्त प्राप्त प्राकृतिक तत्वों के 
साथ-साथ मनोवैज्ञानिक विशलेष्ण के अनुप्तार उन तत्वों के मनोचैज्ञा निक 
आधार भी अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। क्योंकि वंशानगत 

वंश परम्परा से प्राप्त जन्मजात त्तोगीतिक क्षतताओं का विकास, उपयुक्त 
परिवेश, वातावरण तथा अनुकलता प्राप्त हो तो, उत्तम दंग ते हो 
पाती है। अतः यह कहा जा सकता है कि मानवीय गुणों के विकास 
में वंशानुक़्म और वातावरण दोनों का ही महत्वपूर्ण स्थान है। 


कै 











शत आध्यारभत तत्त 


दा सका, आओ इंदवाक किया स्वत बराक. ९- +. ूडिंए कक माता अफण- अमिकाक मियाक 


तंगी त- पा रिभा धिक व्याख्या 

भारतीय संतल्कृति की गौरवशाली परम्परा की धरोहर, सौल्कृतिक 
तम्यता का परिचयायक, धार्मिक अध्यात्म की सशक्त बनियाद 
भारतीय संगीत, सृष्टिट के उदभव के समथ से ही अख्लि विश्व की 
पुत्येक सजीव गतिविधि में व्याप्त है। यह मानसिक व॒त्ति के 
साथ ही जड़ा हुआ माना जाता है। वैसे संगीत केवल संल्कृति का 
ही परिचायक नहीं अपित जीवन के आरंभ से लिकर अंतिम यात्रा 
तक मानव मात्र की पुत्येक क्रिया के साथ आबद् भी है। अतश्व 
यह कहा जाता है कि संगीत हमारे आध्यात्मिक, तामाजिक एवं 
भावात्मक जीवन का अंग भी है। मानव मात्र की साहचर्यता ते 
अलग इसे इप्रवरीय वाणी भी कहा गया हैं, क्योंकि यह ब्रहमत्वस्य 
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भी है। गात्त्रों ते यह ज्ञात होता है कि ब्रहम एक अखंड तथा अद्वैत 
होते हुये भी परं-ब्रहम एवं प्राब्द ब्रहम - दो बयां में कल्पित होता 
है। 


"तैत्तिरीयोपनिष्रट" में स्पष्ट कहा गया हैं कि 'ओम' 

॥पर॒णंवा यह ब्रहम है। 'ओम्‌' से ही सामगायक गान प्रारंभ करते हैं। 
'ओम्‌' का प्रथम उच्चारण करके ही वेद पाठ या गान प्रार्भ किया 
जाता है। ओम' शक अक्षर साक्षात्‌ बरहमम है तथा यह अक्षर ही ब्रह्म 
और परबड्रहम है। जो सामगान की परंपरा से निःस॒त होता हुआ 
संगीत के लिये नाद ब्रहम के छथ में स्थापित किया गया है। क्योंकि 
विद्वानों के अनुतार 'ओ5म्‌” शब्द और स्वर उसाहित्य और संगीता 
का आदि समनन्‍्चित रथ है। अव्यय, अव्यक्त, निराकार ब्रहमम का 
अनुभव सर्वप्रथम तागीतिक ऊँ स्वर के छवप में हुआ है। तामान्‍्य 
संठभो में "संगीत" शब्द अत्यन्त ही सहज और सरल प्रतीत होता 

है। भारतीय संगीत की परपरानुतार इसकी व्यूत्पात्ति सम्‌ + गे + 
क्त 5 संगीत है। अर्थात गै धात॒ में सम उपसर्ग लगाने से यह इब्द 
बना है। "गै" का अर्थ है गाना तथा सम्‌ सं) एक अवयव है, जिसका 
व्यवहार निरनन्‍्तरता, उत्कृष्ठता, त्मानता, संगीत, औचित्य आदि 


साला धाक 20७ आाक संचाए0 सादके अडांक आ७ खामाक कामक साधा काश सााए जमा आक्रक आह क्र आह साथ क्रम साधा वात आकार 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तुलली राम देवागन, ।99५, पृ. ५« 
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को सृचित करने के लिये किया जाता है। इस प्रकार शाड्टदिक अर्थ 
की टृष्टिट से सम्यक्‌ प्रकार से गाया गया गीत ही संगीत है। लेकिन 
हमारे ए्ाचीन शात्त्रों में संगीत की परिभाषा अधिक व्यापक अर्थों 
में मिलती है। संगीत रत्नाकर के अनुत्तार - 


"गीत॑ वाय॑ तथा नुत्यं, त्रय॑ संगीतमच्यते। " 


अर्थात्‌ - गायन, वादन तथा नृत्य - इन तीनों कलाओं के समावेश 
को संगीत कहते हैं। 


शक अन्य प्राचीन परिभाषा में इन तीनों अंगों के आधार 
पर संगीत को "त्रित॒त्त शिल्प" कहा गया है - 


“त्रिव॒त्त वे शिल्प न॒त्य गीत॑ वादित्रय। " 


लेकिन परिभाधा जो भी व्यक्त हो, इन सबका आधार नाटठ है, 
माद ब्रहम है। संगीत कला का संपूर्ण ज्ञान नाद पर आधारित है। 
नाद संपूर्ण ब्रहमाण्ड की आन्तरिक शक्ति है। चंकि संगीत की 
उत्पात्ति सृष्टि के साथ ही हुई है और मनीधियों के अनुसार सृष्टि 
के क्रम में सर्वप्रथम आकाश की उत्पत्ति हुई। आकाश ते वायु, वाय 
ते अग्नि, अग्नि से जल और जल से पृथ्वी का प्र॒स्फुटन हुआ। इत 
पुकार इस पंच भौतिक जगत में आकाशा सर्वपुधान है और ज्ञाकाश का 
पररण नाद हैं। इसी कारण जगत को नाठात्मक कहते हैं। नाठ के 


।[|५ 


बिना जगत्‌ का कोई कार्य संभव नहीं है। अतः स्थल सथ से कहा जा 
सकता है कि नाद लौकिक संत्रार का प्रतिषालक है। हमारे वेदों का 
प्राठुभाव भी इसी नाद ते मान्य है। वेद, उपनिषद एवं संगीत में 
भी इसे अनादि, अनन्त और अविनातसी कहा गया है। वल्तृतः 
संगीत शक अन्चिति है, जिसमें गीत, वाद्य श्वं नत्य तीनों का 
समावेश है, अर्थात्‌ गीत, बाध्य तथा नु॒त्य तीनों कलाओं की समविष्ट 
अभिव्यंजना संगीत के छथ में व्यक्त होती है। 


पुाची न संस्कृत वाड, मय में संगीत का व्युत्पतिगत अर्थ 
'सम्यकृगीतम्‌” रहा है। संगीत में जब 'सम्यकृगीतम के अनुसार 
व्युत्पति करते हैं तो यह गीत वाद्य तथा नृत्य के अभिन्‍न साहचर्य 
ता प्रतीत होता है। 


'त्रम”' 3सम्यक॥ और 'गीत' टोनों पराब्दों के मिलने से संगीत 
बनता है। मौखिक गाना ही गीत है। 


'संगीत आननन्‍ठ का आविभाव है। आनन्द जह्ववर का स्थ 
है। संगीत के ईप्वर-सल्वस््य होने के कारण इसे मीक्षमार्ग प्राप्ति 
का साधन कहा गया है। 


पॉकयक (रो पक श्रा॥क साहाक) साशाक भाआ शक समा भा, सामाक शा पका शक सका कायाकाए श्ृदकक, पाहर० फोपकल 'शाउयक साकाका पकममातत पक्रेदासा 


। संगीत शात्त्र, के. वा. शात्त्री, 30 प्र०0 सूचना विभाग, लखनऊ, 
७ गे 
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योग और ज्ञान के आचार्य विज्ञानेश्वर के अनुप्तार - 


"वीणावादनतत्वन्न: श्रतिजातिविशारदः । 


तालकज्ञाचाप्रयातेन, मोक्षमार्ग प्रयच्छिति ।।' 


अर्थात्‌ - वीणा वादन तत्व को जानने वाला, श्रति जातियों में 
'विशारद श्वं ताल का ज्ञाता बिना प्रयास के मौक्ष के मार्ग को प्राप्त 
करता है। 


संगीत का समन्वय तो पूजा अर्चना में,साधना में भी ठूद़् 
रज्जु बनकर भगवान के नाम छय को मन के साथ बोध देती है। 
क्योंकि ईपवर संगीत से जितना प्रश्तनन्न डोते हैं उतना अन्य तरीकों 
से नहीं। 


"गीतेन प्रीयते देव: लर्वकज्ञ: पार्वतीपतिः | 
गोपीप तिरननन्‍्तो5पि वष्टवनित्वांगोतः ॥। 26 ।। 


सामगी तिरती ब्रहमा वीणासक्ता सरत्वली | 


किमम्ये यहक्षगन्ध॑तवटिीव-टानव-मानवाः |। 27 । 


- संगीत रत्नाकर - पुथम स्वराध्याय 


शा सक वात आ0#७ आधाक आजा पाया आर सह जमा धाम या डा सका धाकाक समनिक धरा वाह प्राय सेक्राक अ्राकक सा हमाक 


| संगीत टर्षण, प0 दामोीदर, पृ. ॥5. 
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अधांद - जगतपालक, सब कुछ जानने वाले पार्वतीपति भगवान पंकर 
गीत ते प्रतन्‍म होते हैं, गोपियों के पत्ति अनन्त भगवान श्रीकृष्ण वंशी 
की ध्वनि के वा में हो जाते हैं। स्ष्टिकर्त्ता भगवान ब्रहमा तामदेव 
की गीति में आसकक्‍त हैं तथा देवी सरस्वती वीणा में आतकक्‍त हैं। जब 
देवी-देवताओं की यह 'ल्थिति है, तब यक्ष, गंधर्व, ठेव, टानव, मानल 
की बात क्या है। 


प्राचीन काल ते ही महात्माओं ने संगीत को ईप्रवरीय 
वाणी माना है। नाद को नाद ब्रहम भी कहा जाता है जो पंगीत 
का मूलाधार है। ब्रहम ईप्ववर की भाति नाद भी सर्वव्याप्त है। 
यह ब्रहमाड ही नाठमय है, जो संगीत का प्राण है। उपनिष्टट व 
पुराणी में संगीत को लय-ताल-वाध घिषेध के संयोजन से परिमार्जित 
गीत के जय में उल्लिखित किया गया है। वैसे विद्वानों ने यह भी 
कहा है कि तंगीत' शब्द की वित्तृुति या व्याप्ति वैदिक काल ते 
भरत काल तक गीत या अधिकतम वाद्य तक ही सीमित रही है। 


संगीत देवभाषा है। देव-वाणी है। मानतल की कौन कहे, 
ल्‍वयं परमपिता परमेश्वर भी इसले आबद्ध हैं, गुणगान करते रहते हैं। 
संगीत के संबंध में अखिल विवव के पालनकर्त्ता स्वयं भगवान घिष्श मे 
कहा है - 


"नाहं बत्तामि वैकुण्ठे, योगिना हृदय मन च । 


मटठभक्तला यत्र गायन्ति, तत्र तिष्ठामि नारद।।" 
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संगीत का आविभाव सृष्टिट के समय से हुआ माना जाता है, क्योंकि 
संगीत को भी ब्रह्म के छथ में प्रतिष्ठित किया गया है, इसे अपने 
आप में ब्रहम ल्वल्य माना गया है। 


संगीत मानव आत्मा को प्रकाशित करता है, मानव ब॒द्दि- 
मत्ता को वित्तुत करता है और ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति में सहयोग 
करता है। यह अखिल विष्नव में सर्वमान्य है तथा मानव के अन्तर्मनो- 
भावों को संचरित करने के माध्यम के छथ में प्रयक्‍त होता है। चिद्ानों 
का विचार है कि मनोमाव चाहे सुखद हो या दठुःखंद संगीत को 
सृष्टि के आटदिकाल ते ही मनोभावों को अभिव्यक्त करने के सरल 
सैसर्गिक माध्यम के छथ में प्रयोग किया जाता रहा है। क्योंकि 
प्रारंभ से ही मानव अपने जशौयोत्साह, हर्षॉौललास और शीकोत्ताप 
को इनके द्वारा म॒त्तैल्व प्रदान करता रहा है। मानव ही क्या 
जड़ कही जाने वाली प्रकृति और माच्छितावमाछित चेतना बाले पशु- 
पक्षी तक अपने भावोट्रेक को प्रकट करने के लिये इनका सहारा लेते 
हैं। प्रिया धारित्री के विरहोीत्ताष से बंद-बंद 'पपिघलत बादल धारा 
सार के जछथ में नर्तन का मादक ठृग्य उपस्तथित करते हैं और इधर 
प्रिया लिंगन ते उच्छ्वतित धरती अपने उध्याम जल्नपुर के तरंग हस्तों 
से उतंग तटबन्धी पर मर्दल थाष देती हुई नर्तन के प्रभाव को तीव्रतर 
बना देती है और इन दोनों के आध सहचचर पषश्ु-पक्षी और विटप- 
वल्लरी नर्म त्राखाओं के समान अपने लवतः स्फूर्त विविध नाठ स्वस्थ 
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गीत चितान से घरती, आकाज़ा को एकलय-बद्ध बना डालते हैं। गान, 
नर्तन और वादन की यह दिव्य स्मान्चविति ही तो अनाहत संगीत 

है और अनाहत नाद केवल कल्पना के विरे समाधित्थ भावयोगी ही 
इस संगीत का रसपान कर पाते हैं। 


संगीत को जब नाठ ब्रह्म कहते हैं तो अख्लि बरहमाौह का 
स्वस्थ नाद मय माना जाता है। ब्रहमाड संगीतमय है। पवन के 
परवाह, प्रषपात के अवतरण, सरित के अमित्तरण, परक्षियों के गंंजन, 
पशुजों के उन्‍्मदन और 'शिषु्तों के रोदन में भी नाद के तीड़, मध्य 
और मन्द लय ल्वरों के आरोह-अवरोह और लय में गति-यति 
स्पष्ट तुनी-समझी जा सकती है। विद्वानों के अनुतार सरगम ««« 
का प्राहुमभाव पशु-बक्षियों की बोली से हुआ है। संगीत दर्पण के 
रचनाकार दामोदर पंडित के अनुसार मथर ले घडज, चातक ते अधष्म, 
अजा ते गंधार, क्रॉ४च ते मध्यम, कोक्िल ते पंचम, दर्दूर ते थैवत 
तथा गज ते निष्पाद स्वर की उद्भ्नति हुईं है। संगीत का आवातस 
केका और काकली में ही नहीं, बालक के क़॒न्ठन में भी है। 
आवश्यकता है उत्तका मर्म समझने के लिये मेँ। तुल्य ममता भरित 
कान की। गायन या गीत के प्रथव स्वर आहत हृदय ते फटे ये, 
भने ही आहति का कारण प्रणय जन्य तीठ़ उद्वेन रहा हो या नैराश्य 
जन्ध चरम अतताद। 


वैसे संगीत बाहय साधनों की ए्तीक्षा नहीं करता। त्वर 
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जब राग बनकर ननिर्बन्ध प्रुतुत होने लगते हैं तो प्तिर में छृणन, करों 

में ताल और पाँवों में थिरक अनायात्त उत्पन्न होने लगते हैं। ये 

न किसी ज्ञान की ए्तीक्षा करते हैं, न प्रशिक्षिा की। इसलिये लोक- 
गीत, लोकध्रन और लोकनुत्य भी इतने आकर्षक होते हैं। संसार का 
प्राची नतम शास्त्रीय गीत, नृत्य और वाद्य स्वतः स्फूर्त हैं। शास्त्रीय 
काव्याँ, छन्‍दहों, रागों व तालों का उद्गम इन्हीं अनगढ़ भावों, 

धुनों और करतालों ते हुआ है। भारत में भी त्रग्वेदीय अ्चाजों और 
ग्राम तथा अरण्यक सामगानों की सृष्टि अपठ़ जन-जा तियों के आश्चर्य 
भय और पीड़ा के त्रिक पर सधे अवस्थित बोलों धुनों और परचालन से 
हुई है। 


अधिक काना साका। सामाक सा आ्क चाह साफ ७ मा गा शुयॉक साककाक पा मान 


हमारे भारतीय संस्कृति की अध्यात्मिक परंपरा और मान्यताजुलार 
ज्ञान का अनादि भंडार वेद माना जाता है। जहा तक संगीत का 
पुषनन है, सामवेद संगीतमय कहा गया है। वेद विश्वव का सर्वोच्च 
और अनादि ज्ञान है। जिस उइब्दात्मक वेद को घुना, पढ़ा जाता 
है, उसका सूक्ष्म था अभौतिक लय, जिसको पुरोवाक कहा जाता है, 
वह अनादि और अनन्त है। वह उत्ती अव्यक्त परब्रहम का गुण है, 
जिससे इस पंचभौतिक विष्व का आविभाध होता है। जिस प्रकार 
विश्व का एत्येक स्थल पदाय् ब्रहमा की तन्मात्राओं ते प्रकट होता 
है, उती एकार वहा का ज्ञान भंडार भी उती अनन्त ज्ञान-त्त्रोत से 
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आता है। इती कारण वेदों को ईश्वरीय ज्ञान कहा गया है। वेदों 
का ज्ञान सत्य के उपर आधारित है और वेटों में तग्रत अथवा सत्य को 
ही मनुष्य के सदाचार अथवा धर्म की शक मात्र कत्तौटी माना गया 
है। वेद अध्या त्मिक ज्ञान का सबतते बड़ा त्त्रोत है। महाविद्वान 
अरविन्द घीष के अनुसार - 


"वेद संसार के सर्वोत्तम और गंभीरतम धर्मों के आदि 
स्त्रोत हैं, साथ ही वे कुछ सक्ष्मतम पराभौतिक दर्शनों 
के भी मलाधार हैं। वास्तव में वेद इन सबसे उचे 
आध्यात्मिक सत्य का नाम है, जहँ तक मनुष्य का 


मन गति कर सकता है।" 


वल्तृ॒तः वेद मनुष्यकृत नहीं, ईप्वर प्रेरित है और जब हम वेद ज्ञान को 
ईश्वर प्रेरित स्वीकार करते हैं तो फिर इसमें कुछ सनन्‍्देह् नहीं रह जाता 
है कि उनमें जो सिद्वान्त बतलाये मये हैं, मनुष्यों को जिन कर्तव्य कर्मों 
के पालन करने का उपदेश दिया गया है, वे किली शक समाज या जाति 
के लिये नहीं हो सकते, वरन्‌ उनमें जो तत्व पाया जाता है, वह 
तार्वभौम है। 


| तामवेद, सं0 श्री राम गर्मा, संल्कृुत सेल्थान, बरेली, पू. ।€- 
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संगीत के संदर्भ में वेदों का अनन्य महत्व है। क्योंकि वेद भी हठर 
परित वाणी है और तंगीत स्वयं ईपवरीय वाणी माना गया है। 
बेटों में सामवेठ लंगीतमय है और गीता में ल्वयं भगवान श्रीकृष्ण ने 
कहा है - 


"वेटानाो सामतेटोड स्मि। " 


तामवेद चारों वेदों में सबते छोटा है। वैदिक मन्त्रों का सत्वर उच्चारण 
यज्ञों में अति प्राच्ीनगाल से परुचलित था। अनेक विद्वानों का मत है 

कि उत समय स्वरों की संख्या आजकल की भाति नहीं वरन अट्ठारह 
थी। बाद में कई शक कारणी से स्वरों की संख्या घटा कर ज्ञात कर 

दी गई, वे हैं - 


।..  उठात्त 

2« उदात्ततर 

5. अनुदात्त 

४... अनुदा त्ततर 

5. स्वरित 

6 ल्वरितोदात्त एवं 
7. एक ब्लति। 


विद्वानों के अनुत़्ार इनके प्रयोग इत्यादि में अश्रद्धि होने के कारण, इनकी 
संख्या तीन मानी जाने लगी। जो सामगान की परम्थरा कही जाती है। 
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वैसे भी वेदों की श्रुति परम्परा उदगान द्वारा ही जीवन्त रही है। 
इसी लिए वैटिक मनी घषियों ने स्वराघात को महत्ता प्रटान कर, वेह 
मन्त्रों के गायन में उदात्त, अनुदात्त और स्वरित स्वरों को महत्वपूर्ण 
माना है, जिनमें संगीत के सप्तत्वर विधमान हैं। उदात्त में निष्माठ 
और मान्धार, अनुदात्त में अध्रभ और रैवत एवं स्वरित में घ्डज, 
मध्यम श्व॑ं पंचम स्वर माने गये हैं। वेद मन्त्रों की बुद्धता के रक्षक 
स्वर और वर्ण ही है। अतः वैदिक मंत्र स्वर, लय आदि के कारण 
संगीत तत्वों ते समान्वित तथा गेय हैं। 


वैदिक काव्य में यधपि अग्वेद, यजुर्वेद और अथवविद क्रे मंत्र 
संगीत की ठृष्टिट ले उल्लेखनीय है, तथापि साम्धेद में संगीत का 
जितना परिपाक हुआ है, वैसा अन्यत्र टुर्लम है। वेदों में आर्चिक 
संगीत गाधिक संगीत एवं सामगान की परंपरा का उल्लेख मिलता है, 
'जिनसे बाठ में सप्तत्वर, ग्राम, मच्छना इत्यादि की न केवल उपलब्धता 
ही. पहलभ हो पाई है,अपितु भारतीय संगीत की एक विशिष्ट परंपरा 
का एवाह भी हम लोगों को सहज उपलब्ध हो तका है। 


वेद से लेकर पुराण, उपमिष्दद इत्यादि में भी संगीत का 
उल्लेख ब्रहम के एक ल्‍थ माठ-ब्रहम के छय में उल्लिखित किया गया 
है और सृष्टि में ही संगीत को निराकार ब्रहम-नाद ब्रह्म स्वर- 
ईपवर कहकर संबोधित किया गया है, अतश्व उपनिष्द श्व॑ं उषानिषदों 
में ब्रहम की चरद्या' के बारे में कुछ उल्लेख प्र॒ल्तुत है। जिससे उपमिषद 
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के संबंध में तो प्राप्त तंगीत-ब्रहम के उल्लेख उपलब्ध होते है। परम 
तत्व ब्रहम को उपनिषदों में भी मान्यता दी गई है। वस्तृतः 
उपनिषद भारतीय दर्शन का शक महत्वपूर्ण अंग है। क्योंकि जब-जब 
संसार में दर्घान और धर्म, बाद्दि और प्रज्ञा, विज्ञान और नैतिकता 
में समन्‍्चय की आवश्यकता पड़ती है, उपनिषद ही संत्तार का मार्ग- 
दर्शन करते रहे हैं। 


उप निषद का शाडिदक अर्थ होता है - उप + नि + सद 5५ 
निकट श्रद्धा सहित बैठना यानि ग॒रू के _मीयष उपदेश सुनने के 'लिये 
श्रद्दा से बैठना। डॉ0 राधाकृष्णन के अनुप्तार उपनिष्नद का अर्थ उत्त 
ज्ञान ते है, जो भ्रम को नष्ट करके हमें सत्य की और पहुंचने के योग्य 
बनाता है। आचार्य ग़ैकर के अनुसार “बाहय ज्ञान" उपनिषद कहलाता 
है। 


उधनिषदों की वास्तविक संख्या विवादात्पद है। ह्राधारण॑तः 
उप निष्दों की संख्या ॥08 मानी जाती है, इनमें से दस उपनिष्टें 
मुख्य हैं - ईघ, केन, प्रश्न, कठ, माण्डक्य, तैतिरीय, शेतरेय, मुण्डक 
छान्‍दोग्य और तुहतारण्यका उपनिष्द गध और पद दोनों में है। 


उप निषटों का दर्पान अभ्रषियों के जीवन का टर्षीन है। तत्व 
लियार की समत्या उनके जीवन की खीज है। इनमें परमतत्व के 
विचार में क्रमश: विकास मिलता है। जिन्नास मनियों ने परमतत्च 
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को भिन्‍न-भिन्‍न टृष्टिकोणों से जानने की चेष्टा की है। 'तृष्टि रचना 
में परम तत्व, धार्मिक जगत में परम तत्व, और मनोवैज्ञानिक जगत 

में परम तत्व। अन्त में वे इस परम ज्ञान पर पहुँचे हैं कि आत्मा, 
पुकृति, ईश्वर तथा सृष्टि रचना का और अध्यात्मका परम तत्व एक 
ही रहस्यमय ब्रह्म है। 


उप निषदों के अनुसार जगत का जार या परम तत्व ब्रह्म है। 
ब्रहम नित्य, तत्य, ज्ञान, अनन्त और वृद्ध चैतन्य है। ब्रहम ही सबकी 
आत्मा है। ब्रहम ही समस्त गगन का सतत है, ब्रह्म ही ज्ञान है। 
उप निष्नटों के तत्वमप्ति, अयमात्मा ब्रहम तथा लर्व खल्लिद ब्रहम इत्थाटि 
महावा क्यों में यही बतलाया गया है कि यह ज्ञान ही समत्त जगत 
का तत्व है। वही आत्मा है और वही ब्रहमम है। ब्रहम अमाठि अनन्त 
है, वह अनतःस्थ भी है परन्तु फिर भी परात्यर है, किन्तु जगत उसके 
श्क अँग मात्र ते बना है। ब्रह्म ही जीत जगत का कारण है। ब्रह्म 
वर्ण है। 


ब्रहम अज्ञेय नहीं है। "मृण्डकोप निधद” के अनुतार “ओ<४म”" 
[परणव। धन॒ष है, आत्मातीर है और ब्रह्म उसका लक्ष्य है। हमें 
श्काग्चित होकर सवानि को बेधना या हिये। 


उधष निषहों में ब्रहम के ठो लल्‍यों का वर्णन किया मया है - 
पर और अपर, निर्मुण और तसगुण, पर ब्रहम अत्तीम निरषाधि, ननिर्जुण, 
निष्षुषंध और परात्यर है। 


|25 


विद्वानों के अनुसार आत्मा और ब्रहम एक ही है। "अहं 
ब्रहमा त्मि" तथा "तत्वमसि" की अनुभत्ति इस सत्य को प्रकट करती 
है। क्योंकि जीवात्मा भी परम छवथ में बहम ही है। आत्मा 
अन्तरयामि है। जीव की चार अवसध्थायों हैं - 


|[.. जागृत विश्व), 

2. स्वप्न ॥तिजसा, 

5. लुधाप्ति ॥पज्ञा।, और 
५. तुरीय ॥आत्मा॥3। 


आत्मा न चेतन है न अचेलन। बल्कि शक अद्गैत तिपत चेतन है। यह 
आत्मा ही ब्रह्म है। 


जीवात्मा पांच कोष्यों से युक्त है - अन्नमय कोष, प्राणमय 
कोष, मनोमय कोष्य, 'विज्ञानमय कोष और आनन्ठमय कोष। 


ब्रहम से ही जगत का विकास माना गया है। ब्रहम ॥आत्मा॥ 
ते आकाश, आकाश ते वाय, वाय ते अग्नि, आरिन ते जल, जल से 
पृथ्वी और पृथ्वी ते पौधे। 


इस सृष्टिट को ही ब्रहम की लीला कहा है, जो आनन्ददायक 
है और ब्रहमम के जो स्वल्य साकार या निराकार छव में प्राप्त होते 
हैं उनका भी अंतिम लक्ष्य न केवल परम तत्व की प्राप्ति है अपित 
आनन्द की अनुभृति कराना है। 
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तंगीत_ की उत्पत्त्ति 

संगीत की उत्पत्ति के संबंध में हमारे ग्रन्थों में शेतिहात्तिक उल्लेखीं 
के माध्यम ते अनेक उपख्यान प्रचलित हैं। वैते यह सत्य ही है हमारे 
धार्मिक व अध्यात्मिक जीवन के ताने-बाने से प्रारम्भ से जुड़े होने 
के कारण यह धार्मिक उपख्यानों के साथ प्रारम्भ ते ही आबद्व है। 
हमारे देवी-देवताओं, त्रष्मियों, मनियों, गंधवों इत्यादि भी जंगीत 
के न केवल अनन्य त्ञाधक हुये हैं, अपित सीधे-सीधे जड़े भी रहे हैं। 
इस हेतु अध्ययन के फ्लस्वस्य यह प्राण्त होता है कि संगीत की 
उत्पत्ति के बारे में जितने भी विचार सामने आते हैं उन्हें तीन 
लगों में बांटा जा सकता है - 


।. प्राकृतिक आधार, 
2. धार्मिक आधार, तथा 
3, मनोवैज्ञानिक आधार। 


|... पराकृतिक आधार के अन्तर्गत वे तथ्य व धारणायें आधार स्वष्य 
तामने आते है, जिनमें प्रथ्मतः तो यह कहा जाता है कि सृष्टि के 
साथ ही संगीत भी धरती पर आविभंवित हुआ तथा सृष्टि में विकास 
के साथ-साथ संगीत का भी विकास हुआ। विकास के इस क्रम में 
ज्यों-ज्यों मानव के मन-मत्तिष्क की परिषक्वता बढ़ती गई, संलकृक्ति- 


तम्यता की साहयचर्यता जैसे-जैसे बढ़ती गईं, संगील भी साथ-ही-साथ 
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अपनी उपस्थिति दर्ज़ कराती हुई विकास के इस दौर में शामिल रही। 
ग़न्थों में यह भी उल्लेख मिलता है कि हमारे संगीत के विभिन्‍न 
स्‍्वरों की उत्पत्ति विभिन्‍न प्रकार के पशु-परद्षियों की ध्वनियों से 
ही हुईं है। 


बुहटूदेशी/में उल्लेख मिलता है- 


घपडज॑ वदति मयरो, त्रष्मम॑ चातकोी वदेत । 


अजा' वर्देति गान्धार, क्रौँंचो वदति मध्यमम्‌ ।। 


पुष्प स्ाधारणे काले कोकिलः पंचम वदेत। 


पुात॒ट्काले सम्प्राप्ते घैेवत॑ हुहु् वदित ।। 


लर्वटा च तथा ठेति, निष्पार्दट तठते मजः।। 


अथात्‌ - मोर घडज में बोलता है, चातक भ्रष्भ में, अजा गंधार में, 
जबकि क्रौंच मध्यम स्वर में बोलता है। नव पुष्य अंकुरण काल में 
कोयल पंचम स्वर में बोलती है। मेट्क धैवत स्वर में बोलता है और 
हाथी निष्षाट स्वर का उच्चारण करता है। 


। मतंग एुणीत बहटदेशी, संगीत कार्यालय, हाथरत, ।१76, पृ ७-7- 
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पं0 दामोदर कुत संगीत दप॑ण में मुख्य सात स्वरों की उत्पत्ति के 
संबंध में निम्न उल्लेख मिलता है - 


"घड॒ज  वदति मयरः पुनः स्वरमुष्ठभ: चातको बते । 


गाौधाराख्यं छागो निगदति च मध्यम क्राँचः ।॥। 


गदति पंचमम॑चितवाकृपिको रठाति धेवतमन्मददर्ट्रः । 


श्रुणिम्माहतमस्तककुन्जरोी गठातिना प्िक्यात्वरम॑तिमम ।। 


अर्थात्‌ - मोर षड॒ज स्वर का उच्चारण करता है और चातक अष्भौच्चार 
करता है। बकरा गंधार स्वर का उच्चारण करता है। क्रौँंच मध्यम 
ल्वर उच्चारता है। कोक़िल पंचम में बोलती है। मत्त मेट्क धैवत 

स्‍्वर का उच्चारण करता है। जब हाथी के मस्तक पर अंक का आघात 
किया जाता है तब वह अपनी नाक में से अंतिम स्वर निषाद का 
उच्चारण करता है। 


उल्लेख की समता-विभिन्‍नता जो भी हो, संगीत का उदगम ही 
मामव जाति के ढदमव के साथ हुआ है। मानव का जैते ही नेत्रो त्मीलन 


सात अलाक दाम आजा पका सं ला चुमिकओं शिकिल आधा व्लीमाल ० चामाम सा साथाक कृताका आए सआाइक सपा बकक जम सा आफ पाला 


| प० दामोदर कुल हंगीत दर्घण, संगीत कायालय, हाथरत, ।950, 
पु. 70« 
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हुआ, उसके कंठ ते ध्वनि निःश्बत हुड्ढ, छदन-गान का छ्यान्तर 
तामने आया तथा मानव 'विकात़ के साथ संगीत का विकास हुआ। 
पतृष्टि और संगीत की उत्पत्ति के संबंध में जब सम्यक््‌ विचारधारा 
पर ध्यान दिया जाता है तो प्रयथमतः यह मत सर्वस्वीकार्य है कि 
भारतीय परम्परा ज्ञान, इतिहास, सृष्टि के रचयिता के लय में 
ईपवर को स्वीकार करते हैं। भारतीय वैदिक मतान॒तार भी 
सृष्टि परमात्मा की रचना है। सृष्टिट की रचना के उपरान्त 
व्यवत्थित संचालन हेतु ईश्वर ने 'धिधिध कलाओं, विधाओं का 
प्रत्तिपादन, वैदिक ज्ञान पितामह ब्रह्मा के द्वारा अध्ियों, मुनियों, 
गंध्लों को प्रदान किया। क्योंकि संगीत के सप्तस्तरों का आदि- 
छ्य नाद ब्रहममय ओकार है। 


पाश्चात्य मनीषी' हमीतस के अनुतार प्राकृतिक रचना क्रम 
का प्रतिफलन ही संगीत है। ग्रीक विद्यारक पाइथागौरस के 
अनुतार संगीत विश्व की अणरिण में सर्वत्र व्याप्त है। प्लेटी का 
मत है कि तंगीत समत्त विज्ञानों का मलाधार है तथा ईइवर के 
द्वारा इतका निर्माण विव के वर्तमान वितंवादी प्रवृत्तियों के 
निराकरण के लिये ही हुआ है। 


संगीत की उत्पत्ति के प्राकृतिक आधार के संदर्भित फारतसी 
की शक कथा भी प्रचलित है, जिसके अनुसार हज़रत मृसा पैगम्बर को 
ब्राइन नामक फरिशता द्वारा श्क पत्थर को सहेज कर रखने तथा 
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एक बार तीड्र प्यास लगने पर छंदा बन्दगी की और ते पानी 
बरसने पर पानी की बंदों का पत्थर पर पड़ने पर लात टुकड़ों 
में 'विभक्‍त होकर सात ध्वनियों के प्रत्फुटन का उल्लेख मिलता है। 


2. धार्मिक आधार के अन्तर्गत सबध्ते सशक्त बनियाद है भारतीय 
संगीत का धर्म श्वं अध्यात्म से जड़ा होमा। इतना ही नहीं प्रायः 
हमारे सभी देवी देवता संगीत ते जुड़े हैं। भगवान प्रॉकर, मो 
सरस्वती, भगवान श्री कृष्ण, भगवान गण्षा इत्यादि देवी-देवता 
तो हमेशा किसी-न- किसी वाद्य के साथ निरूपित किये जाते हैं। 
इस संबंध में तो प्रबल प्रकटीकरण यही हो सकता है कि हमारी 
संगीत कला के आटठि प्रेरक व उपदेश देवी-देवता ही रहे हैं। 
भारतीय परपरानुत्तार ब्रहमा और शिव संगीत के आदि आचार्य 
हैं। यही दोनों सृष्टि के उत्पत्ति कर्त्ता व संहारकर्त्ता भी है। 
यही ठोनों झंगीत ही नहीं, अन्य विधाओं के भी आचार्य माने 
गये हैं। कल्पमट से कभी प्रधान ब्रह्मा होते हैं तो कभी प्रधान 
प्िव और कभी भगवती भी प्रधान होती हैं। जिस कल्प में 
जिसकी परधानता होती है उस्त कल्प के विधाओं' के कर्त्ता भी वे 


ही होते हैं। 


दात्तिलम ग्रंथ में प्राप्त उल्लेख के अनुसार ब्रह्मा के द्वारा 
एुव तिितित गान-वाध को नारद ने संतार में प्रचलित किया। 


'"नंदिकेववर कारिका' श्वं छद्रड्मरूदमव सत्र विवरण आदि 
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ग्रंथों में प्राप्त उल्लेख के अनुत्तार आदिदेव भगवान प्ंकर को तंगीतोत्पत्ति 
का कारक बताया गया है। बत्तुतः संगीत वह हुन्दर पुर॒भि, सरत्त 
पदम है, जो बिना स्वर्ग के प्रुणदायक शीतल ओसलसकण के जखिलिता ही 
नहीं। हमारे ऋषियों व आचार्यों का घितवासत है कि भगवान शंकर 

के डमरू से वर्ण और स्वर दोनों ही उत्पन्न हुये। 


इतना ही नहीं देव ब्रहमा और टठेवी त्तरत्वती संगीत के 
आदि प्रेरक के स्थ में माने जाते हैं। ब्रह्मा के मल में ही इब्ठ या 
नाठद की अवस्थापना है। 


ठाकुर जयदेव त्ििंह के अनुतार - 


गिव, ब्रह्मा, सरत्वती, गंधर्व और किन्‍नर को, जो 
हम अपनी संगीत कला के आदि ऐरहक मानते चले आये 
हैं, इसके मल में यही भावना है कि संगीत कला दैवी 
प्रेरणा से ही प्राठुभंत हुई है। 


में। सरत्वती को संगीत कला की जननी कहा जाता है। सरत्वती 
ब्रहमा की वह प्रॉक्ति हैं, जिसके द्वारा ब्रहमा में गतिगीलता आती 
है। इसी प्राक्ति ते ही ब्रहमा लिगव का निर्माण करते हैं। इत 
गक्ति का पर्याय है शब्द या नादा अतः सरत्वती तंगीत इत्यादि 
ललित कलाओं की जननी कही गई हैं। 
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धार्मिक मान्यता के आधार पर ही कुछ विद्वानों का मत 
है कि संगीत की उत्पत्ति ओड5म्‌' वाब्द से हुई है। 'ओ5म्‌' प्राब्द 
श्काक्ष होते हुये भी अ-ऊ-म, इन तीन अक्षरों के मेल से बना है। 
तीनों अक्षरों के मेल से इनकी ध्वनि शक हो जाती है, इनमें लीन 
अक्षर क्रम) तीन शक्तियों का बोध कराते हैं। 


अ - सृष्टिकत्ता ब्हमा - उत्पात्ति कारक 
उ - पालनकर्त्ता, रक्षक, जशार्क्ति के प्रतीक विष्ण 
मे - संहारकारक, महेत्रा शक्ति स्वरूप भगवान पॉकर 


वस्लतः यही ओउ5म्‌' वराब्ट ही संगीत के जन्म का मल स्त्रीत है। 
परुरयः सभी कलायें इसी ओम पब्द के 'विश्ञाल गर्भ ले आविभत हुई 
है। इस तंदभ में तंत्रों में ऐसा वर्णन मिलता है - 


“अकारीो विष्णु रूदिदष्ट, उकारासत्तु महेप्ग॒वरः। 


मकारेष्येच्यत ब्रहमा प्रण्लैम मयोमतः ।।" 


अर्थात्‌ - अकार विष्णु का वाचक, उकार महेश्वर का वाचक और 

मकार ब्रहमा का वाचक है, ऐसा ही मत सर्वमान्य है। 

5. मनोवैज्ञानिक आधार - संगीत की उत्पत्ति के संदर्भ में ममोवैज्ञा नि 
आधार की परिकल्पमा, विद्वानों ने सृष्टि रचना एवं तहुपरान्त 

मानव के मन-मत्तिष्क के क्रमिक विकात तथा ज्ञामाजिक परिवेश के 


|235 


साथ साम॑जत्यता के आधार पर की है। इसके पीछे यह भी मल 
तत्व तथा. भावना काम करती है कि त्ंगीत में अन्तर्मन के भावों 
को व्यक्त करने की अद्वितीय क्षमता है। 


ठाकुर जयदेव सिंह के अनुतार इस धारणा के अनुसार संगीत 

का उदमभव भावव्यंजक ध्वनि ॥/%]५«८(००५०८ ८५५ ॥ ज्ले हुआ 
है। यही ध्वनि, भाषा और संगीत दोनों का मल है इसी लिये 
इब्द-ब्रहम-नाद ब्रह्म के लय में ब्रहम को उल्लिखित किया गया है। 
मानव की कौन कहे, पदु-पक्षी भी जब अपने मन की विधषेष अवस्था 
को, मनोगत भावों को व्यक्त करते हैं तो भिन्‍न-भिन्‍न एकार की 
ध्वनि का उच्चारण करते हैं। इसी कारण कहा भी जाता है कि 
संगीत का संबंध मनोविज्ञान ते स्वतः जड़ जाता है। 


इस तंदर्भ में यहा यह उल्लेखनीय है कि एक शेसा विचार 
आता है कि सृष्टि के उदभव के बाद जब मनृष्य का सामाजिक 
जीवन प्रारंभ हुआ होगा और तब जबकि भाषा का विकास नहीं 
होगा, संभव है, विभिन्‍न प्रकार की ध्वनियों के उच्चारण से शक 
ठूसरे ते अपने भावों का संचरण किया जाता रहा होगा। क्मीष 
बैठे व्यक्ति या अपेक्षाकृत दर बैठे व्यक्ति ते आवश्यकता मंद्र-तार 
स्तर की ध्वनि उत्वादित कर, कुछ सकेत के माध्यम से संपर्क भाषा 
का प्रयोग किया जाता होगा। 
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पाशचात्य विद्वान फ़ायड के अनुस्तार - संगीत का जन्म 
शक शिवा की विभिन्‍न क्रियाओं के तमाम मनोतिज्ञान के आधार 
पर हुआ, जिस प्रकार एक बालक रोना, चघिल्लाना, हंत््ना, 
माना आदि क्रियायें मनोधिज्ञान के माध्यम से आवप्यकतानुत्तार 
स्वयं सीख जाता है, उसी प्रकार शंगीत का प्राहुभाव श्व॑ घिकास 
मानव में मनोतिज्ञान के आधार पर स्वतः क्रमिक छथ में हुआ 
है। 


संगीतो त्यत्ति के मनोवैज्ञानिक ठृष्टिकोण को व्यक्त करते 
हुये प्रसिद्ध विद्वान हल्टीरिश आयोवी ॥#५८०४४४८- “०४० | ने 
"० ८5७०५ री ४५७९० ' में लिखा है कि "सृष्टि का 
जब सृजन हुआ, तब पुरुष और नारी के पएरथम मिलन अभिसार पर 
जो स्वर मुखरित हुये वही संगीत बस गया। वे स्वर इतने मधुर 
व आकर्षक ये कि जिसको तुनकर कोई भी प्राणी आत्मविभौरित 
हो तकता था, क्योंकि वे स्वर मधुर क्षगीं के विश्ञाल गर्म ले प्र्ठ॒त 
हुये थ। इन्हीं सव॒रीं का आगे चलकर संगीत के छथ में विकात 
हुआ। मि0 जार्ज फौक्स के अनत्तार, सृष्टि के जन्म के साथ ही 
तंगीत का जन्म हुआ। बालक जन्म लेने के बाद रोता है - 
बोलता नहीं। तात्पर्य है कि मख-पण्यात की अभिव्यक्ति तथा 
अन्ध घकार के भावों की अभिव्यक्ति वह ध्वनि के माध्यम जे 


[उ्5 
करता है, जो संगीत का ही शक छवय है।' 


सुप्र सिद्ध इतिहासकार अर्लैन्टाइल के मतानसार समाज की 
स्थापना के बाद जब मानव भाषा, रहन-सहन, सामाजिक व्यवहार 
आदि में साल्कृतिक टृष्टिट से विकत्तित अवस्था को प्राप्त कर 'लिया 
गया तब उसका ध्यान संगीत की और या होगा, अनज्ञानावस्धा में 
संगीत पर विचार करना संभव नहीं है। तम्यता के विकास के साथ 
ही संगीत का जन्म होना संभव है। 


इतिहासकार जान श्लो के अनुसार - भारतीय संगीत बहुत 
पुचीन है। पुरातत्वीय झखदाई में प्राप्त प्रत्तर मर्तियोँ के अध्ययन 
से यह बात तिद्व हुई है कि ईसा से पन्द्रह बीस हजार वर्ष पूर्व 
भारतीय संगीत का जन्म हुआ होगा। भारत ने ही विश्व को 
सर्वप्रथम संगीत का उपहार दिया।” 


संगीत ॥६तलनि। की वैज्ञानिक अवधारणा 


सका आधाद+ भयामाात. ककराशम. धरम. िताए७.. अा३०००. सुकाया॥. वाक्य, अकचमा+.गयदका.भकमधणा।.. परवान. सी्रकाा.दुडपमकाा. निकक,. पयताइन. धाम. रमपकाद. चैक्राजना. प्रकामका,. सवा. धयाभायाप... उरहफ्॑,.. चााउर8. वात. पलक. ायबनक. जा, 
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जय है। वैज्ञानिकों का ऐसा मत है कि उर्जा का कभी नाश नहीं 
होता है। यह शक छाप से दमरा' जथ बदलता रहता है। वैज्ञानिक 
तथ्य यह प्रदर्शित करते हैं कि जब किसी वसल्तु में कंयम या आंदोलन 
होती है तो इसके स्थान या अवस्था में परिवर्तन होती है। यह 
कंपन अपने अगल-बगल के परिवेश्ञ #वायमंडल॥ को भी औदोलित 
करती है। कान या आंदोलन हेत॒ की गई क्रिया में जो उर्जा दी 
जाती है, वही तंचरित होकर ध्वनि के छवथ में सनाई पड़ती है, 
वल्तुतः ध्वानि तरंगे वायुमंडल में संचरित होती है और उत्पादित 
होने के उपरान्त इन्हीं तरंगों के माध्यम मे एक स्थान ते दूसरे 
स्थान तक पहुंचती है। ध्वनि का उत्पादन उर्जा के संचरण पए 
आधारित रहती है। जब बल लगाकर कहीं कंयन या आन्दोलन 
उत्पन्न किया जाता है तब ध्वनि उत्पन्न होती है। ध्वनि के 
बारे में कहा गया है - 


॥50पशत0 48 ७४ए ए१07'&007"ए प4 8एप:०४7०९ 490 
8 जहऐोरा- 80 ॥९त्पा, जरीत०७ ०७प5९७ औएत00०7प 
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नाठ एवं ध्वनि का संबंध अनन्थ माना जाता है। हमारे कंठ से 
उत्पन्म ध्वनि के संबंध में संगीत रत्नाकर में उल्लेख मिलता है 
कि -- 


"आत्मा विवक्षमाणी5डयं मनः प्रेरयत मनः | 
देहस्थ  वहिमाहान्ति स प्रैरयति मारूतम ।। 
ब्रहमग्रान्थिल्थित: सी<5थ क्रमा दृध्वपथे चरन। 
ना भिहृत्कण्ठमूर्धा स्येष्वाणणिभा वयति ध्वानिम।। " 


सं0 र त्नाकर, प्र0 खंड, पृ. 6५ 


अर्थात्‌ - कुछ कहने की इक्षा होने पर आत्मा ते मन को प्रेरणा मिलती 
है, मन देह में स्थित बहिन का आहना करता है, आहत बहिन बाय 

को प्रेरणा देती है। ब्रहमग्रंयि में स्थित वायु क्रमशः उध्वमार्ग की ओर 
संचरण करता हुआ नाभि, हृदय, कणठ और मूर्धा में ध्वनि का आविर्भाव 
करता है। मानत के पॉरीर में आहत नाद की उत्पति का यही प्रकार 
ह्ै। 


धतनि के संबंध में पशात्त्रों में यह उल्लेख मिलता है - 
"देशे देषो प्रतुत्तो४ सौ ध्वनिर्देशीत संहित: ।॥" 


अर्थात्‌ - देश-देषां में धघवानि की यह प्रवत्ति है, जिस कारण इसे देशी की 
संज्ञा प्राप्त है। 


।58 
ध्लनि के संबंध में यह भी उल्लेखनीय है।- 


“ध्वनिर्यों नि: पड़ा मैया ध्वनि: सर्वस्यथ कारणम। 
आक्रान्त ध्वनिना सर्वे जगत्‌ स्थावर जंगमम।। 
ध्वनित्तु द्वितिध: प्रीक्‍तो व्यक्ताव्यक्त विभागतः | 


वर्णीषाथमनाद व्यक्तो देशी मुख्मपागतः ।॥" 


अर्थात्‌ - ध्वनि अलौकिक शक्ति है और यही सबका कारण है। स्थावर- 
जंगम, सारे जगत पर ध्वनि का प्रभाव है। ध्वनि के व्यक्त एवं 

अव्यक्त दो विभाग है। जो ध्वनि वर्णों द्वारा मुख से व्यक्त होती 

है, वह देशी है। 


आधा रभत तत्व 


4क़का> सकरातक माफ साला सारा (एल उमा सा भामोक पका 240७ 


मानव का जन्म ते लेकर मृत्यु तक की यात्रा नादमयी है। श्क ओर 
नाद ने जहा हृदय को उल्लातित किया है, भौतिक स्तर पर तुप्त 
कराते हुये प्रेयस मार्ग की प्राप्ति कराई है, वहीं मनसा स्तर पर 
आपत्मिक आनन्द का अनुभव कराने में भी यह नाद सक्षम रहा है। 


साका। सका ७ कम्म> काका. मेरा) अिकाए अाक ्राां> आए आा साया डिमांक कक अुभा सायं आया ऑफिस फ्रमाक इाक०. बम लॉक मकर 


| निबन्ध संगीत, श्री गर्ग, पृ. 76. 
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इसी नाद का आध्यात्मिक स्वस्य सष्टिट के पलय काल तक आत्मोष- 
लाब्धि कराने में सक्षम रहा है। "नाठ-ब्रहम" अलौकिक एवं असीमित 
आनन्द प्रटान करने वाला वह आत्मथिक तत्व है, जो मानव मात्र में 
उर्जा एवं कल्याणकारी भावनाओं की उत्पत्ति करता है। इसकी 
अनुभृति का सहज एवं सरलतम साधन तथा साध्य है “संगीत”"। महाराजा 
भर्तहरि ने अपनी पुतल्तक वाक्यपदीय में नाद को ब्रह्म मानते हुये कहा 

है - 


"अना दिनिधन ब्रहम उाब्टव्यायदक्षरम्‌ । 
विवर्तते अर्थ भावेन प्रक्रिया जगतोयतः ।।" 


अथात्‌ - नाठल्यी ब्रहम अनाठि, विनाशरहित तथा अक्षर है और 
उसकी चिवर्त प्रकिया से ही यह जग भात्तित हीता है, क्योंकि इत्त 
जगत की चर और अचर प्रत्येक वस्तु में नाद व्याप्त है। 


अध्यात्मवा दियों के अनुस्तार जित्त प्रकार ब्रह्म के बिना लृष्टि 
की कल्पना असंभव है, ठीक उसी प्रकार प्रकृति और जगत की प्रत्येक 
वस्तु में संगीत की अक्षण और अखंड धोरा विधमान है, और प्रत्यक्ष 
जय में संपूर्ण वायुमंडल ही संगीतमय है। 


भारतीय पझंगीत के महान आचार्य मतंगमृनि ने अपने ग्रंथ 
ब॒हटदेशी में इस नाद की महत्ता का विष्ञेष निल्यण किया है - 
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"न नादेन बिना गीत॑, न नाटेन बिना स्वरा३;। 


न नादेन बिना नृत्य, तत्मान्नादात्मंर्क जगत ।।" 


अर्थात्‌ - नाद के बिना कोई गीत नहीं, नाद के बिना कोई ल्वर 
नहीं, और नाद के बिना कोई नृत्य भी संभव नहीं, अतश्व संपूर्ण 
जगत ही नादमय है। 


भारतीय परपरानसार चराचर जगत ही नाठ ते उत्पन्न 
हुआ है। ब्हददेशी में यह उल्लेख मिलता है - 


“धतलनिर्योनि: परा क्ैया, ध्वनि: सर्वेत्य कारणप्र। 


आक्रान्तं ध्वनिना सर्व जगत्‌ ल्थावर॒जड्‌,. गगम्‌ |।" 


अर्थात्‌ - अखिल जगत की उपस्थिति का कारण नाद ॥ध्वनि! ही है। 
नाठ ही जगत में व्याप्त है, वही पशायो+नि है। 


संगीत रत्नाकर में उल्लेख मिलता है - 


"चेह्नन्यं सर्वतताना विव॒ुतं जगदात्मना । 


नादब्रहम तदानन्दमद्वितीय मृुपात्महे ।।” 


अर्थात्‌ - नाद ब्रहमम समस्त भ्ृतों का चैतन्य है, उनसे पृथक चराचर प्रपंच 


[५] 
की प्रतीति अवतिधा के कारण होती है। आननन्‍्दब्य नाठ उपासत्य है। 


अन्य उल्लेख के अनुप्तार - 


"नाठष्यः स्मृतो ब्रहमा नादछ्योीं जनार्दनः । 


नाटवह््या पराधाक्तिनाटछ्यो महेपवर: ।।" 


- बहददेशी |। ॥7 ।। 


"नादोपासनया देवा ब्रहमाविष्णमहेश्वरा: । 
भवन्त्यपा पिता नुन॑ यत्मादेते तदात्मका: ।।" 


- सें0 रत्नाकर प्रथम खंड, पृ. 65 


अर्थात्‌ - ब्रहमा, विष्ण पराशक्ति एवं महेश़्वर नाद ल्‍थ हैं। इनके 
नाटात्मक होने के कारण नाट की उपासना से ही पइ्ननकी उपासना 
भी ल्‍वतः हो जाती है। 


नाठ को संगीत में अनन्य महत्व टिया जाता है। इसे नाद 
ब्रहम कहा जाता है, जो तंगीत का मुलाधार है। ब्रहम पावर की 
भाति नाद भी सर्वव्याप्त है। यह ब्रहमाड ही नाठमय है, जो संगीत 
का एाण है। 
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संगीत टर्षण में ठामोदर पंडित ने लिखा है - 


"नादेन व्यज्यत वर्ण: पर्द वर्णात्‌ पटाद्द । 


तचत्नी व्यवहारो5य नाटाधीनमतो जगत ॥।" 


अर्थात्‌ - नाद के योग ते वर्णीच्चार होता है, वर्ण से पद शब्द) की 
तिद्वधि होती है। पद ते भाषा होती है तथा भाषा के होने से ही 

जगत्‌ का सब व्यवहार चलता है। अतश्व यह संपूर्ण जगत ही नाद के 

अधीन है। 


संगीत को तुखुद नाद विशेष की संज्ञा दी गई है। विद्वानों 
में मान्यता है कि सच्चिदानन्द ईशवर की सृष्टिट है आकाश तथा 
“नाद" इसी आकाओशा का गुण है। आकाश और उसके गुण “"नाद" में 
ईपवर का स्वछ्य अन्य विषयों ते अधिक पररिमाण में विकसित परिलक्षित 
होता है। इसी लिये यह अनुभव किया जाता है कि इन्द्रियजन्य 'विष्यय 
सुखी में से श्रवण द्वारा किये जाने वाले संगीत में अन्य सुखी की तुलना 
में अधिक सुख की प्राप्ति होती है। 


मानव शरीर में एक चेतना का स्थान है, जिसे हृदय कहते हैं 
तथा यही हपवर का निवास माना जाता है। इसी हृदय में आधात 
के बिना एक नाद का आविभाव सतत होता रहता है, जिसे अनाहत 
नाद कहते हैं। मन और इन्ट्रियों के बाहय विष्यधों में आसकत होने के 
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कारण प्रायः त्ञाधारण लोग इले नहीं सन पाते। कहते हैं साधक 
योगियों को ही यह सुनाई पड़ता है। तैसे हन्ट्रियों को बाहय 
'विष्धों ते खींचकर व्यक्ति के अन्तर्मुख होने पर इसे अनाहत नाठ 

को तुना जा तकता है। शात्त्रों के अनुसार यह नाद इतना भ्रत्ति 
मष्ठुर होता है कि उस्ते झुनने के बाद मन 'किप्ती अन्य विषय में रम 
नहीं सकता। हूदय में आनन्दस्वस्य ईपवर का आविभाव होने से 
उत्त आनन्दस्वन्पय की छाया "अनाहत" नाद में पड़ती है। इसी लिए 
अनाहत नाद आनन्दजनक होता है। यह योगियों को ही साक्ष्य 


होता है। 


आचार्य बहस्पत्ति के अनुश्तार - व्याकरण की ठृष्टि ते नाठ 
का जो ल्‍प निरथ्थक है, वह भी भाव व्यंजना करता है। तिर्यक योनि 
में उत्पन्न प्राणी अपने भावों की अभिव्यक्ति नाठद के द्वारा ही करते 
हैं। भाषा भले ही कभी-कभी ठीक-ठलीक मनौभावों को अभिव्यक्त 
करने में समर्थ न हो, परन्तु नाद कभी अज्फल नहीं होता। हर्ष, 
शीक इत्यादि चित्तव॒त्तियों को व्यक्त करने वाले नाद जल्‍थ सार्वभौम 
है, वे भाषा की भाति श्कदेशीय नहीं 


हुटयाकाश के नाद के अतिरिक्त शेध सभी नाद आहत नाद है। 
संगीत का नाद भी "आहत नाठ" ही है। संगीतोषयोगी ध्वानि को 


। तंगीत गशात्त्र, के० वाल॒देव्शात्त्री, पृ. १८ 
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नाद कहते है। क्योंकि विष्व्व के किसी भी देश का संगीत और 
घिशेषकर भारतीय संगीत का मूलाधार है स्वर और लय। मुख्य 
जय से यह ध्वनि पर अवलंबित है, जिन्हें संगीत में नाट कहा गया 
है। 


संगीत रत्नाकर में उल्लेख है - 


“नकार प्राणनामान दकारमनलं विटुः । 


जातः प्राणागि्नि संयोगात्तेन नाटो5 भिधीयते ।।" 


- संगीत रत्नाकर प्रथम भाग, पइलोक । 


अर्थात्‌ - नाद शब्द में "न" प्राण ॥वाया। वाचक और “ठ” अग्नि वाचक 
है। वायु और अग्गनि के संयोग ते ही नादोत्पात्ति होती है। 


नाभि के उध्व भाग हृदय स्थान ते प्राण नामक वाय ब्रह्मरंध्र 
में जो शब्द करता है, उसे नाद कहते हैं। गीत, वाघ्र और नत्य 
नाठाधीन माने जाते हैं।' 


नाद के दो प्रकार माने जाते हैं - 


।«. आहत नाद, तथा 
2. अनाहत नाद। 


! नादाधीनमतत्त्रयम्‌ - दामौदर पंडित, संगीत दर्पण, प्रथम अध्याय, पृ. 
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जाहत नाह - 


संगीत विद्वानों ने आघात, सव्पर्ष तथा घर्फा मे उत्पन्न 
उन ध्वनियों को आहत नाद माना है जो मध्ठर, रंजक, कर्णप्रिय, 
दुः खभंजक तथा ठहरावयुक्‍त होने के साथ-साथ संगीतोपयोगी भी 
होती है। इनके अतिरिक्त अन्य ध्वनियां आहत नाद के अन्तर्गत 
नहीं मानी जा सकती। 


अनाहत ना <- 


समय सशकक भर सका सीकाक. का. आधा आाका 2क 


आघात के बिना जिस नाद का आविर्भाव होता है उत्ते 
अनाहत नाद कहते हैं। यह नाद मुक्तिप्रद होता है, रंजक नहीं, 
जिसकी उपासना मुनिजन करते है।” 


न्ति 
सामानन्‍्यतया श्रक्षा योग्य ध्वनियों को श्रुति कहा जाता है। संगीत 
शात्त्र की परिभमाषानुतार श्रति उत्त ध्वनि को कहते हैं, जो गीत में 


आरा भक्त प्रधा७ #0७ आफ सका अब वाकाफ भाव माह अक धुकाक ाकक संमिक विवा+ वाहक समा अंक अथक अका जाय शाम 


। आहतो:5नाहत्चिैति दिधा नाटौ निगठददते। 
- शा. गदिव - संगीत रत्नाकर, भाग-।, पूृ७« 2।2. 


2 “तत्रा:नाहतनादं तु मनथः समृपासति। 
गछ्यदिष्ट मार्मेण म॒क्तिद न त॒ र॑जकम।। " 


- दामोदर पंडित - झंगीत दर्पण, पृ. ।5. 
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प्रयुक्त की जा सके और उच्चारण के समय जिसकी स्पष्ट छूथ से 
अलग-अलग पहचान की जा तके। श्रत्ति वस्तुत: उप्त नाद-ध्वनि को 
कहते हैं जिसे एक ठूसरे से अलग और स्पष्ट छय से पहचाना जा 
सके। जब नाद ध्वनि के उच्चारण में बहुत अधिक अन्तर ठृष्टिटिगत 
हो तभी वह ध्वनि श्रुति कहलाती है। 


संगीत में रागों का अनन्य महत्व है तथा राग के स्वस्य 
ज्ञान में विभिन्‍न संगीत शात्त्रीय तत्वों का ज्ञान आवश्यक है। 
इन तत्वों में श्रुति की महत्ता सर्वोपरि है। क्योंकि संगीत में 
श्रुति ते स्वर की उत्पत्ति होती है, स्वर ते ग्राम की, ग्राम ते 
मृच्छना की, मृच्छना से जाति की तथा जाति ते राग उत्पन्न 
हुआ माना जाता है। 


पाणिनी ने बाहोत्यति के लिये जो प्रक्रिया का उल्लेख 
किया है उत्ते संगीतपात्त्रीय नायोत्यतत्ति का भी आधार माना 
जा सकता है - 


"आत्मा बद॒या समेत्यर्थान मनोयंकक्‍्त विवक्षया। 
मन: काया ग्निमाहन्ति त॒ प्रेरयति मारुतम्‌।। 
माछ्तस्त्रप्ति चरन्मन्ट्रं जनमत्ति स्वरम।। 


ध्यावा चाय आशा जजमाक कमा अमाक! दावा प्रकषा। अदा अकाक आांमाक ायक्रन फंदााः भ्रयात फामाक सोमाक आा७ आधाका अयानर अकाल सकता पामाबह भा. जशबक+.पान्‍भाक.आधाकर 


| पाणिनीय पिक्षा, पृ. 6-7« 
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अधथात्‌ - आत्मा बद्दि ते युक्त होकर कितती विष्ध की ग्रहण करने 
के लिये मन को प्रेरित करती है, मन ग़रीर में रहने वाली आग्नि 
का जगाता है और वह अग्नि वायु को प्रेरित करती है, पुनः 
वायु मन्द्र जय से हृदय में स्वरा उत्पन्न करता है। क्योंकि हृदय 
के भीतर उध्व नाड़ी में 22 वक़् ॥#तिरछीक नाडिया मानी जाती 
हैं, जिन पर वायु का आघात होने पर 22 प्रकार की उच्चतर 
ध्वनिया' उदभृत होती हैं। इसी प्रकार कंठ में इनके ठगने प्रमाण 
की 22 और ध्वानिया उत्पन्न होती है और उनसे भी दठुग॒ने प्रमाण 
की 22 ध्वनिया प़ििर में उत्पन्न होती है। इन्हीं ध्वनियों को 
संगीत शात्त्र की भाषा में श्रतियां कहा जाता है। इन्हीं तीनों 
ध्वनि समृहों को ही क्रमशः मन्द्र, मध्य और तार कहा जाता है। 
इन्हें क्रमशः सक्ष्म, पुष्ट और अपुष्ट संज्ञा से भी अभिषहित किया 
जाता है। ये ध्वनि तमृह शरीर ल्‍थी वीणा में क्रम: नीचे ते 
उपर की ओर जाते हैं। इस प्रकार तीन मभैद ते हमारे पॉरीर में 
66 पुकार की ध्वानिया उत्वन्न ही सकती है। श्रतिया संगीत 
का. मुल आधार होती है। स्वर की पृद्ध और विकृत अवस्थाओं 
को और उनके परस्पर अन्तर को ये श्रतिया ही स्पष्ट करती हैं। 
ग्रामों के लिये ये श्रुतियां ही आधारभ्त तत्व मानी जाती है। 


आयार्यों ने शभ्रतियों को बाईत मैदों में बोटा है। 
स्वर्मेलकला निधि में 22 श्रतियाँ के बारे में कहा गया है कि हृदय 
स्थान में बाईस प्रकार की नाड्िया होती है, उनके सभी नाठ 
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स्पष्ट जय से सुने जा सकने के कारण ही इनको श्रुति कहा जाता है। 
यही नाद के बाईस मद है। इनके अनुसार - 


"तत्य द्वारविंगतिमंद:ः श्रवणात श्रतयो मताः: । 


हुटयाभ्यन्तरसंलग्ना: नाइयो द्वाविंगतिरमता: ।।"' 


इन्हीं 22 श्रतियों पर प॒द्ध एवं विकुत ल्वरों की स्थापना की गई है। 
बैसे श्रुति और स्वर के आपती संबंध को प्रकट करने के लिये चतःसारणा 
पुक्िया का भी उल्लेख भरत ने किया है। 


आचार्य भरत ने श्रत्ति-त्वर संबंध पर कहा है कि स्वर कई 
श्षरतियों का मेल है और श्रति शक अलग इकाई। कुछ स्वर चार 
श्रुति वाला है, कुछ तीन और कुछ दो। संगीत पारिजात में पं0 
अहोबल ने श्रुति और स्वर के संबंध में कहा है कि जिते सना जा 
सकता है उसे श्रुति कहते हैं। ल्‍वर और श्रति में उसी प्रकार मद 
होता है, जिस प्रकार मद सर्प और कुंडली में होता है। बाईस 
श्रतियों में से जो अ्रतियां किसी हाग में प्रयोग करने योग्य होती 
हैं उन्हें स्वर कहते हैं। 


सरधाका पाला पातभाल अधाय वाहक सका कम्याक ऑग्काका धमाव+ सडआ७ चु्ाक शक पाक्रआाण वा कॉल पहाकााः सावाफत वादामक फ्रनाध, अाका प्रोकाा. पाना 


। कालीदास साहित्य, शव संगीत कला : डॉ0 लुष्मा कुलभ्रष्ठ, घृ.5।. 


| ५१ 
संगीत तिशारद में उल्लेख है - 


"श्रतयः स्थुः स्वरा भिन्‍ना श्रावणत्वैन हैतुना। 
अहिकण्डलवत्तत्र भेदो क्ति: शात्त्रसम्मता।। 
तवाष्च श्रतयत्तत्तट्रागेष स्व॒रता गताः | 


रागाः: हेत॒त्व श्तातो श्र॒तिसक्ैव सम्मता।।" 


संगीत दर्पण में दामोदर पंडित ने उल्लेख किया है कि श्रुति उत्पन्न होने 
के बाद जो नाद तुरन्त निकलता है और प्रतिष्वनित होकर मधुर श्व॑ 
रंजक हो जाता है उते ल्वर कहते हैं तथा जो नाद स्वयं ही शीमित 
होता है तथा जिसे किसी नाद की 9पेक्षा नहीं होती है, उत्ते श्रुति 
कहते हैं। 


'तितरणानतार - 


मा रस अाक कमल समा 


"भ्रत्यन्तरभा वित्त यत्यानुरण्नात्मकः । 
प्निग्झाब रंजकाचासो ल्वर हत्यमिधीयते।। 
स्वयं यो राजते नादः, त श्र॒तिः परिकीर्तितः |” 


अकाा आमाल। खाक भांग अ्क्ाा७ कक यहा शीशाक पाक केक चूहा ऑकञाक' सा वरालाक हा आज शलाका सधभाक भ्रांक फ्रांकं धकिाक भरा साथ. सामान. भय, 


। संगीत विशारद, श्री बसंत, पृ. ५7: 
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आचार्य बृहस्पति के अनुसार - 


“रंजक अथवा अरंजक अनुरणनात्मक ध्वनि श्रति है। 

जब तह रजक होती है, तब वह स्वर कहलाती है, 
अर्थात्‌ जो ध्वनि र॑ंजक है, वह रंजक होने के कारण 
स्वर है, क्योंकि ल्‍्वर॒ गब्द का अर्थ ही स्वतः एंजन 
करने वाली ध्वनि है, वही ध्वानि कर्णणोचर अथवा 
भश्रवणीय होने के कारण श्रुति भी है। यदि वह ध्वनि 
रंजक नहीं है, तो वह ल्वर नहीं है, परन्त श्रवणीय 
होने के कारण श्रुति तो है ही।" 


भरत ने शक स्थान पर श्रतियों को नौ संख्या वाला भी कहा है - 


"द्विका छ्त्रिकचतुष्का स्तु ज्ैया वशंगताः स्वरा: । 


इति तावन्मया प्रोक्‍्ताः सर्वाश्नतयों नव ॥।*' 


तथापि प्रारंभ ते ही सर्वस्वीकार्य मान्यतान॒प्तार बाईतस श्रतिया ही 
मानी जाती है तथा तंगीत शात्त्र की मान्यता के अनुतार ही चृंकि 


संत पराम जाकर भ्रवा# शंकाक ऑल अमन भरकम आफ शान सात अंक सका शाम जिम प्रधकक भरशाक सका श्रा> खाक आा७ पक्ाक फल आए सझक्रक इलकइल 


। कालीठातल साहित्य एवं संगीत कला : डो0 सुष्मा कुलश्रेष्ठ, पृ. 5।. 
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इन्हीं श्रुतियों से स्वर की उत्पत्ति हुई है, श्रुतियों पर ही स्वरों' 
की स्थापना की गई है, अतः श्र॒त्ति शवं स्वर के बीच एक निश्चित 
तंबंध भी स्थापित किया जाता है। यह ल्वरान्तराल के छव में 
व्यक्त होता है। स्वरान्तराल तीन प्रकार के माने गये हैं - 


चतुः श्र॒ति, त्रिश्रात्ति और द्विश्नति। इन्हीं चार, तीन और 
टो संख्या जोड़ने पर नौ की संख्या बनती है। संभव है भरत ने 
इसी शक जोड़ की नौ संझया का उल्लेख किया है, जिसके आधार 
पर ही आचार्य ने शाड. ग्दिव ने श्रतियों के 22 भैंदों को परिगणित 
किया है। जिसके अनुसार घड॒ज, मध्यम और पंचम स्वरों में चार- 
चार श्रुतियां, दो-दो श्रुतियां निघाद और गंधार में तथा तीन-तीन 
श्रतियां अष्भ और घेवत में होती है - 


"चतृष्चतश्चतृष्चैव घडजमध्यमर्पपचमाः । 


दे दे निषादगंधारोँ जिस्तो अषम्झैवतो।।" 


इस प्रकार शक स्वर सप्तक में चार श्रत्यातर वाले तीन तथा तीन 
अत्यातरों एवं दो श्रत्योतत वाले दो-दी ल्वरों की कुल श्र॒तियों को 
'मिलकार बाईस श्रुतियां बनती है। इन श्रुतियों को पांच जातियीं 
में विभकत किया गया है, जो इत एकार हैं - 
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|. दीप्ता 
2. आयता 
5. कछणा 
५. मद, और 
5. मध्या। 


मान्यता प्राप्त 22 श्रतियां, उनके नाम, जाति तथा प्राचीन 
मध्यकालीन परपरानतार पृद्ध स्वर स्थान के संबंध में वर्णन निम्नवत्‌ 
पुस्तुत है - 


सनक जिद धाम. आधा. शाम) भाशक. भपकाक. धमाका. आकर. पमाभा+.. परमकक. पाक. शुककुके. फााा+. सादा. धाम) थमा भक्त. धक्का आज: सदा. पीविकक+. भा. इुकाक. सिकलाक.सादाा।. धोकिओ0. फिकमाम.. ाधमम५+.. सारा... आदिम. पैमियंमाए. समकाज>.. स्‍मपक.. पदक... आकर. स्‍किंगल. शाशाकका. साक्राक.. धइका+. ड्बााक. लिया, भाहंज++... ध्रन्‍+. धाकाक. भरत. श्रम... साकाक. आए. शाइका#.. 0ककक, 


दााक समजाकः सककात वाहक ० लात सका आधाक प्र ऑआ॥ अमामा। का सता सात सता पुकाएक॑ ्रिकोक आया दब ७४०० लक सान्‍भ० आधा. आकामथ. अंगरोकर लीवाआके अंमकाक से 2. साया. आभाक.. लाकमा॥.. वश. कार! िकिमए:. करा. सामना. जा. धधा#ा. ९७. सह». वीक. इमााक,. कक. छा. सामभाल. आयपरात.. मेक. जीकत.. .राकक,. अब अदकाओ. ऑन पॉयिकक 


ह तीवा दीप्ता 

2 कुम॒द्वती आयता 

ठ मन्द्रा मृठ॒ 

५ छन्‍्दोवती मध्य। घंडज 
5 ठयावती कर्णा 

€ रम्जनी मध्या 

7 रक्तिका मृदु ऋऋष्यम 
8 रौोट्री दीप्ता 

9 कोधा आयता गंधार 
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दा. साकंमत. संकेत. ग्ररंगाए>. धाआ 0. भाभा।ं४>. प्रीकाआए+.. आपाशकर. पा. स्‍शकाकत. राधा. स्‍माक. राग. नीयिकक. का. फराक+.. सांग. कक. विदका-. शाया>. शकमाल.. धदनिग.. सकिके.. सडक. सीमा. पल. काका. धधंधाक). सम. सकाक.. कक आस 2 मु 2 आम आय मन वा. सोगांगक. मालवा 


संदीपनी 
आलापिनी 
मदन्ती 
रोहिणी 
र्म्या 

उग्मा 

क्षी भिणी 


टीप्ता 
आयता 
£ 
मध्या 
मृदु 
मध्या 
आयता 
कच्णा 
फेछणा 
आयता 
मध्या 
दीप्ता 
मध्या 


मध्यम 


पंचम 


समायाक प्रकका० आजा कक यथा पथ पं मिक 2त्ाक आाकात अयकास भ्ाक+ वरमिकक, वाहक आया महल आशा पका कराक वरिधाकक वंधाा सक्ाक चाय पाक परममक सफक व्रदिक+ धागा) सधिकात. सजामन.. आशा. पिब्रजान: पलक! शोक दाकान0 वीक परम. मकाफजा. - वयाम+.. साकाा-. स्‍ावाकक:. पाक. ाआक-. माना।.. ७०. पभाए'.सताक. आा+..भुकााए' आकाम-.. पाक. विकाक. धकाक. कक 


स्वर, भारतीय तंगीत ही नहीं 


अपित किव के तभी संगीत का मलाधार 
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है। स्वर ते ही राग और राग गायन का प्राल्य बनता है। चंकि 
राग, ल्वरों से ही बनता है अत: हम कह सकते हैं कि ल्वर वह 
धूतानि अथवा आवाज़ है, जो कानों को अच्छा लगे, चित्त को 
प्रसन्‍न करे। श्रुति के स्ाथ स्वर जुड़ा हुआ है। ग्रन्थों में वर्णन 
मिलता है कि - 


"ब्त्यन्तमावो यः उब्टोड नरणना त्मक: | 


स्वतो रूजयते श्रीतृ॒श्चितं स स्वर ईर्यति।। "' 


इससे यह स्पष्ट होता है कि श्रुतियों को लगातार उत्पन्न करने ते 
स्वर उत्पन्न होता है। प्रब्द का अनुरणनित छ्य ही स्वर कहलाता 
है। अनुरणन में ही स्वरगत श्र॒तियां प्रकाशित होती है। श्रतिया 
ही संजकत्व गण को प्राप्त करके त्वर हो जाती है। 


बाईस अ्रतियों के आधार पर ही त्ात त्वरों की कल्पना 
तंगीत शाॉ-'्त्रियों ने की है। आचार्य भरत के समय से ही इसका 
उल्लेख प्राप्त है कि स्वर त्ात हैं - 


“धदपच अष्परृच्ेव गान्धारौ मध्यमत्तथा । 
प॑ंचमो लैवतपचित सप्तमग्च निष्चाटवान।। "* 
। संगीत शात्त्र, के? वालुदिव शास्त्री, पृ. ।५« 
2 नाट्यपशात्त्र, 28 वा अध्याय, पृ. १52. 


(कि कट 


अधांत्‌ - स्वर सात हैं - ष्डज, ग्रष्मम, गाधार, मध्यम, पंचम, 
धघैवत और निष्नयाठा इन्हें ही तस्क्षिप में सा, रे, ग, म, प, ध॑ 
और नि कहते है। तातों स्वरों का सम्रह स्वर सप्तक कहलाता 
है, जिसमें प्रथमत:ः पुद्ध त्वर ही रहता है, जितपमें सा और प 
अचल स्वर कहा जाता है। 


भरत भाष्यम में प्राप्त उल्लेख के अनुस्तार वैदिक स्वर 
संज्ञाओं में उदात्त, अनुदात्त और स्वारित नाम प्राप्त होते हैं। 
व्याकरण्श्ञात्त्र में भी इनके नाम मिलते हैं। इसी लिये विकासवादी 
विचारधारा के अनुसार कुछ विद्वानों का मत है कि प्रारंभिक काल 
में उठात्त, अनुदात्त, स्वारित ये तीन संकज्ञायें व्याकरणशात्त्र की 
है, बाठ में तंगीत शात्त्रकारों ने इनको ग़हण कर लिया। अचाओं 
को जब सामगीतों के छवप में गाने लगे तब गध स्वशाघातों की 
उच्च-नीचता सोगीतिक उच्च-नीचता में षरिणत हो गई।' 


विद्वानों की शक अन्य मान्यतानतार उदात्त, अनुदात्त 
स्वारित - ये तीन प्रधान स्वर संज्ञायें हैं, जो स्वर की स्थिति 
स्थष्ट करते हैं, जो उनके अनुसार उदात्त-उच्च अनुदात्त - नीच 
और स्वारित - तीन स्वर प्रधान हैं अतः उच्च और नीच का तात्पय॑ 
उदात्त, अनुदात्त ही होना चाहिये। 


बा. सउक३ वाहक, |ा६४०+ साउएंब सोडवाश जात दक्षऋर+ शलाका वाहक. उतकाका सहसग्७ चड29%. बउममह अप मराकाा॥ जवाभाका धारक प्रधहा+ उेााल. उपर. सकता 


| भरत भाष्यम, भाग-।, टीकाकार चैतन्य देसाई, पृ. 2५ 


56 
नारदीय शिक्षा के अनुसार - 


"स्तरो उच्च: ल्‍्वरी नीच; स्वर: ल्वारित एत च। 


स्वर प्रधान तैस्वर्य व्यम्जन॑ तेन सत्तरम ||“ 
महर्षि पाणिनी के अनुसार - 
"उच्चेछूदा त्त:ः नीचेरनदात्तः, समाहार स्वरितः।" 


इसका भी अभिग्गाय उदात्त का उच्च, अनुदात्त का नीच और स्वारित 
का समाहार अर्थात्‌ दोनों का जोड़ यही भाव प्रतीत होता है। 


याज्ञतल्क्य णिक्षा में भी उच्चाटि स्वर संज्ञाओँ का गाधघर्त 
वेद में प्रयुक्त सप्तघडजादि स्वरों से सम्बन्ध स्वीकार किया है - 


"उदात्ते निघाद गाोधारावनुदात्त तष्म धेवतो। 


स्वरित प्रभवा हवेते षप्रडजमध्यम पंचमा: ।।”" 
गाध्वविदे ये प्रयक्‍ता:, सप्तघदजादय: स्वरा: । 


॥ना, शिं. [/8,/87 


यह भी कहा जाता है कि शात्त्रान्तर ते उदात्त, अनुदात्त के अर्थ में 


बाज शाकाक सा भा शक शाह अमर पाध्थात श्रा0७१ सजा विडकाक आधा अकक साग्रात० भा भय अयका आस साया साक कान 


| भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तू. रा. देवागन, पृ. 355. 
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अंतर हो सकता है क्योंकि व्याकरण ग्ात्त्र में जहँा त्वर ते तात्पर्य 
अ, आ, डर, ई, उ, ऊ आटटि से है, वहीं तंगीत गात्त्र में स्वर 
मे तात्यर्थ धघंडजादि सप्त ल्वर ते है। 


नान्यभषालकृुत 'भरतमाष्यम्‌" के फिक्षाध्याय में प्राप्त 
उल्लेख के अनुसार उदात्त, अन॒दात्त, स्वारित, प्रचय तथा निघात, 
स्वरों के इन पाच मेदों में कृष्ट और अतित्वार इन दी स्वर संज्ञाओं 
को मिलाकर सामवेद की मान्यतान॒तार सप्त स्वरों की संख्या पूर्ण 
की। इसी ग्रन्थ के शक अन्य उल्लेख के अनुसार षघडज को निधात, 
अष्यभ को अत्यनुदात्त,गान्धार को उदात्त, मध्यम को स्वरित पंचम 
को प्रचय, घैवत को अनुदात्त, तथा निषाद को अत्युदात्त बताया 
गया है। 


नान्यभ्ालकृत "भरतभाष्यम्‌” में वर्णित स्वरों की उत्पत्ति 
संबंधी उल्लेख के अनुतार "मेघ-गर्जन काल अर्थात वर्षा अत में मोर 
का षडज में, अष्भ स्वर में साड़ का दहाड़ना, बकरी का कामार्त 
काल में गौधार स्वर में, मटोन्‍्मत्तकाल में क्रॉँच का मध्यम में 
बोलना, बसंत ग्रतु में कोयल का पंचम में, बसंत अतु में घौड़े का धैवत 
में, तथा क्रोध ते लाल नेत्र गज का निष्वाट में गर्जन करने का उल्लेख 
है। इस कथनानुतार पपुजो-पक्षियों के कंठ से निकले ध्वनि का 
भावावेष्ञ की अवस्था या विशेष अवस्था से भी महत्वपूर्ण संबंध है। 
॥भरतभाष्यम्‌ अध्याय-5 इलोक ।7-2।8 क्योंकि यह तो निर्विवाद 
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सत्य है कि भावावेष्षा एवं सामान्य अवस्था' की कंठध्वनि में विशेष 
अन्तर होता है। 


वेदों में प्रापत उल्लेख के अनुसार स्वर प्रयोग के संदर्भित 
आर्चिनों गायन्ति, गाथिनो गायान्ति तथा ज्ञामिनो गाय'्ति, 
शेसा प्राप्त होता है, जिसके अनतप्तार आर्चिक पंगीत में एक स्वर, 
मायिक संगीत में दो स्वर तथा सामगान में तीन स्वरों के प्रयोग की 
परंपरा थी। बाद में विद्वानों के अनुतप्तार महर्षि नारद इत्यादि 
लोगों के प्रयास से सातों ल्वरों का प्रयोग होने लगा। 


आर्चिक, गाथिक, ज्ामिक ... इत्याटि के संठर्भ में अचार्य 
मतंग कृत बृहददेशी के अनुसार ज्ञात प्रकार के स्वर का योग है - 


|. आर्चिक 

2« गायिक 

उ, सामिक 

५... स्वरातर 

5. औडत 

6... पष्राडव, शत 
7. सम्पूर्णा 


इसी में आगे उल्लेख के अनुसार - 


एक लतर प्रयोगों आरचिंक: स्ी5मिधीयते । 
गाधथिको द्विस्वरोकनैयस्त्रिस्तत्चैव सामिकः || 


चतुः स्वर प्रयोगीहि कथितत्तु स्वरान्तर: ।। 


अर्थात्‌ - नारद के अनुसार सात प्रकार के स्वर योग है एक स्वर 
पुयोग को आर्चिक, दित्वर प्रयोग को गायिक, त्रिस्वर प्रयोग 
को सामिक, चतुः स्वर प्रयोग को ल्वरान्तर कहते हैं। ओडव 
पाच स्वर प्रयोग, घाडव 5: स्वर प्रयोग तथा सात ल्वर प्रयोग 
को संपूर्ण कहा जाता है। ल्वरों के जाति गत प्रयोगों के आधार 
भिन्न-भिन्न रागों का निर्माण किया गया है। 


स्वरों के संदर्भ में भरत काल में प्राप्त उल्लेख के अनुत्तार 
सात इंद्ध और ही विकृत स्वर की मान्यता थी। संगीत रत्नाकर 
के रचधिता प0 शाइड. गदेव ने पहली बार समस्त ब्र्च्छधनाओं को 
संदेह मध्य सप्तक में स्थापित करते हये दो मे अधिक, कुल-बारह 
'विकृत स्व॒रों की परिकल्पना की थी। बाद के ग्रंथकारों ने अपने 
अपने मतानुतार विकुत स्व॒रों की संख्या शव नाम के बारे में उल्लेख 
किया है। आध्चनिक काल तक आति-आते विभिन्‍न मान्यताओं के 
द्वारा प्रतिपादित 'विकुत लवरों की संख्या-नाम के परिमार्जन के 
फलत्वस्य आज की मान्यताजुत्तार स्वरों के पुद्ध और विकुत दो छप 
हैं और इृद्ध और विकुत के आधार पर कुल बारह ॥ सात वृद्ध और 
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पाच विकृत॥) स्वर हो जाते हैं। 


अचल त्वर अपने स्थान ते हटते नहीं अपारिवर्तित रहते हैं, 
जबकि अन्य पांच स्वर परिवर्तित होते हैं, अत: चल स्वर या 
'विकृत लवर कहलाते है। इन पाच विकुत स्वरों में मे रे, ग, ध॑, 
नि अपने पृद्ध स्थान से नीचे की ओर हटते हैं, अतः वे कोमल स्वर 
कहलाते हैं, यथा - कोमल रे, कौमल ग, कोमल ध॑ शव॑ कोमल नि। 
जबकि मध्यम ल्वर अपने पूद्ध स्थान ते उपर की ओर हठताः है, 
तब वे तीडठ़ विकृत कहलाते हैं। जैसे - तीघ्र -म। आजकल जबकि 
भारतवर्ष में उत्तर भारतीय एवं दक्षिश भारतीय संगीत नाम ते 
दी पद्धतिया प्रचलित हैं तथापि दोनों पद्दवतियाँ में कुल मिलाकर 
बारह स्वर ही प्रयुक्त होते हैं। यद्यापि कि दोनों पद्धतियाँ के 
स्व॒रों के कुछ नाम, पृद्ध, विकुत की [स्थिति इत्यादि में अन्तर 
भी परिलक्षित होता है। जो इ्त प्रकार उल्लेखनीय है - 


उत्तरी और टछ्षिगी संगीत पद्धति के स्तरों का तलनात्मक विवरण 


साला फााक पका ऑ्रिक आशा शाह प्रथा सडक फिमाक साहा सका अ्रधाया शोकमा अयकक सोडका पलक आए शा ० आया चांका> सीगाक' चाागा भधा शाम मात्र व्राला0 अ्रलामान वाकत दु आफ भा सा20% ऑभाक। श्र ऑा७ समा) धाम लय पा भाहाका सयाक साधा पाक ग्रालिक वोओ॥ बाथामः प्रामाक बा ग्रोडा भोडाक सात पका बा 


कर्म उत्तरी प्गीत ट्यंकटमखी के राग लक्षण 
संख्या पद्दति के ल्वर स्वर स्वर 
| ध्पडज घडज धघडज 


ग्याक्ाक. सयशान+ बुधोमा. धाम. पीमिया. आामान. मंशा भा. पक. अुऋागु७.. साएत. सालका. सदा. धाा+.. आयात. किक धाम. भा». सवाई. जाभफ.. धमाका. साक.- आककक. कममान. दंग. धशकक+. ऑकामक. पकाकक. # ६. शक. धमाका. धाम. धरास्‍ाक. पिंभ. जइानाका. सॉककीक. सशांध>..जक.. रदमाक-.. परी श७.. पका. धऋथ०॥०..दमाए ५. मकर. सॉक2+. पदक... पदाकमा+.. परं+.. रधशाक. ाायं+.. पीएम: अ्दकक 


वंडलाबात. वरधाकयाल.. परीचमामा. प्रीकाकथक. निशा. परजायाण..सकमधाक,. पपापपनाा. सवीकरआ,.. पिंड. धिकमोमात.. पमाल्‍ावा+.. सीिकाइंए0. फमकजक.. वां. धरफआाम ०. पारा .. गरिशाान।.. एलपनपा+.. पाक. चाकू. धआएकापक. सकी. मकान. शहफंएा+... पाया. साइकाधएा. दायर. जया. धरा. अराभकम+... पाया ३-.. कमाए. धरा. पाइप ।.. सका. शव. रतिया ५.. धरम»... सीलिमियादधा।. पका... सपराका. परसिमग।... पिलमान+..पशक्रमा+. भला, ताक. पदक. परमिचकदा>.. परम. आकाटए...धातपाकाक, अल्यराक. पडअमडा, 


सका न्यताल लक का चाकाक सा वाया फंमकक आवक साला भ्र> वालाका पा सादा आाक वीक आकर सॉकक लाकर कुलाक धााभ आ आवक प्रथा बम भरा कमा आामाार ऑधिगाक आधाक- आफ आधार श्राइक सहाफ साया सकक भा फकाक सकक आकाक ला बराकक आ2७ प्रक्रााक पाक सकल पाक पडीका क्रम समा पाया पर्ाक पाए कामाओे 


कोमल गान्धार 


पुदढ्ध गान्धार 
पद मध्यम 
तीव्र मध्यम 


पंचम 
कोमल घैवत 


पद धैवत 


कोमल निष्घाट 


पचश्रति ग्ष्मभ या 
पुद्ध गान्धार 


घट्श्ल्‍नति अष्रभ या 
साधारण गान्धार 


अन्तर गान्धार 
मध्यम 

पुति मध्यम या 
तराली मध्यम 
पंचम 

पृद्ध धवत 
पचश्र॒ति धैवत या 
पद्ध निषाद 
घट्श्नति धेवत या 
कौशिक निष्याद 
काकली निष्याट 


राग लक्षण के 
स्तर 


चतःश्र॒ति क्रष्भ या 
छू गान्धार 


घट्श्नति अष्भ या 
साधारण गान्धार 


अन्तर गान्धौर 
मध्यम 

पति मध्यम या 
तराली मध्यम 
पंचम 

पद्ध घैवत 

चत॒ः श्रुति धवत या 
पृद्ठ निषाद 
घट्भ्रनति घेवत या 
कौशिक निष्चाट 
काकली निष्याट 
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लग शत ताल 


ऑकपतक  दीजप्रका: सलाह इफकंदस. परसरादंख अातात-.. सीचात।. अदा. मान्‍- 


लय शव ताल की अवधारणा संगीत में उतनी ही पुरानी है, जितना 
कि स्वयं संगीत की पुरातनता तथा सृष्टि की पुरातनता। संगीत 
की व्याख्या के साथ-ही-जस्रञाथ लय-ताल की व्यवस्था हमारे ग्रंथों 
में प्रारंभ से ही प्राप्त होती है। वत्तृतः लय शक अखंडित, व्यापक 
तथा नैज्नार्मिक क्रिया है, जो सृष्टिट के उदभव काल से ही सृष्टि की 
प्रायः प्ृत्थेक सजीव गतिविधि में संगीत के साथ-ही व्याप्त है। 
कहते हैं यदि कही लय का अभाव होने लगता है तो प्रलय की 
संभावना बढ़ने लगती है। 


लय का अर्थ होता है, लीन होना या विश्नाौतति, लय तो 
सृष्टि की गतिविधि का प्राण है। विद्वानों में ऐसी मान्यता है 
कि प्रायः एत्येक गति या उच्चारण में स्वर के साथ-साथ लय भी 
सननिहत है। नाद्यशात्त्रानुतार - 


“कला: कालकृतोलयः ” 
अर्थात्‌ - लय कला के काल ते बनता है। 
तंगीत रत्नाकर के अनुसार - 


"-कियानन्तर तिपश्नान्‍्तिरलय: " 
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अथांत्‌ - ताल क्रिया के अनन्तर ॥प्रथम ताल क्रिया के बाद अगली 
ताल क्रिया करने के बीच का समय! किया जाने वाला 8लिश्नाम 
“लय कहलाता है। 


अमरकोष्य की व्याख्या के अनतार 


“तालः कालक्ियामान्‌ लय: साम्ययथा त्व्रियाम। " 


अर्थात्‌ - ताल में काल एवं क्रिया की जो स्ञाम्यता होती है, उते 
लय कहते हैं। 


एक अन्य परिभाषानसार 


"-विश्रा/तियुक्तया काले क्रिया मान मिव्यते। 


'क्रियानन्तर तिश्रान्ति लयः || * 


अर्थात्‌ - विश्रान्तियुक्त क्रिया के द्वारा काल का मान अर्थात्‌ माप 
होता है। क्रिया के अनन्तर अर्थात बिल्कुल साथ होने वाली 
'विश्रीति लय है। 


जगदेव मल्लकृत संगीत चुड़ामणि के अनुसार - 


"तालान्तरालतवत्ती यः कालों सौलयनालल्‍लय: |” 
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तात्पर्य सबका एक ही है एक मात्रा या ताल किया के 
बाद ठूतरी मात्रा का ताल क्रिया के बीच के समय को या विशाम 
तिश्राम को लय कहते हैं। 


लय तीन प्रकार के होते हैं - ठुत, मध्य व विलंबित, जो 
ताल क्रिया की भिन्‍न-भिन्‍न गति के आधार पर परिभाषित होते 
हैं। वस्तुतः प्रयोग धारणा के अनुसार शक क्रिया और ठत्तरी क्रिया 
के बीच का काल जो पहली क्रिया का वित्तार है, वही लय है। 
इसी विस्तार के कम या अधिक होने मे लय तेज या मंद हो जाती 
है। यदि दी क्रियाओं के बीच का वित्तार कम हो तो लय हुत 
होती है, जो वित्तार के अपेक्षाकृत बढ़ने ते क्रम: मध्य या विलंबित 
होती जाती है। लयों में ठुत, मध्य व विलंबित तीनों परस्पर 
श्क टूसरे से संबंद तथा शक ठसरे पर आश्रित हैं। इनमें से किसी शक 
को आधार मानकर ही ग्ेष दो का निर्णय संभव है, स्वतंत्र जय से 
नहीं। 


शात्त्रों में तीन लयो के बारे में व्याख्या मिलती है - 


"'क्रियानन्तर विश्राति लयः त्॒ त्रिधिधी मतः। 
ठुतो, मध्यो, विलम्बाब, ठुतः शीघ्रतमों मतः।। 
'द्विगुण द्विगणौ ज्ञेया, तस्मान्मध्य विलाम्बितो।।" 
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जब लय को कालबद्ध कर दिया जाता है तब वह ताल का स्तलख्य ले 
लेता है। 


आचार्य भरत के अनुसार - 


तालोघन ड्डति प्रीक्‍्तः कलापात लया'न्चित: | 


कलातत्य प्रमार्ण वे चिज्ञेय॑ तालयोक्‍्तभि: ।॥" 


अर्थात - कला, पात और लय ते युक्‍त जो काल का विभाग या 
परिणात्मक प्रमाण है, वह ताल कहलाता है। 


संगीत में प्रयोग के अवसर पर जब ताल का व्यवहार होता 
है तब उसे समय के परिमापक "काल" कहा जाता है। संगीत में 
काल #समया॥ का भाग जो कला, पात और लय ते य॒क्‍त है वह 
“ताल” नाम से जाना जाता है, उत्का कार्य है संगीत को मापना। 
संगीत में “ताल” पाब्द की व्युत्यात्ति शात्त्रकारों के अनुसार इस 
पुकार है - 


"प्रतिष्ठार्थक "तल" धातु के पश्चात अधिकरणार्थक "ध_" 


पृत्यय लगाने मे ताल शब्द बनता है। क्योंकि गीत 


। भारतीय तंगीत शात्त्र, श्री तु.राम- देवागन, पृ. ॥7।- 
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वायध, नुत्य ताल में प्रतिष्ठित होते है। ताल की 
उत्पत्ति “तल” धातु ते हुई मानी जाती है, जिसका 


अर्थ होता है - नींव, बनियाठ।" 
भरतनाट्यगप्रात्त्र के 5] वें अध्याय में इस प्रकार वर्णन है - 


"वाद्॑ तु यदघने प्रयोक्‍त कला पात लयान्‍न्चितम्‌। 


कालस्तस्य ए्रमार्णहि छिज्ञलेयं ताल योगतः ॥।" 
अभिनवगुपण्त आचार्य के अनतार - 


"गायन, वाठदन तथा नत्य में जो लयानवित साब्दा 
या निःतल्ठा क्रिया होती है, उसके काल प्रमाण को 
ही "ताल" कहते हैं।" 


संगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लेख के अनुत्तार - 


“तालल्तल प्रतिष्ठायामिति, घातोघ॑जिस्मृतः । 
गीत वाद तथा नृत्य यत स्ताले प्रतिष्ठतम्‌।। " 


संगीत रत्नाकर के टीकाकार सिंह भ्माल के अनुतार - 


"तल्यते प्रतिपाधते गीत॑ वाधं यप्मिनिति। " 
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-गीतादि को जिस काल के प्रमाण में बैठाया जाये वही "ताल" है। 


लघु, गुरू, प्लुत से यक्‍क्त सपाब्द और निःशब्द क्रिया द्वारा गीत, 
वाद्य तथा न॒त्य को परिमित करने वाला समय हकाल।' ताल” 
कहलाता है। 


आचार्य गैलालि के अनुसार "नट" के पद को तल कहा जाता 
है तथा उत्ती ते उत्पन्न होने के कारण भावार्थ में अण प्त्यय लगाकर 
'ताल'गब्ठ निष्पन्न होता है। 


संगीत दर्पण के अनुसार ताल का “ता” शंकर और "ल" पार्वती 
या शाक्ति का द्योतक है।' 


तबला वादन के छ्ैेत्र में मर्मज विद्वान कलाकार प्रो0 लाल जी 
श्रीवास्तव जी के अनुतार जो उन्होने अपने गुब्वर की भावना के 
माध्यमानुसार अवगत कराई है - 


"संगीत में तत्व का "लत" तथा लक्ष्य का “ल" को 


मिलाकर "ताल" पॉब्ट का व्यापक निड्यण किया 


। तकारे शंकर: प्रीक्‍तो लकार पार्वती स्मृता। 
'शिवश क्ति समायोगा त्ताल नामामभिधीयते। | 


ट्रष्टल्य : भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तु-रा. देवोगन, पृ. ॥75- 
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जाता है।* 


संगीत में जैसे स्वर की आवश्यकता है वैसे ही ताल की भी आवश्यकता 
है। विद्वानों में ऐसा विचार है कि संगीत ही क्या जीवन के 

हर द्ेत्र में लय श्वं ताल का अनन्य महत्व है। इसके साथ ही यह 
मनोवैज्ञानिक कारक भी बताया जाता है कि मनष्य जब चलना 
सीखा होगा तब एक पाव रखने के बाद दूसरे पांव के रखने में जो 
स्वाभाविक समय का अंतर महसम्त किया होगा, उस्त अंतर में निहित 
लय को समझने के बाद ही वहीं मे लय के विविध छय शव काल 
सीमा में परिमित करते हये ताल की रचनात्मक प्रक्रिया की कल्पना 
पूछ की होगी। यह त्हज अनुभव हुआ होगा कि छ्वात्त की 
स्वाभाधिक लयबद्धता, धड़कन नाड़ी की गलि का निप्चित काल 
चढ़, सूर्योदिय-सर्यात्त के कालखंड तथा त्त परिवर्तन की नियमितता, 
सभी लय कालबद्ध हैं और लय-ताल की अनिवार्यता, अखंडता तथा 
समतुल्यता त्वतः सिद्ध करते हैं। इन सारे नियमितता में यदि 
किंचित कही खंडन आता है तभी अत्तामान्य की त्ी स्थिति 
उत्पन्न होने लगती है। 


संगीत शात्त्र में भी ताल-ल्य की महत्ता का उल्लेख किया 
गया है। आचार्य भरत के अनुत्तार - 


"यत्तु ताल न जानाति न स गाता न वादकः। 
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अधात - ताल ज्ञान के बिना गायक या वाठक होना मँभव नहीं है। 
गाध्व को ल्‍वर ताल पटात्मक कहा जाता है। 


याज्नवल्क्थ स्मृत्ति के अनस्तार - 


"वीणा वादन तत्वज्न: ... लोक में 
“तालकज्नगइचाप्रयासेन मोक्षमार्म प्रयच्छति" कहकर ताल का 
ज्ञाता होना भी आवश्यक माना है, जो मीक्षमार्ग 

के लिये हितकारी है।" 


तोमेष्वर पविराचित “मानसोल्लास"” के अनुसार - 


“न तालेन बिना गीत॑ न वाधं॑ ताल वर्जितम। 


न नृत्य तालहीन॑ स्थादत ताली त्र कारणम।। 


अर्थात्‌ - ताल के बिना गीत, वाध, नृत्य तीनों की कल्पना नहीं की 
जा सकती है, अतः ताल तीनों का कारण है। 


पाइवंदेव के संगीत समय सार के अनुप्तार - 


“ताल मलानि गेयानि ताले तर्व प्रतिष्ठितम। 
ताल हीनानि गेयानि मन्त्रहीना यथाहुति: ।। ” 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तु. रा. देवागन, पृ. ॥75: 
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अर्थात्‌ - ताल हीन गेय, मंत्रहीन आहुति जैसे है, क्योंकि गेव ताल 
मुलक होते हैं। ताल में सब कुछ प्रतिष्ठित है। 


ताल की महत्ता को प्रतिपादित करते हये प॑0 अहोबल ने 
“संगीत पारिजात" में लिखा है - 


“अथध ताल प्रवक्षामि काल जगद्वरम । 
जनयन्तं सुर गीते वाघ नृत्य विशेध्तः ।। 
उत्पत्यादि त्रय॑ लोके येन तालेन जायते। 


कीटकादि पप्वूना च ताले नैव गतिभ्वित।। 


यानि कानि च कर्माणि लोकेतालश्रितानि च । 
आदित्याटि गरहाणा च काले नैव गतिभ्वेत ।। 


ब्रहमकल्यी$पि तालेन यतः कालताग गतः । 


काल क्रिया परिच्छिनन स्तालइब्दिन मण्यते।। 


अर्थात्‌ - संतार को धारण करने वाले ताल का मैं वर्णन करता हैं । 


समा! आए पाक सकमाफ सनक पाला समा पाए अधक पाक, गुलाम स्राएक श्रॉंकाक आशय वार ऑडआ0 साधा अफाओ: सवा संगोडक वॉक) असम आम अत. सका 
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गीत, वाधघ, न॒त्य के द्वारा श्रोताओं का रंजन, उपत्यादि तीनों 
लोकों की उत्पति, कीटकादि पतष्चओं की गति तथा इनके कर्मादि 
लोक, आदित्यादि नक्षत्रों की गति तथा ब्रहमकल्प ॥ब्रहमा की 
आयु) ताल के ही वा में हैं। क्रिया परिषच्छिन्‍न्न काल को' ताल ' 
कहते हैं। 


प0 अहोबल ने ताल को काल परिमापक मानकर प्रत्त॒त 
संदर्भ में उसे व्यापक छवथ में प्रत्तुत किया है। जिस प्रकार नाद को 
संपूर्ण जगत में व्याप्त रहने के कारण ब्रहमम कहा गया है, उती प्रकार 
काल को भी लय और ताल के छव में संपूर्ण संगार में, सृष्टि में 
व्याप्त रहने के कारण ब्रहमम कह सकते हैं। संगीत में काल मापने 
के साधन को ही तो ताल की संज्ञा दी गई है। 


नाद, त्वर, श्रति के तमतुल्ध, काल, लय तथा ताल भी 
ब्रहमत्वल्य इस अखिल सृष्टिट की व्यापकता में शामिल हैं, जो 
भाक्ति त अध्यात्म्य के मार्ग में साधना कर्म में स्ाध्य के छथ में प्राएभ 
से समविष्ट हैं। संत्कृति एवं सम्यता के विभिन्‍न अवधारणाओं एवं 
स्वब्प के तहत इनके अलग-अलग स्वष्य परिलष्षित अकाय होते हैं 
तथापि इनकी मल आत्मा शक है, स॒ुठृढ़ है। जिनके बिना संगीत 
संत्तार की कल्पना नहीं की जा सकती है। 
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२८आव माम्ामाः जाना. आवक सपक- भामकक ३७१७७ शा शाओ्क आम 


मानव जीवन में आनन्द की अनमृति की संपूर्णता के निमित्त ईवर 
ने जिन उपादानों को प्रदान किया है, उनमें संगीत एवं ताहित्य 
का अनन्य स्थान है। विद्वानों ने कहा भी है कि सुखानभतति के 
अप रिहार्य अंग है, संगीत और साहित्य। सुख और ठुःख जीवन के 
दो अंग है और इसी प्रकार तंगीत-तसाहित्य तथा कला से पृथक्‌ 
मानव जीवन की संपूर्णा की बात ही नहीं कही गई है। क्योंकि 
भर्तृहरि के अनुसार कहा गया है - 


"साहित्य संगीत कला चविहीन: । 


ताक्षात्‌ प्चुः पुच्छविषाणहीन: ।॥।” 


साहित्य और संगीत अपने-अपने स्वतंत्र अस्तित्व के संरक्षण के साथ ही 
बहुत कुछ अंशी में परत्पर पूरक, सहोदर तथा अन्योन्‍्या श्रित है। 
संगीत अर्थ बोध के लिये काल का सहारा लेता है और काव्य प्रभाव 
तुद्धि के लिये संगीत का। विद्वानों ने यह सत्य ही कहा है कि 
संस्कृति और कला के साम्य की भाति कलाओं के अन्तर्गत संगीत 
और काव्य में घनिष्ठ संबंध है, क्योंकि संगीत आकार प्रधान काव्य 
है और काव्य सार्थक संगीत है। संबंध जो भी हो कालान्‍्तर्गत 

दोनों के मल तत्व आनन्दानभृति ते ही जड़े है तथा कला के ही 
अलग-अलग अंग हैं। 
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जहा तक कला का प्रगन है, कला की व्याख्या अपने आप 
में एक पिहंगम विष्यय है, क्योंकि कला के झंबंध में भारतीय और 
पाषचा त्य विद्वानों ने अलग-अलग छवप में अपने विचार व्यक्त किये 
हैं। इस संबंध में प्राचीन िद्वानों ने भी तिणिष्ट व्याख्या प्रदान 
की है। 

संत्कृताचार्यों में दण्डी में कामोददीपक नृत्य, गीतादि 


को कला कहा है। 
क्षमराज के अनुतार - 
"कलयतिस्वर्पाँ आवेशयति वल्तुनिवा। "* 


- कला, वस्तु के छवप को स॒शीभित करने या संवारने वाला शक 
माध्यम है। 


अभिनवगुप्त के विचार में - "कला गीतवाद्यादिका। "” 


रजाकमी भ्राककः भ्रम श्रमाक॥ साहकक ध्थाए पहक्म शक समय पाया, वा अवाक- कं मां अइंआ> प्राकक जोक साायाए. पाक जाधाक, जाकर इंजमाक 


। “नुृत्यगीतप्रभतयः कलाकामार्थ संत्रया:।" काव्यदर्श, दण्डी 5/62. 
2. पिवस्त्र विमर्शिनी, प्षैमराज, द्रष्टव्य - शास्त्रीय समीक्षा के लिद्वात, 
भाग-प्रथम, डा0 गोविन्द, पृ. 53. 


उठ नाटयपात्त्र |/॥॥6, अभिनव भारती टीका, पृ. ४2. 
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गीत, वाद्राटि अर्थात गाना, बजाना एक कला है। 


भोगराज के अनुत्तार - 


"ट्यंब्रयत्ति कर्तुगाक्तिं कलेतितेनिह कथिता ता।" 
"कर्तत्व पराक्ति अभिव्यंजक होने के कारण कला कही 
जाती है।" 


आचार्य मैयिली शरण गुप्त के अनुसार - 


"अभिव्यक्ति की कुल शक्ति ही तो कला है।" 
कवयित्री_ महादेवी वर्मा के अनुसार - 

"कला सत्य की सहज अभिव्यक्ति का माध्यम है।" 
डा0 अछुण कुमार सेन के अनुश्तार - 

“विचारों ते जन्म होता है रूचि का और छचि जन्म 


देती है, कला को।" 


कला मानव-संल्कृति की उपज है। प्रकृति ते संघर्ष करते हुये मानव ने 
भ्रष्ठ संस्कार के छञय में जो सौंदर्य बोध प्राप्त किया है, कला में 
उप्ती का आविभाव है। 
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"कला" पराब्द मानव की भावनाओं के लालित्य का प्रत्तीक 
है, आनन्द की अनुमति ही कला का वाल्तविक जय है। चंकि यह 
मानवीय भावनाओं ते जड़ा है और अपने को अभिव्यक्त करना 
प्रारंभ से ही मानव स्वभाव की किषता रही है, तभी किसी 
विद्वान ने ठीक ही कहा है - 


"अभिव्यक्ति की कृलल शक्ति ही कला है, अर्थात 
मानव मन में अंकित भावनाओं की अभिव्यक्ति की 
"विविध विधियों का नाम ही कला है।" 


"वेठ, उपनिषद, पुराण, ब्वतिहास, काव्य, चित्र, 
संगीत, शिल्प सभी कला के अंग है।” 


"कला व्यापक है, विराट है।" 


कला एक दैविक गुण है, मानवता के लिये वरदान है। कला ही मानव 
समाज में नैतिकता एवं सौंदर्य ठृष्टि की दात्री है। कला सौंदर्य की 
प्रतीक एवं आत्मा की सच्ची पुकार है, कला आत्मामभिव्यक्ति है। 


॥ ॥कऊ 48 8557४5प४९७ ४० 76७0" 8 0छ7 वेप्ाधया 09६ 
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"कला मनुष्य की, संपूर्ण मानवता को दिया हुआ शक 
अध््य है। " 


कविवर गुब्देव रविन्द्रनाथ टैगोर के अनुसार - 


॥ कक 48 5007079770008 0ए९०"६]0७ 0:< ४७ 
477/0790 850 80008 £#€९€७) ३४९28 05 767 8 


96४७४"०. 


#77.€ 670८ 483 207 ४€0१६ ०-६ ७7":4 8040९ 
86] +-€>०7'९€838407 07०प७? (086 3 ७४०08&०४९६९८९ 


०< छठः'त5, 80074, 7३683 छातवे 0070078. 


जिस अभिव्यंजना में आतारिक भावों का प्रकाष्नान तथा कल्पना का 
योग रहता है, वह कला है। आधुनिक दृष्टिट ते कला को हम ऐशेसी 
क्रिया मान सकते हैं, जिसमें कल्पना द्वारा स्जन होता है और 
जिसके द्वारा ऑआतरिक अभिव्यक्ति अनिवाय॑ लय से होती है। 


संगीत एक ललित कला है। कला में लालित्य गुण होने के 
कारण कला को ललित कला के नाम ते संबोधित करते हैं। ललित 
कला हमारी कौमल अनुभृतियों के प्रतीक ल्वल्य हैं। जी अपने विशेष 
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गुणी द्वारा मानव हूदय की कल्पना की धाराओं को बहाता हुआ 
संसार को आननन्‍्दमय बनाते हैं। 


ललित कला में काव्य, संगीत, चित्र, मत्ति शवं वात्त 
पाच कलायें आती हैं। भारतीय दृष्टि ते इनमें तीनों कलाओं-संगीत, 
काव्य तथा चित्र की आत्मा शक मानी जाती है और इ्नन कलाजओों का 
लक्ष्य परमतत्व की प्राप्ति ही है, क्योंकि भारतीय कलाकारों, कवियाँ 
एवं चिंतकों की यह मान्यता रही है कि जिस कला की विश्रीति भोग 
में है, वह कला नहीं बंधन है, किन्तु जिसका लक्ष्य और संकेत परमतत्व 
की ओर है, वही कला, कला है। 


“गिवस्वस्थतिमर्षिनी " में क्षमराज ने परमानन्द में लीन होने में सहायक 
कला को ही सर्वोत्तम माना है। इनके अनुझ्तार - 


“तलिशभ्रा न्तिर्यत्थ सम्भोगे सा कला न कला मता। 


लीयते परमानन्दे ययात्मा मा परा कला | 


पंच ललित कला में संगीत का यू तो दूत्तरा स्थान है, किन्तु इते किंचित 
सर्वश्रष्ठ मानने की भी परंपरा है। कला में प्रयक्‍त साधन की तृक्ष्मता 
के आधार पर ही श्रेष्ठता का निर्णय किया गया है और संगीत कला 


|।| भारतीय कला के पद-चिन्ह, डा0 जगदीश गुप्त, पृ. ॥26- 
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का ताधन हो नाद-ब्रहम है, जिसे इंपवर का स्वह््य कहा गया है। 
इसी स॒क्ष्मता के कारण ही संगीत की उत्कृष्टता स्वतः प्तिद्व हो 
जाती है। शौपेन हावर के अनस्तार भी समस्त लालित कलाओं में 
संगीत को इसी लिये अधिक महत्व दिया गया है। विद्वानों में यह 
भी मान्यता है कि संतार में जितनी भी कलायें हैं, उन क्लाओं को 
दो वर्गों में 'विभकत किया गया है - 


॥का ललित कला, 
खा उपयोगी कला। 


यह भी मान्यता है कि ललित कलायें भी उपयोगी होती है तथा उपयोगी 
कलाओं में भी लालित्य होता है। वर्गीकरण जो भी हो, कलाओं की 
'विश्राति तो आनन्दानभति ही मानी गई है। हमारी कलायें अपने 
कला त्मक वैषशिष्ट्य ते मन-मत्तिष्क को आनन्ठासल्वादन की उस स्तरीय 
पृष्ठभूमि तक ले जाते हैं जो भौतिकता ते कहीं ऊंची होती है। क्योंकि 
ऐसी मान्यता है कि "सत्यं-शिवं-सुन्दरम" भारतीय कलाओं का मलभृत 
सिद्दांत है। सत्य और शिव के साथ सुन्दर का भी विष्रोध महत्व है। 
जो सत्य है वह शिव अथवा मंगलमय तो है ही साथ-ही-साथ तुन्दर 
भी है। तत्य, शिव और त॒न्दर, इन तीनों शल्टों के द्वाशा ब्रहम को 
भी अभिव्यक्त करने की चेष्टा की गई है। अतश्व बहम ही सत्य है 
और वह अखिल पतितव के लिये मंगलकारी एवं सौंदर्यमय है। व्यवहारिक 
ठृष्टि से भी यह स्पष्ट होता है कि सत्य शव शिव को प्राप्त करने 
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के लिये सर्वप्रथम मदर का ही आधार लिया जाता है। विद्वानों के 
अनुसार आध्यात्मिक टृष्टि भी यही स्पष्ट करते हैं कि ननिर्गुण ब्रहम 
की सत्यता तक पहुँचने के लिये सगण ब्रह्म के सौंदर्य, मा य॒क्‍त स्वच्प 
का ध्यान आवष्यक है, तथा इस साधना के मार्ग में मानसिक चंचलता 
पर नियंत्रण करने के लिये तथा ईष्टदेव के स्वब्प का ध्यान करने हेतु 
गुरू के निर्देशन की आवश्यकता होती है। इस हेतु कला-ललित कला 
के संदर्भ में पाश्चात्य विद्वान "अरत्त"” इसे अनुकरण, प्लेटो इसे सत्य 
की अन॒ुकृति, तथा क्रोचे प्रभाव की अभिव्यक्ति मानते हैं। टील्सटाय 
का कथन है कि हृटयोदमत भावनाभृति को क्रिया, रेखा, वर्ण, ध्वनि, 
पइब्दि द्वारा दूसरे के हृदय तक पहुँचा देना - यही कला की प्रक्रिया 
है। जहाँ "फ्रायड" ने कला को हृदय की दबी हुईं वासनाओं का 
उभरा हुआ लय कहा है, यहाँ दाल्ते इसे प्रकृति का अनुकरण मानते 
हैं। 


कला, ललित कला, संगीत कला के कलात्मक, सामाजिक 
तथा साल्कृतिक भावा भिव्यक्ति एवं स्थिति के संदर्भित भारतीय और 
पाशचधात्य विद्वामों के मतों का निष्कर्ष यही है कि कला चाहे कामार्य 
तंत्रया हो, न॒त्य-गीतादि द्वारा मनोभावों की अभिव्यक्ति हो, 
चाहे वस्तु लय संवर्धत हो, चाहे कर्त्तव्य-शक्ति की अभिव्यंजक हो, 
चाहे आत्मानमृति की अभिव्यक्ति ही, चाहे भाव-तप्रेश्णी यता सम्पन्न 
हो, चाहे मानव चेतना और बाह्य सृष्टि के ल्‍यों की संश्लिष्ट हो, 
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चाहे रूचिजन्य हो, चाहे अभिव्यक्ति की कृल शक्ति हो, चाहे प्रेम 
और श्रेय तथा आदर्ष और यथार्थ समान्चित प्रभावी त्यादक अभिव्यक्ति 
हो, चाहे अनक्शण हो, चाहे सत्य की अन॒कृति हो, .चाहें प्रभाव की 
अभिव्यक्ति हो, चाहे प्रकृति का अनकरण हो - सभी प्रकार ते कला 
भावोत्यादक आकर्षक अभिव्यक्ति मात्र ही है, अर्थात्‌ कला सत्य, पिव, 
सुन्दर की रसात्मकता ते समान्वित अभिव्यक्ति है। 


इन सभी पारिवेष्वा में बहमस्तव्य के अन्तर्ठान के संदभित भारतीय 
संगीत ललित कलाओं में अपने भावाभिव्यक्ति एवं अन्त: संबंध के कारण 
यह सिद्ध करता है, संगीत अपने मल तत्वों के साथ-साथ शब्द ते रहित 
होकर भी भावाभिव्यक्ति में सफल होता है। क्योंकि यह मानव मन 
की अन्तर्भनभतियों के प्रकटीकरण में सर्वधा सक्षम है। जो मनोवैज्ञानिक 
 पारिदृग्य में भी अपनी प्रभावोत्यादक क्षमता का प्रद्पान कश्ती है। 











उध्याय - चत 


ियशाकात बकए. पका. स्‍ाएमा. लोक). सोडा. मककइ.. गान. सवा. की पु सकण काम 


साकार आमवाए पार भ्राधाकक भ्रायइ# आया ॥्मया0 धरा. पकंका३.. भाउा. ववधाकी. वात सा. आधामात. आम. आधा. भाकक प्फिक+ साफ इाइमक बाइुएगं+.. पा्रायाक. शमममक सके. धामकक 


"राग" भारतीय संगीत का आधारभुत विशिष्ट स्थानासतीन अवयव 
है, जिसे भारतीय दर्षन और साहित्य में भी महत्वपूर्ण स्थान 
दिया गया है। जहाँ तक भारतीय संगीत का प्र+न है, नाद से 
श्रुति, श्रुति से स्वर तथा ल्वरों के धविष्िष्ट संयोग से राग की 
उत्पात्ति मानी जाती है। और राग संगीत ही झंगीत के व्यक्त 
तमत्त प्रकारों का आधार है। चूंकि सबके मत में नाद है और 
नाद को अखिल चघिष्वव में ब्रहम का छप माना गया है। सारा 
ब्रहमाड ही विधाता की इच्छा शक्ति का अभिव्यक्त छथय है। 

अतः नाद के ही अधीन वि की ज्मी गतिविधिधा हैं - 


"नादेन व्यज्यत वर्ण:, पदं॑ वर्णाव पदाह्व: | 


वचसोी व्यवहारोडये, नादाधीनमतो जगत ।।" 


अर्थात्‌ - नाद के योग मे वर्णों का उच्चारण होता है। वर्ण जे पट 
!पब्ट। की सिद्धि होती है, पद ते भाषा होती है और भाषा 
के होने से ही जगत्‌ के सब व्यवहार चलते हैं। इस प्रकार यह 
संपूर्ण जगत ही नाद के अधीन है। 


संगीत दर्पण में नाद जपी समद्र के अपार स्वछ्य का वर्णन 
इस प्रकार मिलता है - 


"नादाब्धेस्त पर पार न जानाति सरस्वती । 


अधापि मज्जनभयधातुर्ब वहाति वक्षत्ति || 52 ।।" 


अरथात्‌ - नाद त़मुद्र का कोड आर-पार नहीं है, इसी कारण डूबने के 
भय से मा सरस्वती भी तंबा लिये नाद सागर पार करती हैं। नाद 
सागर में डूब जाने के भय ते ही में। सरल्वती भी अपनी वीणा में 
तंबा लगाये हुई है। जब उनकी यह दशा है तो तामान्य संगीत 
साधक की कौन कहे। 


"राग" भारतीय संगीत का अभिन्‍न अंग है। यह भारतीय 
संगीत के पुर्दान पक्ष का एक सप्रक्ति अवयव श्व॑ं आवश्यकता के छवप में 
व्यक्त किया जाता है। 


"राग" इब्द रम्ज धातु ते बना है, जिसका शाबल्दिक अर्थ 
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है रंगना। चित्त का किती वृत्ति विष अथवा अवस्था विषोष में 
अधिष्ठान, यही रंगने का तात्पर्य होता है। राग का यही 
तात्पर्य भी होता है। मानव मन के अन्तभीवों को लवर एवं ल्‍्वर 
से संबंधित अवयवों के समावेश से जब भिन्‍न-भिन्‍न व॒त्त्तियों के 
अन्तर्गत रंगा जाता है तब, राग की सृष्टि होती है। 


भारतीय संगीत में जिस जन िक्तक रंजक ध्वनि समृह विषेध 
की प्रुतिष्ठाा है, उत्तर ध्वनि विषेषध के वाचक को राग कहते हैं। 
पाणिनीय व्याकरण में दो स्थानों पर “रबज रागे" - रंगने के 
अध॑ में "रब्ज" धातु का प्रयोग बताया गया है। इती धातु में भाव- 
वाचक संज्ञा, क्रिया का ताधन के अर्थ "ध " पत्थय जोड़ने पर राग 
की सिद्धि होती है।' 


शॉत्त्रों में कहा गया है - 
"रंजयति इति राग:।" 


पुतसिद्व टीकाकार "कल्लिनाथ" ने मतंग का मत उदष्टुत करते हुये लिखा 
है 


| निबंध संगीत, संगीत कायालय, हाथरस, पू. 257- 


"स्तरतर्णीतरिण्ष्टिन धलनिमैदिेन ता जन: । 


रज्यते येन कथित: स॒ राग: त्रम्मतः सताम।।" 


अर्थात्‌ - जिस स्वर-वर्ण--विष्िष्ट ध्वनि मठ मे मनष्य रंग जाता है, 
वह सत्पुरुधों के अनुसार राग है। 


वस्तुत: राग प्रब्द से ही उस भावमय वातावरण का बोध 
होता है, जहाँ माष्य्षप व आनन्द के अतिरेक के सिवा कुछ भी नहीं 
होता। राग से रागात्मक संबंध का भी बोध होता है। भरतकोता 
में राग के बारे में इस प्रकार उल्लेख प्राप्त होता है 


"वैस्तु चेतासि रज्यन्ते जगत्त्रितयवर्तिनाम। 
ते रागा इति कथ्यन्ते मुनिभिभेरता दिभि: ||” 


अधधात्‌ - भरत प्रभ्गति मनियों ने उन्हें राग कहा है जिनके द्वारा 
त्रिलोकी स्थित प्राणियों का मनोरंजन होता है। 


महर्तथि भरत के अनुसार जातियो वास्तव में मुल राग हैं जिनमें 
विकार होने ते अनेक राग उत्पन्न हौते हैं। 


आम पाक. शिक्रा इाकलक खाक साला शाइमाक सका साथ सका उक्त जया प्राय. सकाक सभा अी+ सीता सं आकार चहल. ममता. असकाना. शक. पदाा० 


। कालिदास साहित्य एवं संगीत कला: डॉ0 सुषमा कुलब्रष्ठ, पृ. 6५« 
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संगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लेख के अनुसार - 


"चतृणामपि वर्णाना यो राग: शीभनो भ्वेत। 


ते तर्वों दृश्यत येघष तेन रागाइनि स्मृता:।।" 


अर्थात्‌ - जो राग स्थायी, आरोही, अवरोही, संचारी - इस 
वर्ण चतुष्टय से शीमभित हों, वे ही राग कहलाने यीग्य है। 


भरतकोश के पृष्ठ 925 पर प्राप्त उल्लेख के अनसार” - 


"इत्येवं रागाब्दत्य व्यूत्पतिरमिधीयते । 


र>जनाज्जायते रागोौ व्यूत्यतिः त्मृदाहता।।" 


अथांत - स्वरों के समह के माष्यम से जन-मन-रंजन हेतु होने के कारण 
ही राग को "राग" यह अभिधान प्राप्त है। 


संगीत ठर्पण में टामोठटर पंडित ने उल्लेख किया है - 


"योउ5यं ध्वनि विषेष्त्तु स्वरवर्णविभ्वष्ित: । 


रंजको जन चित्ताना स राग: कथितो बृधे:।।" 


|।| कालिदास साहित्य एवं संगीत कला : डॉ0 सुष्मा कुलग्रष्ठ, पृ. 6५- 
2. वही 
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अर्थात्‌ - स्वर और वर्ण मे अलंकृत उस ध्वनि विषेषध्ध को विदलजन राग 
के नाम ते संबोधित करते हैं, जो जनचित्त को रंग देती है, आनान्ठित 
करती है। 


संगीत विद्वानों के अनुसार वे ही ल्वर समृह राग की संज्ञा 
पुाण्त करते हैं, जिनमें एक सा्विषोध व्यक्तित्व होता है, जिसमें रंगने 
की शक्ति हो। राग के संबंध में जो सविषेष व्यक्तित्व की अवधारणा 
व्यक्त की है, उसके अनत्तार इत्त व्यक्तित्व के दो पहल है - शक स्वरमय 
तथा दूसरा। भावमय है। स्वरमय के अन्तर्गत स्वर-देह के अंगों का वर्णन 
सामने आता है। इन अंगों का विश्लेषण यह दूँढ़ने का एयास है कि 
रंग देने की प्ञाक्ति किन तत्वों में निहित है। इस स्वर देह के 
विश्लेषण के अन्तर्गत भरत ने दत्त लक्षण भी बताये हैं। क्योंकि हमारे 
संगीत की परंपराजुसार नाद ते श्र॒ति, श्रुति से स्वर तथा त्वरों के 
विभिन्‍न संयोग से रागों की रचना की गई है तथा राग गाथा की 
परंपरा एचलित है। विद्वानों के अनुतार राग की उत्पत्ति जाति 
से हुई है, जिसका विवरण हमें भरतकाल ते प्राप्त होता है। आचार्य 
ब॒हस्पति ने भरतकुत नाद्यशात्त्र के उल्लेख से पुभातित होकर "भरत 
का तंगीत सिद्वान्त" नाम्नी पुसल्तक में जातियों का विशद विवरण 
तथा उनके लक्षण इत्यादि का वर्णन किया है। विद्वानों का यह भी 
कथन है कि जाति के लिये निधा-रित लक्षण रागों के लिये भी 


सर्वमान्य है। 
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रागों के जाति लक्षण के तंठभ में नाट्यप्रात्त्र भें जो उल्लेख 
प्रण्त होता है उत्तके अनुत्ार - 


"गहाशी तारमन्द्री च न्‍यातसापन्यात्त एव च। 


अल्प त्व#च बहुव्वन्च घाडवौडुविते तथा ॥।" 
भारत [६ है सर 


पुचलित दस विधि राग लक्षण का परिचयात्मक बोध निम्नानतार 
दिया जाना प्रासंगिक होगा। 


|. ग्रह स्वर 

2. आप स्वर 

5. न्यास 

५. अपन्यास 

5, अल्पत्व 

5. बहुत्व 

7. तार गति 
8. मन्ठ्र गति 
9... षघाडवत्व एवं 
!0. औडवत्व । 


लक पा शाला २७ एक जंग काका साक- भरा पा समा पायक मेक, भा. पंकका पक्का. सात धरा आए. सरयाक्र. काकान.. भागा सेककका 


। भरत का तंगीत सतिद्वात, आचार्य बहस्पति, पृ. 78. 
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आचाय॑ शारंगदेव ने उपर्युक्त दत्त लक्ष्यों के अतिरिक्त तीन 
और लक्षा बताये हैं, वे हैं - 


|. सनन्‍यास, 
2. तिन्यात, एवं 
35, अन्तमार्ग। 


जबकि भावमय अंग के अन्तर्गत उस परमानन्द की कल्पना की 
जाती है, जिसके अनुत्तार राग का स्वष्य एल्तुत होने पर अनुकुल भाव 
उस स्वर ममृह के द्वारा आनन्द के छवथ में, रंजन के छप में सामने 
उपत्थित होता है। 


राग की परिभाषा एवं स्वछ्य को कुछेक 3ग्रेजी विद्वानों ने 
भी अपने तरीके से व्यक्त किये हैं। फ़राक्स स्ट्रैंग्वेज के अनुतार - 


“राग ल्वरों का शक अटृप्य बल्कि अधिकतम संभावित 
बैयकक्तिकता की तरह का क्रम है, जो मेलांडी बनाने 
वाले स्वरा के सामीप्य से या त्वरों की विविक्तता 
से, उस विषेध ढंग से, जिसे साधारणतया उनका 
उच्चारण किया जाता है, उत्तकी आवृति विषेध ते 


या- उसके विपरीत जिम गति ते वह आवर्तित होता है, 
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उसकी उपलत्थिति से या अनुपात्थिति से और किसी 
अश्रव्य ध्वनि से संपुष्ट आधार-त्वर के संबंध से जाना 


जाता है।" 
राग पाब्द की व्याख्या करते हुये पाप्ले ने लिखा है - 


"राग, स्वराष्टक में आने वाले ल्वरों का ऐसा क्रम 
है, जो सभी भारतीय गीतियों का आधार स्वष्यप 
होता है तथा जो कुछ स्थिर स्वरों की प्रमुखता या 
विषेध सल्वरों की क्रमिकता के द्वारा शक ठूसरे से अलग 


गाया जाता है।" 


वल्तुत: राग स्वराष्टक ॥आक्क्रेच॥ के स्व॒रों का शक शेसा गीतात्मक 
विधान है, जो एक निश्चित मनः स्थिति को व्यक्त करने के लिये 
बनाया जाता है। 


ल्वामी प्रज्ञाननन्द के अनुसार - 


“राग एक मनोभौतिकीय वसल्तु है, क्योंकि वह मन के 


आत्मगत अनुभवों का वल्तुपरक प्रकाशन है। यह सर्वप्रथम 
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मन में स्वागपूर्ण निर्मित होता है, तथा बाहर भौतिक 
वस्वर-लप में प्रक्षेपित किया जाता है, और इसी कारण 
किसी राग रचना की प्रक्षिया में मन और भौतिक तत्त 


साथ-साथ कार्य करते हैं।" 


सामान्‍य तौर पर भी राग से शक रेसे मधुर तारतम्यता का बोध होता 
है, जो आनन्द की ओर उन्म॒ख कराता है। कहते हैं राग से ही 
रागात्मक संबंध का आविभाव होता है। राग के ही कारण समान 
'चित्त-वृति वाले दो या दो ते अधिक व्यक्तियों में मनोहारी संबंध 
स्थापित होना संभव हो पाता है। वल्तुतः 'राग शब्द की उत्पत्ति 
रंग पराब्द से हुईं है, जिससे तात्पर्य समझा गया है - रंग जाना, 
प्रभावित होना, प्रेरित रत्त या भाव के आविएश में बह जाना। जब 
राग पाब्द का प्रयोग संगीत के परिप्रेधष्य में लिया जाता है तब इसका 
पशौडि्टिक अर्थ बनता है, मन का रंग जाना या मनोभाव। 


संगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लैख के अनुप्तार “राग वह संगीत 
रणड है, जी सप्त स्वरों, वर्णों अथवा ध्वनि के विभिन्‍न प्रकारों की 
उत्तमता के कारण प्रशंसा का आह्वान करता है। 


अन्य उल्लेख के अनुसार पिव तथा शक्ति इन दोनों के योग ते 
राग की उत्पत्ति हुई है। भगवान पाकर #महादेव॥ के पांच मुर्खी से 
पाच राग उत्पन्न हुये और छठा राग माँः पार्वती जी के मुख से ननिकला। 


महादेव जी ने जब ताडव करना प्र किया तब उनके 
सधोववत्र नामक मुख से श्री राग निकला। वामदेव मुख से बसंत 
निकला, अधौोर मुख ते मैरव, तत्पुरूष मुख से पंचम और ईशान मुख 
से मेघ राग तथा माँ पार्वती जी के मुख से नटनारायण राग उत्पन्न 
हुआ। 


विद्वानों की मान्यता है कि राग ल्‍थी शरीर में स्वर 
छपी भिन्‍न अंग हैं, जिनके सुन्दर समायोजन से ही राग का निर्माण 
होता है। त्वरों की प्रकृति, स्वरों के लगाव तथा विभिन्‍न स्वरों 
से विभिन्‍न रस निष्पात्ति के आधार पर रागों की प्रकृति निधारित 
होती है और राग गायन से सोगी तिक प्र॒त्तुतियों की माध्यर्षता तथा 
सरसता आधारित रहती है। इस संदर्भ स्वरों के रंग, अधि, देवता, 
छंद, रत्त इत्यादि का वर्णन जी ग्रन्थों में प्राप्त हीता है, पर 
ठृष्टिपात करना प्रासंगिक ही होगा। 


प0 दामीदर ने संगीत ठर्पण नाम्नी गंथ में विभिन्‍न व्वरों 
के रंग, अषि, ठेवता, छंठ, रस इत्यादि का वर्णन किया है, जिपका 
“विवरण निम्नानुसार है - 


ल्वरों के रंग 


सामात सा आाकक० आककक भरा आह शाला पामाधा आाकाक जया पमाका ग्रंचाला प्रशाकत अ्रकयक बगाक' शा0+ सात मकान विकाक: श्राकहए धरा भरता. जथाक- 


। तंगीत दर्पण, प0 दामोदर, संगीत कार्यालय, हाथरस, पू. 75. 


2 पदमामः पिजरः त्वर्णवणः कुन्ठप्रभो5सलितः | 
पीतः कर्बुर इत्यैधा जन्मभूमिमथो छूवे।। 86 ।। 
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।.. घंडज 3साह - लाल कमल के समान! 
2... रिपध्मम ॥रेह - पिंजर 

5. गंधार ॥गा - सुवर्ण 

५... मध्यम ॥मा - पवेत 

5. पंचम ॥प॥ - काला 

6... घैवत ॥ध॥ - पीला, एवं 

7. निष्यपाद ॥नि। - चितकबरा। 


सात स्वरों के ग्रष्मि का वर्णन "निम्न है - 


।.. घंडज 3तसा। - अग्नि 
2«  अषध्यम ॥?7?॥ - ब्रहमा 
उ, गंधार ॥ग॥ - चन्द्रमा 
५. मध्यम ॥म॥ - विष्ण 
5. पंचम ॥7॥ - नारठ 
6. धैवत ॥ध। - तम्बरू 
7. निषाद ॥नि॥ - धनद ॥कुबेर॥। 
| वहिवर्वेधा इश्ीकाच लक्ष्मीकातरच नारद। 

ग्रष्यो' दददभा: पंच घडजादी स्त॒बस्धनी ।। 88 ।। 

- तंगीत दर्पण, पं0 दामोदर, पृ. 5।-352. 
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स्वरा के टेवता' 


सात स्वरों के देवता इस एकार हैं - 


|. घप्रडज सा३ - बहिमि 
2. अध्भ ॥रे॥ - ब्रह्मा 

5. गंधार 8ग। - सरत्वती 
६५... मध्यम मत - इन्द्र 

5. पंचम प॥ - विष्ण 

6... घैवत ॥धा - गणेषा 

7. निष्पाद ॥नित - सूर्य 


ल्वरा के छंद 


संकयम/. भाफाकक. साधा. पॉमदए. दीदार. फ्रिविमिकक. फिलिमोपी,... सवार. जिनिक्रिक. बशपिशाक, 


सातो स्वरों के छंद इतप्त प्रकार हैं - 


|... घंड॒ज #सा3 - अनष्टुप्‌ 
2... ग्रधषभ ॥रै॥ - गायत्री 
।| बहिमब्रहमसरत्वत्य: र्वेश्रीपागणषवरा: । 
सहत्त्रौशारिति प्रोक्‍्ता: क्रमाव घडजादिदेवता: ।। 89 ।। 
2 क्रमादनुष्ट्प्‌ गायत्री त्रिष्टुप्‌ च बहती ततः। 
पॉक्तिरूष्ििणक्‌ च जगती त्याहृगभचछथा सि सादिक्ष ।। 90 ।। 
- संगीत ठर्षण, प०0 दामोदर, पृ. 52: 


5. गंधार ॥ग। - त्रिष्टप 
५... मध्यम ॥म॥ - बहती 
5, पंचम ॥7॥8 - पंक्ति 
6... घैवत ॥#ध॥ - उष्णिक 
7. निष्याठ ॥नि॥ - जगती 


स्वरा के रत 

घडज तथा त्रष्भ स्वर - अदभत, रौद्र तथा वीर रत्त। 
धैवत स्वर - वीमत्स तथा भयानक रत्त। 

गंधार एवं निष्माद स्वर - कछूण रत। 

मध्यम एवं पंचम स्वर - हास्य और श्रगार रप्त। 


डा0 सौरीन्द्र मोहन टैगोर ने भी अपनी पुतल्तक " 
 ल« 5९७७. (७८००० ४०:०५ मी ५८ |4०७०" ॥द सेवन 
प्रिन्सिपल म्युृजिकल नोट्स आफ द हिन्दुजा। में सप्त स्वरों के देवता 
के संबंध में इस प्रकार वर्णन किया है - 


पाइबक भला काका अधिक माफ आए सवबंक सका शक सा धक्ा पयाक शाप प्रा सह भा बाला भा सका भा सब भरा आयात सात पाया 


। तरी वीरे5दगृत रौद्रे धी वीमत्से भधानके । 
कार्यो ४गनी तु कछणे हास्यश्रृंगारयोर्ममी |। 9। ।। 
- संगीत दर्पण, प0 दामीटर, पृ. 52. 


स्वर 


।. घंडज 
2. भ्रष््रम 
5. गंधार 
५. मध्यम 
5. पंचम 
6. घैवत 
7. निषाद 


|95 


टेवता 


अग्नि - घडजाधिदेवः आग्नि: । 

ब्रहमा - ऋऋष्भाधिदेव: ब्रहमा । 
तरस्वती - गान्धाराधिदेवी ज्रल्वती । 
महादेव - मध्यमस्वराधिदेवः महादेव: । 
'विष्ण - पचमाधिदेवः पतिष्णु: । 

गण्षा - धंवता धिटेव: गण्षा: । 

तृये - निधादाधिदेव: सूर्य: । 


सात त्वरों के लिये निम्न विवरण भी शक स्थान पर प्राप्त 
हुआ है, जितका उल्लेख प्रासंगिक ही होगा - 
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राग का समय _निधारण 

भारतीय संगीत के संदर्भ में प्रचीन काल से जब रागों के संबंध में 
उपलब्ध तथ्यों पर ठृष्टिपात किया जाता है तब सब्ते पहले जो 
लक्षण उभरकर सामने आता है वह रागीं का एक निश्चित त्मय, 
काल में प्रस्तुति। शेतिहात्तिक परिटृशयों में प्राप्त उल्लेख के 
अनुसार दिन-रात के चौबीत घंटों में भिन्‍न-भिन्‍न रागों की 
पुत्तुति अथवा पूरे वर्ष भर में काल, अत॒ के अनुतार रागों की 
पुत्तुति के साथ-साथ व्याकरण की दष्टि से परिपूरित तिद्वान्त 
प्रातः कालीन शव सायंकालीन संधि प्रकाश बेला के आधार पर 
रागों की प्र॒त्तुतियों का शक व्यापक विवरण हमें प्राप्त होता 
है। इतना ही नहीं मध्यकाल में राग-रागिनी वर्गीकरण, पुत्र 
राग, पुत्रवध्ध राग संबंध तथ्य भी हमारे तंगौत ग्रन्थों में उल्लिखित 
है। इन सभी पुकार के उल्लेखीं के पीछे के मनोतैज्ञा निक आधार 
की ओर यदि हम विचार करें तो हम पाते हैं कि इनका सबसे 
पुमुख आधार है, रस भाव शव मनोभाव। 


रागों का समय, काल शवं अत के साथ संबंध के पीछे 
रसानभति एवं राग-रतप्त संबंध मुख्य रीड्रॉधार प्रदान करता है, 
क्योंकि जिस प्रकार प्रत्येक रस 'किश्ली-न-किप्ती मानवीय भाव का 
प्रतिनिधित्व करता है, उसी प्रकार म्ंगीत का प्रत्येक राग 'कित्ती- 
न-किती रत ते ब्ंबद् होता है। 
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राग गायन के अन्तर्गत स्वर-लय-ताल युक्‍त काव्य रता- 
प्लावन करता है। गीता की शक उक्‍्क्‍ति के अनुतार रतोट्रेक तभी 
होता है जब रज्ोगण शव तमोगण के उपर सत्वगण का त्ाम्राज्य व 
आधरध्यत्य स्थापित होने लगता है। क्योंकि राग-समय निर्धारण 
में स्वरों द्वारा निष्पादित रतभाव भी प्रमरण अदा करता है, क्योंकि 
जैसा कि उल्लेख किया जा चुका है, प्ुत्येक स्वर द्वारा रत निष्पात्ति 
का स्पष्ट उल्लेख प्राप्त होता है। 


इतना ही नहीं भारतीय संगीत की यह पुरानी परंपरा 
रही है कि विभिन्‍न प्रहरों एवं अतुओं में अलग-अलग रागोौं का 
प्रदान हो। इस घारणा' का विकास आठवीं शताब्दी के बाद हुआ 
माना जाता है। क्योंकि'संगीत मकरन्द नाम्नी ग्रंथ में शक विषिष्ट 
तगीकरण का उल्लेख, जो संभवतः रागों के वर्गीकरण के संबंध में 
संभवतः प्रथम उल्लेख हैं। जिसके अनुसार - 


|... म॒क्ताोग कंपिता - शेसे राग, जिनमें कैपित गमक विद्यमान 
रहता है। 

2.  अ3र्द्द कंपिता - शेसे राग, जिसमें आपिक कान विधमान 
रहता है। 


5. कम्पविहीना - ऐसे राग, जिसमें कंपन बिल्कुल न हो। 
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इस सर्वप्रथम प्राप्त वर्गीकरण को गहनता ते देखने पर पता 
चलता है कि कंयन के प्रयोग के आध्यार पर निर्धारित इस वर्गीकरण 
में प्रयोगात्मक पहल पर ही विशेष ध्यान दिया गया है। विद्वानों 
की अपनी रचनाघधरर्मिता एवं प्रयोगमुलक व्यवहार के अनुप्तार रागों 
के संबंध में निम्न वर्गीकरण भी प्राप्त होता है, जो दिन-रात के 
पुहट, मौसम गत्रतु इत्यादि के आध्यारित है, और यह भी सकेत देते 
हैं कि कही-न-कही इनके पीछे मनोवैज्ञानिक ठृष्टिकोण भी आधार 
के छय में सबनिहत है। 


हमारे संगीत ग्रंथों में प्राएत विवरण के अनुसार रागों के 
संबंध में तिभिन्‍नन मत, परिभाषायें तथा वर्गीकरण प्राप्त होते रहे 
हैं, जो ऐतिहासिक उल्लेख के आधार पर नारद काल ते ही प्राप्त 
होने लगा था। जिनमें लिंग के अनुस्तार वर्गीकरण तथा दिन-शात 
के 'विभिन्‍न प्रहर में प्रस्तुति के आधार पर वर्गीकरण प्राप्त होता 
है। इससे स्पष्ट होता है कि आज-कल जो राणों की प्रस्तृतियों 
में दिन-रात के समय चक्र का अनुधालन किया जाता है, इसके पीछे 
प्राचीन काल से उपलब्ध मत-मन्लान्तर तथा वगी करण की अवधारणा 
मूलतः आधार स्वछ्य है। इतना ही नहीं पूरे वर्ष के विभिन्‍न अतु- 
काल के आधार पर भी रागों की प्रत्तुतियाँ के लिये विद्वानों ने 
वर्गीकरण प्र॒त्तुत किया है। निश्चितत्य से इसके पीछे रागों की 
पुकृति, स्वर लगाव तथा राग की मुल आत्मा के आधार पर भिन्‍न- 
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भिन्‍न प्रकार के वर्गीकरण उपलब्ध हुये हैं, जो मभिन्‍न-भिन्‍न विद्वानों 
की मन: स्थिति एवं मनोवैज्ञानिक अवध्धरणा को आध्वार मानकर 
व्यक्त हुआ माना जा सकता है। मध्यकाल में राग-राणगिनी वर्गी- 
करण का जो विल्तृत स्वष्य प्राप्त होता है उम्तके पीछे भी लिंग 

के आध्यार प्राप्त वर्गीकरण तथा रागों के स्वरूप का आध्यार ही 
महत्वपूर्ण प्रतीत होता है। 


स्वयं शीध पुबन्ध में उल्लिख्ति नारद द्वारा लिंग के आधार 
पर प्राप्त वर्गीकरण इस एकार है - 


“बंगाल: सीमरागएच श्रीरागाच तथैव च । 
भ्याली छायागौड़पच पृद्ध हिन्दोलिका तथा।। 55 ।। 
आन्ठोली दोम्बली चैव गौड़: कनांटकाहवय: | 


फडमंजी' पृद्धनाटी तथा' मालवमौलिक: || 5५ ।। 


॥ भारतीय शात्त्रीय संगीत और मनोवैज्ञानिक विश्लेषण, स्वयं शीध्य 
पुबन्ध, पृ. 227: 
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रागरंगच्छायानाटी राग: कोलाहलस्तथा। 


सौराष्ट्री च बतनन्‍्तक्य पूृद्धत्तारंग मैरवी || 55 ।। 


रागध्वनित्तथा ह॒वेते पुरागाः परिकीर्तिता:। 


नारदेन तिचित्रेण सानन्‍ति नामानि वक््यते ।। 56 ।।" 


अर्थात्‌ - बंगाल, सीमराग, श्रीराग,भ्माली, छायागौड़, पृद्टगौड़, 
अन्दोली, दोम्बली, गौड़, काठ, फडमंजी, पृद्धनभटी, मालवगौल, 
रागरंग, छायानट, कोलाहला, तोराष्ट्र, बसन्त, पुद्धि सारंग, 
मैरवी, रागध्वनि। 


खा स्त्रीलिंग राग 


"तुण्डी' तुछ्णकतृण्डी च मल्लारी माहुरी तथा । 


पौरालिकी च काम्भारी भल्लाती लैन्धवी तथज्ञ ।। 57 ।। 


सालंगरूया च गान्धारी टेवक़ी देशिकी तथा | 


वेलावली च बहुली गुण्डक्री ध्रर्जी तथा || 58 ।। 


बराटी ट्रावड़ी हंसी गौड़ी नारायणी तथा | 


अहरी मेघरंजी च मिश्रनाटा यथा क्रमात ।। 59 ।।”" 
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अधात्‌ - तुूंडी, तुरुष्कतुंडी, मल्लारी, माहुरी, पौरालिका, 
काम्मरी, भल्लाती, सौन्धवी, सालंग, गंधारी, देवक़ी, देसी, 
'बिलावली, बहुली, गणक्री, घधर्णी, वरारी, ट्रवेरी, हंसी, गौरी, 
नारायणी, अहिरी, मेघरंजनी, म्रिश्रनठ। 


॥ग॥ नपुसक राग 


"कौशिकी ललिताचैव, धननोशी च कुरँजिका । 


सौराष्ट्री, द्रावडी पुद्दधा तथा नागवराहिका |। 60 ।। 


कौमौदकी च राक़ी सावेरी च तथैत च । 


बलहंस: सामवेदी पॉंकराभरणक्त्था |। 6। ।।" 


नपुसका इ्ति प्रोक्‍ता रागलक्षणकोविदैः || 


अर्थात्‌ - कौपिकी, ललित, धन्नाशी, कुरंगी, सौराष्ट्री, द्रविरी 
पद, नगवेदाधिका, कौमोदकी, रामक्री, सावेरी, बलहंस, सामवेदी, 
पंकराभरणम | 


इतना ही नहीं नारठ ने संगीत मकरन्ठ में ठिन>रात के समय 
के संदर्भ में रागों की प्रत्तुति के आधार पर भी निम्न वर्गीकरण 
उल्लिखित किया है, जो इस एकार हैं - 
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।.. पुत:ः काल में गाये जाने वाले राग 


"गान्धारो टेवगान्धारो धन्‍्नाती त्ैन्धवी तथा । 


नारायणी गुर्जी च बंगाल परमंजरी || ॥0 ।। 


ललितन्ठीलशभ्रीका सौराष्ट्रेयजयसा क्षिकौ । 


मल्हार: सामवेदी च बसनन्तः पुद्ध मरवः || ।॥। ।। 


वेलावली च भ्धाल: सोमरागस्तयैव च । 


एते रागास्त गातव्यः प्रातः काले विशेष्त: ।। ।2 ।।" 


अर्थात्‌ - गंधार, देवगंधार, अन्नाती, मैंधवी, नारायणी, गुर्जरी, 
बंगाल, पटमंजरी, ललित, हिन्डोल, श्री, सौराष्ट्र, मल्लार, 
तामवेदी, बसनत, बुद्ध मरव, वेलावली, भ्भाल, सोमराग। 


2. मध्य दिन में गाये जाने वाले राग 


सयाक जभज- प्रोका। अ भरयका+ अांग+ अकाााए (शक; सा साथ इुका+ चाममक शोक धलकका सा आम सक्रियाक अकाक चमक सामा ध्ाशाक ताक सामाा आकर साकार 


"बंकराभरण: पूर्वों' बलहंसल्तयैव च । 


देसी मनोंहरी चैव सावेरी दोम्ब॒ली तथा ।। 
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काम्भीजी गोपिकाम्भोजी कैशिकी मध्माध्वी। 


बहुलीदर्य मुखारी च तथा मंगलकौपिका ।। 
एते राग विष्ेधात्त मध्याहने परिकीर्तिता ।। 


अर्थात्‌ - शैंकराभरण, बलहंत, देसी, मनोहरी, तसावेरी, दोम्बली, 
कम्बोजी, गोपिकाम्भीजी, कैशिकी, मध्ठमाधवी, बहुली, मुखारी, 
मंगल कौपिक। 


3.  संध्याकालीन राग 


आधकाक पुकार सात. बंफ्राा० स्रातक ऑशाओ॥ साथ साहालाक' खायाक साधा फरमान भाा॥ शेड 


"इद्धनाटा च सालंगो नाटी पृद्धवराटिका । 


गौलो मालवगौडपच श्रीरागप्चाहरी तथा ।। 
तथा रामक॒ती र॑जी छाया त्र्ववराटिका। 
वरा टिका द्रावाटिका देशी नागवराटठिका ।। 


कर्णाटहयगौ डि'ति, इत्थेते चंद्रमाष्ञाजा।। 


अधात - इंद्वनट, सालंग, नटी, षुद्धवराटिका, गौलो, मालवगौड़, 
श्रीराग, अहरी, रामक॒ति, रंजी, छाया, वेराकिता, टद्रवाटिका 
देसी, नागवराटिका, कनाँटा, हया तिका। 
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५... सर्योटय एवं सर्यास्‍त से तीन घंटे पर्व गेय राग 


"देशाक्षी मरवा पृद्दा नाद॑ यत्पृहरोदमभवम। 


वरा टिका तथा पुद्दा द्रावशिराग संज्ञिका ।।॥" 


अर्थात्त - देशाखी, मरव पृद्ध, वरायिका, बृद्वद्रवाटिका। 


5. सर्यात्त एव सर्योटय ले तीन घंटे प्रचात गेय राग 


"प्रहरोपरि गातव्य मल्हारी माहरी तथा । 


आन्ठोली रामकुती छायानाद्या च रंग का।।" 
अर्थात्‌ - मल्लारी, महुरी, अन्दोली, रामकृति, छायानट। 


इतना ही नहीं राग-रागिनी ठगगीकरण के अन्तर्गत सीमपगवर 
मत दारा प्रतिपादित राग-रा गिनियों के संबंध में यह उल्लेख भी 
प्राप्त होता है, जिसमें प्रत्येक राग-रागिनी के विषेष अतु-माह मैं 
गाये-बजाये जाने का उल्लेख प्राप्त हीता है - 


| टद्रष्टल्य - द आरिजिन ऑफ राग - प्री0 श्स बन्ठोणाध्याय, 
मंगीराम पब््लिर्स, ।977, पू. 50-5।- 
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“श्रीरागी रागिनीयुकत: शिशिरि गीयते बच्चे: । 
बसनन्‍त: ससहायस्त वसनन्‍ततो प्रगीयते ।। 


मैरव: सतसहायत्त अतोौ ग्रीष्मे प्रगीयते। 


पंचमत्तु तथा गेयो रागिणया पह शारदे।। 


मभेघरागो रागिणी भिपृकतो वर्धातु गीयति। 


नट॒ट नारायणी रागो रागिणधा सह हेमका।।" 


अथात - 


|। कर 


५७ 


श्री राग शत इनकी रागिनियों को जनवरी-फरवरी माह 
अर्थात शिप्रिर अतु में गाना चाहिये। 


बसनत राग एवं इनकी रागिनियों को मार्च-अप्रैल माह अर्थात 
बतनत अतु में गाना चाहिये। 


मैरव राग एवं इनकी रागिनियों को मई-जुन माह या ग्रीष्म 
अत में गाना चाहिये। 


मेघराग श्व॑ँ इनकी रामिनियों को जुलाई-अगस्त माह अर्थात 
वर्षा अतु में गाना चा हिये। 
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5. पंचम राग एवं इनकी रागिनियों को पतितम्बर-अक्टबर माह 
यानि शरद बजत॒ में गाना चाहिये। 


6. नट्टनारायण राग एवं इनकी रागिनियों को नवम्बर-टितंबर 
माह अर्थात्‌ हेमन्त-श्रत्त में गाना चाहिये। 


इसके अतिरिक्त शात्त्रकारों ने वादी-संवादी के आधार 
पर भी रागीौं के गाये-बजाये जाने के समय का निधारिण किया है, 
जिसके अनुसार - 


|... जिन रार्गों के वादी ज्वर राग के ल्‍्वर सप्तक में पुवाग में 
होते हैं उन्हें दिन के बारह बजे से रात के बारह बजे के मध्य 
गाया-बजाया जाना चाहिये। 


2. जबकि जिन रागों के वाटी-स्वर राग के स्वर सप्तक में 
उत्तराग में होते हैं उन्‍हें रात के बारह बजे से 'ठटिन के बारह 
बजे के मध्य गाया बजाया जाना चाहिये। 


भारतीय संगीत में प्चलित राग गायन की व्यवस्था में रागों 
के आविभाव ते लेकर आजतक जिम्त एकार लक्षण, वर्गीकरण इत्यादि 
प्राप्त होते हैं, उनसे संगीत में रागोँ की महत्ता तथा रागों के संबंध में 
विभिन्‍न विद्वानों द्वारा भावाभिव्यक्ति का प्रत्यक्ष दर्षन प्राप्त होता 
है। इसी क्रम में रागों के चित्राकन पर शक ठृष्टिषात करना भी 


आवश्यक है, जो मनोवैज्ञानिक पारिप्रेक्ष में चित्रकला ते साम्य का 
बोध भी कराता है। 


राग और रप्त 


आमाली भाकाक शाम सभा अकक वाहक कंकाक पंग्राा. आना. ऑफ 


संगीत हो या कोई अन्य ललित कला, प्रत्येक में सौंटर्यवोध होने के 
साथ-साथ आनन्द की अनभति परम लक्ष्य की प्राप्ति ही कहा 
गया है। आनन्द का टूसरा नाम रप्त के छव्प में कहा जाता है। 
वैसे भी कला और रस का अत्यन्त निकटस्थ संबंध माना जाता है। 
जहँ। तक संगीत का पुषनन है संगीत केवल कला ही नहीं बल्कि मोक्ष 
प्राप्ति का अन्यतम मार्ग भी बताया गया है, क्योंकि मन की 
तनन्‍्मयता की दृष्टि ते संगीत कला सबते प्रभावी माना जाता है, 
इसी लिये संगीत में रस का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान माना जाता हैं। 
रस एक तिपष्नेध प्रकार की चेतना है, जो न केवल सजीवता का 
संचरण कराती है अपितु नया प्राण भी फूंकती है। बिना रस के 
तो संगीत निष्प्राण जीव के समान दिखता है। यह मनुष्य के 
अन्तः करण-अन्तमावना की निधि है, तभी विद्वानों ने कहा है - 


“रसते इति रसः। 


तथा भावना की महत्ता को ताथ में जोड़ते हुये यह भी कहा गया 
है - 
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"यथा भावना तथा रप्तोत्यात्ति: ।" 


रसो त्यति के लिये भावना का होना आवश्यक माना जाता है तथा 
संगीत में भावना नाठ मे प्रवाहित होती है। नाद ते उत्पन्न ल्वर 
राग, बंदिएु, तथा अन्य सहयोगी अवयव रसोत्पति में सहायक पिद्व 
होते है। वैते ताहित्य के फ्ेत्र में काव्य सौंदर्य मे रस का बोध 
होता है। क्योंकि काव्य, पंगीतादि ललित कलाओं के श्रवण-दर्पना दि 
में जिस अलौकिक आनन्द की प्राप्ति होती है, उत्ते ही त्ञामान्यतः 
रत कहकर संबोधित किया जाता है। रत वत्तुतःभारतीय क्हव्य, 
संगीत ही महीं अपितु समस्त ललित कलाओं की आत्मा है। क्योंकि 
भारतीय कलाओों में प्रकृति ही सौंदर्य का आदर्श अथवा प्रुतिमान , 
रही है, अतः कला के सौंठर्य निवेश में ही उसे आकर महत्व मिला 
है। तभी कहा जाता है कि भारतीय कलाओं की शक विशिष्टता 
यह है कि वे प्रायः रत्तीपकारी और रत्ाजुल्य हैं। उनमें सार्वत्रिक 
छ्य से रत प्र॒क्षिया विद्यमान है। 


नादयशात्त्र, काव्यमाला में प्राप्त उल्लेख के अनुतार - 


"तत्र विभावानुभावव्यभिवारी संयोगाद्र सनिष्पत्ति: |" 


'विभाव, अनुभाव और व्यभिवारी भावों के संयोग ते रस की निष्पात्ति 
होती है। 


अभिनय दर्पण में प्राप्त उल्लेख के अनुसार - 


"यतो हस्तस्ततो ठृष्टिर्यती ठृष्टिटिस्ततोीं मनः। 


यती मनस्ततो भावो, यतो भावात्ततो रत: ।।'" 


-जहां हाथ जाते हैं, वहा टृष्टिट जाती है। जहाँ दृष्टिट जाती है, 
मन उसका अनुसरण करता है, जहा मन जाता है, वहां भाव प्रकट 
होता है तथा भाव प्रकट होता है, वहीं रत्त की उत्पत्ति होती है। 


रत के बारे में यह भी कहा गया है कि - 


"मानव जाति के अल्तः करण में वास करने वाली 
'विष्िष्ट भावनाओं के चरमोत्कर्ष को ही रत्न 
कहते है। " 


ललित कला संगीत के संबंध में जब रप्त की चर्चा होती है तो यह बात 
सबते उपर उभर कर आती है कि संगीत कला का लक्ष्य तभी पूरा 
होता है जब श्रोता और कलाकार के भावों का तादात्म्य स्थापित 
होता है। इस प्रक्षिया में कलाकार ल्‍्वर, गीत, ताल आदि अवयवों 
के भाव, पात्र को आत्मत्तात कर लेता है, तब श्रीताओं को उत्त तीमा 
तक रसानुभृति होती है। 
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साहित्य-काव्यशात्त्र में नौ रत माने गये हैं - श्रँगार, हास्प्र, 
वीर, अदभुत, वीभत्स, भयानक, रौट्र, करुण, शवं शान्त। भारतीय 
शात्त्रीय संगीत में मुख्य जय ते श्रृंगार, करण, वीर और शौत रों 
का समावेत्ता है तथा प्रयोग भी किया जाता है। कुछ विद्वानों का 
ऐसा विचार है कि साहित्य में मान्य नौ रतों में से संगीत में केवल 
पाच ही रत्त उपयुक्त हैं - श्रृंगार, वीर, करण, शान्‍्त और हात्य, 
जिनके ल्थायी भाव हैं क्रमश: राति, उत्सलाह, शीक, निर्वेद और हात। 


संगीत द्वारा रतसाभिव्य क्ति में शास्त्रीय राग गायन या 
वादन का विषेध महत्व है। क्योंकि तमयानुप्तार रागों का चयन, 
स्वर लगाव, गलीगत प्रस्तुति, बोल-बंदिश-काल का छुन्दर लुत्पष्ट 
उच्चारण, बढ़त, तानें आलाप इत्यादि सभी रसात्मक सृजन की प्रक्रिया 
में सहयोगी होते हैं। साथ ही लय-ताल छंद, वाध इत्यादि भी 
रतों के निधारण में महत्वपूर्ण भुमिका अदा करते हैं। यदि गायन 
अथवा वादन की संपूर्णता से देखें तो गमक, मीड़ तिरोभाव आविभाव 
इत्यादि ते भी विभिन्‍न रतों का निष्पादन सफलतापूर्वक किया 
जाता है। अतः संगीत के संबंध में यह तो स्थापित व मान्य तथ्य 
है कि चाहे यह उपातना का मार्ग हो, ताधना का मार्ग हो या 
जन-मन रंजन का मार्ग रसों की निष्पति, अपने अवयवों के माध्यम से 
होती रहती है तथा राग-गायन शैली की इसमें महत्वपूर्ण भ्मिका 
रहती है। 
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भारतीय संगीत में रागों की आत्माभिव्यक्ति का प्क्त माध्यम 
नाद माना जाता है। क्योंकि विद्वानों के अन॒ग्नार नाद ही 
भारतीय संगीत का वह माध्यम है, जितसे संगीत में गतिमयता 
प्र।णत होती है, जो मनुष्य को रसानुभति की सीमा तक ले जाता 
है। संगीत में नादठ साधना ते उपात्तना आरंभ होती है और लक्ष्य, 
परमतत्त की प्राप्ति होती है। चित्रकला के माध्यम में नाद का 
स्वख्य बदलकर रंग और रेखा के छवथ में हो जाता है। तसमत्त 
ललित कला“शें वय सजन के तिद्वातों में अपने विभिन्‍न तत्वों को 
इस एकार आत्मसात करती है कि कलाकार एक ही उद्देश्य परम- 
तत्व के लक्ष्य की प्राप्ति करते है। प्रो0 गौणुली के अनुत्तार - 
"समस्त राग-रागिनियों का आधार उनके देवतामय छल्‍थ है। नाद 
उनका मार्ग एुशल्त करता है।"' 


रागों के नादात्मक छय की महत्ता तो प्राचीनकाल से 
प्रचलित है ही, भावमय छवप ने भी इसके समग़ छप के विकास को 
. और भी अभित्तिंचित किया है। क्योंकि लय की चृष्टि में दो 
वस्तुओं की आवश्यकता होती है। इनमें शक, जिसते निर्माण कार्य 


आया पक्का संग आर ब्रा इक ऑफ सवा समय) प्रा साक्रक प्रा आधा आए भगवा सा २७७० फमिक। समादाह सकिग फ्रकका बाक्रमा बला 


॥ राग-रागिनी, भाग-2, प्रो0 गौगुली, ॥95%, कलकत्ता। 
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की प्रक्रिया आरंभ होती है और दूसरी है विचार भावना, जिनके 
आधार पर उत्त अंग का उपयोग किया जाता है। यद्यपि व्यक्तिगत 
विचार भिन्‍नता के कारण वल्तु के निर्माण सामग्री में भिन्‍नता हो 
सकती है, परन्तु जय रचना में समय तथा भावना पर आम सहमति 
रहती है। कलाकार अपना अर्थ जवां में दूँढुते हैँ और कलाकति बनती 
है। कला विध्य समस्त प्रकृति की व्यापकता के साथ जड़ा है, परन्त 
वह छप तब तक कला की ब्रेणी में नहीं आता, जब तक उस्ते कलाकार 
का संत्तर्ण नहीं मिलता।' वसल्तृतः राग-चित्रा भिव्यंजन के क्रम में 
रागों के स्वचन्य-ध्यान का अनन्य महत्व है। 


आचार्य बृहस्पति के अनुसार “कलाओं के मूर्त्त एवं अमर्त्त 
स्वन्पों के अतिरिक्त रागों के स्वच्य एवं ध्यान का अनन्य महत्व 
है। रागों के भावाधारित अमुर्त व्यक्तित्व को मूर्त्त करने के लिये 
संगीत के कुछ संप्रदायों ने रागों के ध्यगन की रचना की है।"* 


संगीत के क्त्र में ध्यान, राग की वह पद्धति है, जिसके 
अन्तर्गत संगीतज्ञ राग प्रस्तुत करने के पूर्व ही उसके स्वक्य का आभास 
देता है। यह ध्यान जय महत्व का परिचायक होता है और लक्ष्य 


मीडाओा। सकल शाकाान साझा ढमण+ साकाकाः 4ाका+ शा पथयक शुकाय धरम प्रात आकाक पंडाा० खाक सात ऑधाक प्रवम सवाइंक कराका आाभाक चकाा> मच 


| ड0 र₹. कु. मेघु अथातो सौंदर्य जिज्ञाता, ।977, पृ. 5५ 
2 आचार्य बहत्पति, संगीत चिन्तामणि, ॥966, पू. ५00: 
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की प्राप्ति में राग को स्पष्ट करता है। राग अमूर्त्त है, किन्‍्त 
ध्यान राग के प्रतीकात्मक प्रारीर को जन्म देता है, क्योंकि जब 
संगीत नाट्य से अलग हुआ, तब निश्चितता के अभाव में उम्रमें 
रिक्‍तता हो गई। संगीतक्ञों ने राग ध्यान के द्वारा उत्त कमी को 
पूरा करने का प्रयास किया और यह इस तमत्या का वैज्ञानिक 
समाधान था। ' 


रागों के प्रायोगिक स्वस्थ के साथ-साथ तिदानों द्वारा 
अभिव्यक्त ध्यान परंपरा के आधार पर मध्यकाल में रागों के 
'चित्राकन की परंपरा का विकास हुआ, जो हमें विभिन्‍न शैलियों 
एवं रंगों तथा आकृतियों के माध्यम से आज भी उपलब्ध हैं। जब 
हम इनका मनीवैज्ञानिक दंग से अध्यण्य करना प्रारंभ करते हैं तो 
संगीत एवं चित्रकला से संबंधित कुछैक तथ्यों पर गहनता ते विचार 
एवं उनका उल्लेख आवश्यक हो जाता है। जहाँ तक संगीत में 
रागों का प्रन है, जिनका कि आधार सणप्त स्वर हैं। स्वरों के 
'भिन्‍न- भिन्‍न संयोजनों के फ्लस्वल्य रागों का निर्माण होता है। 
साथ ही स्वरा के विषोष भावानुभावों के समान्वित जप रागों के 
स्वल्य के लिये उत्तरदायी होता है। यह अन्य बात है 'कि रागीं 


खाक शक पररंघक प्रा ७ सामिकाक कं्रेमके भरकम आफाक अंगयाल आम चुककी इक पलक साकाक पाक सा भा समा सा पक्का शंका आया 


| डॉ0 तुमद्रा चौधरी, संगीत द्वारा अभिव्यंजना का स्वल्थ लेख, 
'निबन्ध संगीत, पू. 550. 
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की आत्मा बहुत कुछ प्रत्तुतिगत भाव छप पर भी निर्भर करती है। 


संगीत का संबंध देवी-देवताओं मे होने के कारण विद्वानों 
में ऐेसी मान्यता है कि विभिन्‍न देवी-देवताओं, उनके आलनों, 
तत्त्रों, शक्तियों, प्रतीकों आदि के विभिन्‍न गुण, रागों की स्वर 
लहरी में समाह्त हो जाते हैं। रेसी परंपरा भी है कि प्रायः सभी 
पुाचीन ग्रंथकारों ने भी अपना ग्रंथ आरंभ करने के पूर्व ब्रहमा, 
सरस्वती तथा महेग्गवर की वंदना इसी कारण ते की है क्योंकि 
पौराणिक दृष्टि ते संगीत का संबंध देवी-ठेवताओं मे अधिच्छिन्न 
रज्य से माना जाता है और देवी-देवताओं ते संबंध स्थापित कर 
उनकी वन्दना के साथ अपने कार्य का पृभारभ करने में संगीत में, 
विषेध छ्य ते परम संतोष्च की स्थिति बताई जाती है। 


इतना ही नहीं स्वरों के विभिन्‍न त्रष्षि, देवता इत्यादि 
गुणी के साथ-साथ संगीत दर्पण नाम्नी ग्रंथ में प०0 दामीदर ने सप्त 
स्वरों की उत्पत्ति का वर्णन का व जाति के आधार पर किया 
है। त्ाथ ही त्वरों के रंग, ब्रप्ति, देवता, छंद, तथा स्वरों ते 
उत्पन्न रप्ों का वर्णन भी प्राप्त होता है। 


स्वरों के का व जाति के संबंध में विवरण निम्नान॒त्तार है - 


“गीवार्णकुलसंभता: घडजगाधार मध्यमा: । 


पंचम: 'पपित॒वंगी त्थी रिधावृषधिकुलोद्मवी।। 85 ।। 
- संगीत दर्पण 


अर्धात्‌ - घंडज, मध्यम और गंधार स्वर देवकुल में उत्पन्न हुये हैं। 
पंचम स्वर पितुवंश में उत्पन्न हुआ है। त्ष्भ तथा धैवत स्वर ऋषि 
कुल में उत्पन्न हुये हैं और निषाद स्वर का जन्म अस्॒रकों में हुआ 
है। 


प0 दामीदर ने आगे ल्वरों की जातिगत उत्पत्ति के बारे 
में उल्लेख किया हैं - 


"निषादो७ तुरवंगी त्थी ब्राहमणाः समर्पचका: । 
पिधा तु क्षत्रिय ज्ञैयाँ वैशवजाती निर्गोॉमती।। 8५ ।। 


श॒ट्रावंतर का कल्यौ क्रमेण कविता वुधेः ।। 85 ।। 


अरथात - घडज, मध्यम और पंचम स्वर ब्राहम््श स्वर माने गये हैं। 
ग्रष्रभ तथा द्रैवत स्वर क्षत्रिय हैं। गंधार तथा निषाद त्वर वैश्य 
जाति के हैं और अन्तर काकली विकुत स्वर इुट्र जाति के हैं। 


उपरोक्त विवरण के आधार पर जब हम राग-माला चित्रीौकन 
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पर गहराई ते विचार करते हैं तो रेसा पएतीत होता है कि ललित 
कला की इन दो विधाओं के तात्विक ज्राम्य के आधार पर विद्वानों 
ने काफी कार्य किया है तथा स्वरों के आधारभत तत्व को चित्रकला 
के आधार भूत तत्व र॑ंग-रेखा के साथ संयोजित कर कला के अनुत्तार 
मनोगत भावों को प्रकट किया गया है। जहाँ तक चित्रकला का 
संबंध है इतमें रागों के चित्रा भिव्यक्ति के संदर्भ में रंगों के विभिन्‍न 
प्रयीग एशवँ विभिन्‍न आकृतिक रेखाकनों के माध्यमों ते रागों के 
मनोगत भावों को स्राक्त तथा प्रभावशाली दंग मे व्यक्त किया 
गया है। चूंकि रंग एवं प्रकाश हमारे ठृष्टिटज्ञान के सरलतम तत्व 
माने गये हैं, अतः रंगों के बारे में अधीलिखित तथ्यों का उल्लिख्त 
किया जाना आवप्ययक है। 


विद्वानों ने मुख्य तीन रंग माने हैं। वे हैं - लाल, पीला 
तथा नीला। नादटयशात्त्र में प्रधान रंग चार माने गये हैं - इतेत, 
नील, रक्‍त लाल) तथा पीतल #8पीला#॥। चित्र सूत्रकार ने चित्र तुत्र 
में प्रधान रंग पांच माने हैं - पवेत, पीत ॥पीला।, रक्‍त लाला, 
नील शव॑ँ कृष्ण। इन्हीं रंगों के आपत्ती अनुपाततिक मेल ते अन्य रंग 
हरा, बैंगनी, नारंगी इत्यादि निर्मित किये जाते हैं। 


विद्वानों के अनुत्तार रंगों के तीन प्रधान गुण हैं - 


| टद्रष्टव्य - कला समीक्षा, डा0 गिरिराज किशीर, पृ. +%« 


220 


॥कह रंगत |ख! बल ४रग8 घनत्व। 


_क॥ रगत - ₹ंगों की निर्माण प्र॒क्षिया तथा संख्या त्र 
अनुपात का बोध होता है। 

_ख बल - ते रंगों के हल्कापन या गहरापन का बोध 
होता है। 


॥ग! घनत्त - ते रंगों के चमक के प्रति तीक्ष्णता का 
परिचय होता है क्योंकि कण जितने परत्पर निकट 
होते हैं, उनका घनत्व उतना ही अधिक माना 
जाता है। 


रंगों के प्रयोग के संबंध में भारतीय चित्रकला में रंग विचार की शक 
'-विषेध धारणा है, जिसके अनुसार भारतीय कला चिन्तन में रंगों का 
मात्र विधानगत महत्व या प्रत्ताधन के ननिमित प्रयोजन नहीं हैं, बल्कि 
कला के चरम लक्ष्य रतोपलब्िधि से यह संबंद्र है। जबकि तैज्ञानिक 
टूृष्टिकोण के अनुस्तार रंगों ते प्राप्त विभिन्‍न वर्ण रंगों की तरंग 
लंबाई के माध्यम ते व्यक्त की जाती है। 


वल्तृतः चित्रकला में रंग योजना के सहारे भावों शव रत- 
चर्वण को ए्रती कधमी तथा व्यंजनागर्भी बनाकर कला त्मकता प्रदान 
की जाती है। 
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ग्रंथों में विभिन्‍न रत्ों के अनुप्तार रंग विधान की धारणा 
का इ्प्न पुकार वर्णन उपलब्ध होता है - 


रत 8 

श्रंगार प्याम 

हास्य प्वेत 

रौद्र वीर! लाल ॥रक्‍्त वर्ण! 
कछूण भरा 

भयानक काला 

तीभत्त नील 

अंद्त पीत 


धोंमगेंरगी 


रतों के संदर्भों में हुआ है, जिसका मनोवैज्ञानिक टृष्टिकोण ते अध्ययन 
एवं विल्‍लेद्ण के उपरात निम्न विवरण उपलब्ध होता है - 


श्रंगार रस - 


॥ बा साधक का 0 बम ग्रककक समा 


इस रत का वर्ण प्याम वर्ण बताया गया है और विष्णु इसके 
अधिदेवता माने गये हैं। यह अत्यन्त गीतलतादायक तथा लुख्यद है। 


इस रस का वर्ण फ्वेत माना जाता है। त्ात्विक गुण भी 
इवेत वर्ण का होता है। इम्में ईष्या या द्वेष्ध रहित हात्य रत्त 
की परिकल्पना है और मन की निछलता के साथ निरूपित होता 
है। 


कछूण रत्त की क्योत वर्ण कहा गया है। राख का रंग होने 
से इसमें काला तथा पवेत का प्म्मिलित प्रभाव है। काला रंग 
अंधकार व निराशा का सजचक है। इवेत की उज्ज्वलता निष्प्राण्शीलता 
को व्यक्त करती है। प्रिय के अनिष्ट की आशंका का भाव छिया 
रहने से करण रस का वर्णन उचित ही है। 


रौदट़ शा पहाकिकः मंडल आधनक, 


इस रस का रक्‍त वर्ण है। इसका स्थायी भाव क्रोध है। 
क्रोध के आवेषश में मुख लाल हो जाता है और क्रोध्यूर्ण आवेश में लाल 
रंग की उपस्थिति स्वाभाविक प्रतीत होता है। 


आीक्नाक साल पारयातः फंपाए०.. ाबक>.. परालाबर, 


वीर रतप्त गौर वर्ण का माना जाता है। साहित्य दर्पण में 
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गौर के स्थान पर हेम वर्ण का उल्लेख किया गया है। वीर का स्थायी 
भाव उत्साह है और उत्साह में भी उज्ज्वलता का भाव छिया है। 


भयानक रस - 


सलनहक इहपाए: इुरमा# भफााका पार, जलकमाकः. पॉमिमाल.. स्‍ीइमर 


इस रस का कृष्ण वर्ण है। भध के कारण ब॒द्दि कुठित हो जाती 
है और सर्वत्र अंधगार एवं निराशा ही दिखाई देता है। 


इस रस का रंग पीला माना गया है। यह अत्यन्त उज्ज्वल एवं 
प्रकागधुक्त होता है। पीला रंग जगमगाहट का वातावरण उत्पन्न कर 
देता है, जिसते आपचर्य के भाव का उठय होता है। 


इस रत्त का नील वर्ण माना जाता है। वीमत्स रस का 
नीला रंग पृद्ध नील का तप सार है। इससे घृणा का भाव उत्पन्न 
होता है। 


इस रस का भी उवेत वर्ण माना जाता है। निर्लिप्तता, 
निर्मतता एवं ज्ञान के प्रकाश के हेतु यह बहुत उपयुक्त है, यह विकार 
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विभिन्न रत्ी एत चित्रकला के रंगों के मध्य आपसी तादात्म्य के 
संदर्भ में डाए70 गिरणजि किशीर ने कला समीक्षा में निम्न प्रकार विवरण 
दिया है! - 
पवेत - 

किसी पवित्र या स्वच्छ वस्तु का विचार करते हुये ग्वित रंग 
का ध्यान आता है। इसले पवित्रता तथा स्वच्छता का बोध होता 
है। 


५823 

हल्का रंग होने के कारण यह पुण्यज्गीलता को प्रकट करता हैं। 
इस रंग का सबसे अधिक प्रभाव स्नायुओं पर पड़ता है। सुवर्ण और 
लक्ष्मी का रंग होने ते यह बादशाही भी है। 


नाल_- 


यह रंग सृष्टि का मुख्य रंग है और सबसे शीघ्र आकर्षित करता 
है। रूधिर का भी रंग लाल होने के कारण यह अत्यन्त उत्तेजक शव 
पुवर्त्तत है। आगिन और सूर्य की उष्णता में भी यह रंग व्याप्त है, 
अतः क्रोध, वीरता, और जीवनीजाक्ति इसी रंग के माध्यम ते व्यक्त 
| कला समीक्षा, हा0 गिरणि कगीर अशीक , देव श्रषि प्रकाशन, 
पृ, ५5-५6 . 


की जाती है। 


नीला - 


यह रंग अत्यन्त सख्युद है। रंगों में यह वैसे ही प्रमुख है, जैसे 
तत्वों में वाय। आकाश का रंग होने के कारण भी यह महत्वपूर्ण है। 


हरा « 


हरे रंग का प्रभाव आऔखों तथा मस्तिष्क के लिये अत्यन्त 
हितकर है। प्रकृति में यह त्र्वाँधिक व्याप्त है और हृदय को शीतल 
अनभृति देने वाला है। आयुर्वेद की ठृष्टिट ते हरा रंग प्रमोद प्रतारक, 
आनन्ठायक श्वं त्वास्ध्यवर्धक है। 
बैंगनी - 

यह रंग भी आकर्षण में राजसी कहा गया है। इसमें लाल 
तथा नीले का मिश्रित गुण है। 


काला - 


काला रंग प्रकाश को विकीर्ण नहीं करता। अधंकार का रंग 
होने के कारण यह निराशा उत्पन्न करता है। 
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राग चित्राभिव्यंजन के अन्तर्गत उपरोक्त विवरण के 
उपरान्त कुछ रागमाला चित्रों का विवरण दिया जा रहा: है, 
जिनमें राग-रागिनी वर्गीकरण के आधार पर दक्न का चयन किया 
गया है। वसल्तुतः रागमाला चित्रों का अध्ययन यदि मनोवैज्ञानिक 
ढंग से किया जाये तो यह देखना आकायक होगा कि रागमाला 
चित्रों में रंगों का प्रयोग, भिन्‍न-भिन्‍न आकृतियों का रेखौकन 
तथा सामरिक परिवेश का चित्रण फििन आधारों पर किया गया 
है। क्योंकि गात्त्रों में प्राप्त उल्लेख ते यह ह््यष्ट है कि प्र॒त्यैक 
राग का ध्यान, राग की प्रकृति इत्यादि सभी निधारित है। 
साथ ही यह भी प्राप्त होता है कि रागों के आविभाव के 
समय से अलग-अलग विद्वानों में इस संबंध में अपने-अपने ढंग से 
विचार प्रकट किये हैं। मुख्यतः मध्यकाल से ही राग वर्गीकरण 
का प्रारंभ हुआ तथा विस्तृत वर्गीकरण राग-रा गिनी वगी करण 
के प्रचलन के बाद ही रागमाला चित्रौकन की भी पृष्ात हुई 
है। यधपि मुगल पैली का प्रारंभ सबसे पहले हुआ बाद में राजत्थान 
में मुख्य लय से इस पर कार्य हुआ, जिसमें बूंदी रैली बीकानेर 
शैली, कोटा गैली इत्यादि प्रमुख है। 


रागमाला चित्रौकन के विवरण के अन्तर्गत राग हिंडोल 
के दो चित्र राग दीपक का शक चित्र, राग मालकौंस का एक चित्र 
अरथात राग के चार तथा शागिनियों में छः #मरवी, भ्राली, 
मालग्री, ककभ, पटम॑जरी, तथा ललित॥ रागमाला चित्रों का 


2 ७9 +# 
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विवरण दिया जा रहा है, जी कई रागमाला चित्रों पर गहन 
अध्ययन के पष्रचात चयनित किये गये हैं। इनमें राजत्थान, बीकानेर 
गली, कोटा रैली एवं मुगल पैली के अन्तर्गत हैं, जिनमें विभिन्‍न 
आकृतियों एवं रंगों के विविध संयीजनों के आधार पर शाग की 
परुकृति को व्यक्त किया गया है। राग-राणगिनी वर्गीकरण के 
आधार पर रागमाला चित्रोकन रागों के जीव॑ंतता में एक नये युग 
को स्थान दिया है, जो आने वाले तमय में भी शक नये अध्याय 
के लय में विष्यय को तसाक्ति करता रहेगा। ताथ ही साथ यह 
संगीत एवं चित्रकला के तातल्विक साम्य को भी परिलक्षित करता 
है। 
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अमकाक॑. खाराकत. परपआणए,. सोडा... वबककक,. पपकककी. लन्‍बाइ,. फिसहनक॥.. शदाकत+. भुडलजफरे. डकलड 


"हिन्दोलको रिधत्यक्तः सत्रयो गदितो बंध: । 


मच्छना पृद्ठमध्या त्थादौड वः काकलीयुत: ।। 58 ।। 
- संगीत दर्पण 


- हिंडोल राग में रि- ध वर्जित होकर, षघडज स्वर ग्रह औ और 
न्यात है। म॒च्छना मध्यम ग्राम की पुद्ध मध्या है तथा औडव 
होकर काकली नि ते युक्त है। 


ध्यान 


नित॑बिनी मन्दतरंगितालु, 
दोलाल झेलासुख्मादधानः । 
खर्त: क्गीतद्दुतिकामयु क्तः , 
हिन्दौलशागः कथितों मुनीद्रैः ।। 
- जिसे स्त्रियों मंद-मंद ज्ञोंके देकर हिंडीले के उपर झला रही हैं। 
जिस हिंडोले की डोरिया छोटी हैं। जो मुख भोगने वाला और 


काम से युक्त है। जो क्योल की कान्ति के समान है। मुनिजनों 
में 'हिन्दोल राग का हेसा वर्णन किशा है। 


राग हिंडोल के जो रागमाला चित्र प्राप्त हुआ है उनमें 
पृष्ठ 250 पर उदष्ठत चित्र बीकानेर शैली के अन्तर्गत 7 वीं 
पताब्दी के उत्तराद्ध का चित्र है, जिसमें एक इले में राधा-कृष्ण 
को दर्शाया गया है। बइूले के दायीं ओर कुछ महिलायें छड़ी हैं, 
जबकि बाई ओर कुछ तंगीत-नत्य में रत हैं, इतमें हरा, नीला, 
लाल और सफेद रंगों का सुन्दर समन्वय है। 


जबकि राग हिंडोल का ठुहरा रागमाला चित्र, जो 
पृष्ठ 25] पर उदध्त किया गया है, ।8 वीं शताब्दी के उत्तरार्द 
में 'डिकैनी रैली में चित्राकित रागमाला चित्र है। इसमें शक्त आसन 
पर एक युगल स्वतः राजा-रानी॥ को बैठे चित्रित किया गया 
है। सामने दो महिला क्लाकार-एक बीणा तथा दूसरी अवनब्व वाद्य 
बजाते हुये - संगीत प्र॒त्तुत कर रही हैं। आसन पर युगल के पीछे 
एक महिला मोर पंख से निर्मित पे जैसी वस्तु से सेवा में रत है। 
इस चित्र में लाल, भरा, गुलाबी, काला, सफेद इत्यादि रंगों का 
तुन्दर प्रयोग किया गया है। 
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( नीकानेर शेली - ।|7वीं शताब्दी उतरा ) 
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राग - हिंडोल 
(डिकेनी शैली - ।&वी शतान्दी उत्तर ) 
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राग - टीपएक 


अाभर+ शॉफिंाक: शजाका0 कक विमेकिका. आरममयर. माफ. ज्ाधाके. 4००> .. शकीका>.. वमिक3... परम 


पृमाक्श. लगाम... फरलइह2. इछत०७.. पका. शतक हुलागपाक. इमाम 


"घडजग्रहाशकन्धास:ः संपर्णी दीपको मतः । 


मुच्छना पृद्ठमध्या स्थागदातव्यो गायकैः सदा || 6५ ।। 
- संगीत दर्पण 


- दीपक रशाग संपूर्ण है। इसका ग्रह, अंग तथा न्यास ल्वर षडज 
है। मच्छना पुद्ध मध्या है। किसी भी अत या प्रहर में यह 


सदा गेय है। 


बहालारतार्थ प्रविली नरी ये 
गहें5धकारे तभगं प्रवुतः । 
तत्या शिरोभुष्ण रत्नदीपै - 


ल॑ज्जा' ठधौ टीपक राग राज:।। " 


- जिसने बाला त्त्री के क्रीड़ा करने में प्रवृत्त होने पर दीपक बन्नाकर 


223 


अंधकार किया है, परन्त जिसके शिरोभषण के रत्नों के तेज से उत्े 
बड़ी लज्जा प्राप्त हुई, रेसा दीपक राग है। 


राग दीपक का जौ रागमाला चित्र पृष्ठ 25५ पर उद्धृत 
है वह |8 वीं प्राताब्दी का बंदी रैली का चित्र है, जिसमें शक 
युगल जीड़ी को शक पवेलियन में पलंग पर बैठे दिखाया गया है। 
पूरे भवन में दीपक जलता हुआ चित्रित दिखाया गया है, जिम्ममें 
लाल, पीला, भरा रंग का प्रयोग है। 
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जाना रा 8 मम 


"संपूर्णा' मरवी ज्ञेया ग्रहोशन्यातमध्यमा । 
सौवीरी मृच्छना ज्ञैया मध्यमग्रामचा रिणी । 


कैपिचिदेषा मरववत्त्वरैज्ैया विचक्नी: |।। ५8 ।। 


- संगीत टर्पण 


- मरवी रागिनी संपूर्ण है। मध्यम स्वर ग्रह, आग तथा न्यास है। 
मध्यम ग्राम की सौवरी मूर्च्छना है। बहुत ते विद्वान इते मरव 
के स्व॒रों ते भी गाते हैं। 


ध्यान 


०). «ण 


"स्फाटिकर चितपीठे रम्यकैलासपटंगे, 
'विकचकमस्तपमैर थंघंती महेप्रम । 


करघतघनवाधा पीतव्णायताक्षी, 
तुकविभिरियम॒ क्ता' मरवी मरकत्त्री ।। 


- रमणीय कैलास पर्वत के शिखर पर स्फर्टिक मणि के आसन बर बैठकर 
'ख्लि हुये कमल के फूलों ते जो महादेव जी का पूजन करती है, 
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जिसके हाथ में घनवाध #मंजीरा। है। जितका का पीला है तथा 
जिसके नेत्र रविश्ञाल हैं। झरेतस्ती मरव की भारया मैरवी कवियों ने 
वर्णन की है। 


रागिनी मैरवी का पृष्ठ 257 पर उद्ष्ठत रागमाला चित्र 
|7 वीं शताब्दी का बंदी शैली का है। इस चित्र में एक सफेद 
मंदिर के अन्दर पिवलिंग के “निकट छक् महिला को बैठे चित्रित किया 
है। पात में ही कमल के फूलों शव पक्षियों ते तुतज्जित शक तालाब 
भी है। इनमें सफेट लाल, नीला, इत्यादि रंगों का प्रयोग किया 
गया है। 


रागिनी - भेरवी 


बूंदी शैली 


- [?वीं शताब्दों ) 


5 3 / 
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"घडजग्रहापगकन्धासा म्राली कथिता छृधै: । 
मृच्छना प्रुथमा यत्र संपर्णां शीतिके रसे । 
कैपिचत्तु रिपहीनेयमौ वा पररिकीतिता |। 79 ।। 


- संगीत ठर्पर्ण 


- भूगाली संपूर्ण है। घडज स्वर ग्रह, आग, और नन्‍यात है। पहली 
मृच्छना है। इते पंडितों ने शौन्तरत में कहा है। कुछ लोग रे - प 
वर्जित करके औडव मानते है। 


“गौरधतिः कंकुमलिप्तदेहा । 
तुंगत्तनी चंद्रम॒खी मनोज्ञा ।। 
कोतंस्मदती विरहेण दना । 


भा लिकेयं रसशी तियुक्ता ।। 


- जो गौरवर्ण की कान्ति वाली है। जिसके गरीर पर केसर का 
लेप है। जिसके स्तन उचे हैं। जो चन्द्रमुखी और रमणीय है। 
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जो विरह ते त्रत्त और शान्‍्त रप्युक्त है। रेसी भगाली रागिनी 
है। 


रागिनी भ्याली का पृष्ठ 2५0 पर उद्ध्ठत रागमाला चित्र 
7 वीं शताब्दी का मुगल पैली का चित्र है, जिसमें एक महिला को 
हाथ में फूल लिये एक चौकी पर बैठे चित्रित किया गया है। शक 
माहिला चंवर लिये हुये पीछे खड़ी है। इसमें बैंगनी, तफेद, लाल, 
पीला आदि रंगों का प्रयोग किया गया है। 


इसके अतिरिक्त पाच अन्य महत्वपूर्ण रागमाला चित्रों का 
विवरण दिया जा रहा है, जो राग-रागिनी वर्गीकरण के अन्तर्गत 
प्रमुख स्थान रखते हैं, साथ ही राजस्थानी चित्रकला की उत्कृष्टता 


का प॒र््ठान भी करते है। 
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रागिनी न - भपालनी | (४! 


(मुगल शैली - १7वी शताब्दी ) 


। 


2५ 


राग - मालकोपा 


आयाम बन ऑफ, इाोआ७ #ा0. भरा समएाके शक रंक्रक क७७-. पाक+.. सीमियके 


"चतुर पुरुष केलि करत वध निम्तंण धवल 
तु देह तन वरन ज त्थाम है। 
सरस तुगंध हाथ छरी हु दिशजि रही तिय 
पर वनी गजमोतिन की माल है ।। 
भयौ कंठ हरतै प्रगट संपूरन जाति 
"सर गमप ध नि" सतरज ग्रह ग्राम है । 
संतिर रिति सुरभि रैन चौथे ही पहर गाय 
नायक सल्य "मालकोड़ा” नाम राग है।।' 


- एक अत्यंत आकर्षक मुनहरी मंडप के नीचे प््यामवर्ण छत्रधारी चतुर 
पुछष्य, गज-मुक्‍ता की माला धारण किये हुये, हाथ में पुष्प छड़ी 
लिये सिंहासन पर विराजमान है। प्तिंहासन के पीछे सुंदर राजसी 
चिहन किरणिया निये खड़ी है तथा त्ामने गायिकायें न॒ृत्यमग्न हैं। 
शिवजी के कंठ से निकला यह राग शिशिर अतु में रात के चौथे 
पुहर में गाया जाता है। 


सम पाए ध्ाजाक शायद पाकाकः कम सुप्रआाक संधकाक कान भाकमाक सोया साका, सरंथत ऑकए७ भा साहा फंकिवाक॑ सककक साथ अााा- पा बाकााए. पाक. आयाक, 


| निबंध संगीत, श्री ल. ना. गर्ग, लेख - राजस्थानी चित्रकला में 
रागौं का स्वलप, पृ. पड़ठ, 


29५2 


पृष्ठ 2प5 पर उदध्वत राग-मालकोश का रागमाला चित्र 
।8 वी पताब्दी का राजस्थानी शैली का चित्र है, जितमें एक 
युगल को चौकी पर बैठे दिखाया गया है। सामने एक त््त्री परि- 
चारिका खड़ी है। पीछे शक स्त्री परिचारिका चंवर इला रही है 
तथा नीचे बायें शक स्त्री खड़ी है। नीचे तालाब में बतख चित्रित 
हैं। लाल, पीला, नीला, काला आदि रंग चित्र में स्ष्टतः 


परिलष्षित हो रहे है। 
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राग - मालकाश 


राजस्च्ानी शैली - 4७ थी शतब्दी 


2५५ 


"अब तछरू तहै नारि बैठी राति अनुहारि वस्त्रन 
अरूण ओगी चंगी रंग पीत है । 


आली कर उपरितु निजकर धारैं रहै बिछर॒यो है 
मीत तऊ हतत न चीत है ।। 


म्रति विताल बाल मूरति मृनाल जनु संपूरण 
“'सरिगमप ध नि" रत चीत है। 


हेम राति टज जाम “मालसरी” खरिज 
गावत एवीन है।" 


- आमल॒क्ष के नीचे अटारी के पास यह नायिका सिंहासन पर बैठी 
है और सामने शक ठासी सेवा-रत खड़ी है। नाथिका लाल रंग 
की सुंदर कंचुकी तथा पीले रंग की तुनहरी पोशाक धारण “किये 
हुये है। परन्तु वह न हँतती है और न बात करती है, क्योंकि 
-प्रियतम से बिछड़ी हुई है। हेमन्त अतु में रात्रि के दूसरे प्रहर में 
गाई जाती है। 


पृष्ठ 2५5 पर उदृष्ठृत रागिनी मालभ्री का रागमाला चित्र 
राजस्थान की बीकानेर रैली का 8 वी शताब्दी का रागमाता चित्र 
है, जिसमें एक चारपाई पर शक त्त्री को बिठाये चित्रित किया गया 
है, जो हाथों में फूल लिये है। दो 'त्त्रियां पीछि खड़ी है तथा शक 
आगे छड्टी है। नीचे दो महिलायें संगीत ढी पु॒त्तुति में लीन हैं। शक 
स्त्री सामने बैठी है। इस चित्र में लाल, सफेट, काला आदि टंगों का 


पृथीग किया गया हैं। 


2.५ 


ही. जाजएा झा ऋकफमएजाएकश 
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ककभ ॥राग - मालतोपा की राणिनी॥व 


“अति रंग रप्तीली ने मानी राति प्रीतम माँ 
मन्नै मिंगार अंग औगी उर दरकी । 
भरी है विलास निज जागे पै उनीटे नैन 


टूट सब हार छूटे बार चुनी करकी ।। 


तैनन की छवि ठेखिं अरुण कमल मोहे 
'धनितारेगम प" संपूरन सर की। 
नित्ति चौथे जान इहे धवत स स दिन इह 


रागनी “कुकुभ” जन कला सुधाधर की।। 


- यह रति ऐ्रीता नायिका शक छुंदर मंडप में मुम्ताज्जित पलंग पर 
मसनद लगाये बैठी है और आकाश अद॑ चन्द्र के चारों ओर तारों 
ते छाया हुआ है। यह रागिनी संपूर्ण श्रृंगार त्ाधे अंग को मौड़- 
तोड़ रही है और इसके हृदय ते आग निकल रही है। विलात- 
भरी होने के कारण नींद की कमी ते लाल कमल य॒कक्‍त मोहित 
करने ताली ओऔखे टटी जा रही है। इसके हार, हल्त कंकन 
आदि गिरे जा रहे हैं। पलंग के पास खही दासी उत्ते दर्पण दिखा 
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रही है। रागिनी के मल लवर "ध निसरेगमप " है और 
पशिणिर अतु के चौथे पुहर में गाई जाती है। 


पृष्ठ 248 पर उदष्ठत रागिनी कुकुभ का रागमाला चित्र, 
राजत्थान की बीकानेर परैली का ।7 वीं गताब्दी का चित्र है, जिसमें 
एक त्त्री को नदी के किनारे चित्रित किया गया है जिसके दोनों 
हाथों में शक कमल की कली तथा सफेद फूलों की माला है। इसके 
ठोनों ओर दो मोर झड़े हैं। पीछे बायीं ओर दो त'तष्त्रियां छड़ी हैं, 
जिनमें ले शक के हाथ में वीणा है। इत्त राग माला चित्र में लाल, 
हरा, नीला, सफेद इत्यादि रंगों का छुन्दर समन्वय है। 


2-08 





रागिनी - कुकुभ 
(राजस्थान -जीकनेर शैली - ॥7वगीं 'झताब्वी ) 
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पटमंजरी #राग हिंडोल की रागिनी! 


“सखी फूलमाल गरि विरह बिहाल पिय बिनु 
पुन छिंन जात छिन आत॒ है । 
भावत न भौजन भवन नींद आवत न सेज है 


अकेली मौ ठुहेली अनखातु है ।। 


पंचम जुबवन मैं प्रवीन बिन तन धीन 
"प्रधनतसरगम" संपूरन की जातु है। 
नाम "पटमंजरी”" ये विरह ठुख बिजरी 


सरतस बसंत गुनि गाई अध रातु है ।। 


- यह विरह-व्यथित नाथिका है, जो महल में 'बिछी तेज के आगे छड़ी हुई 
है। दोनों हाथों में पुष्प मालायें हैं, परन्तु विरह-अग्नि ते तूख गईं 
हैं। भोजन भी अच्छा नहीं लगता तथा भवन में तेज पर नींद भी नहीं 
आती है। इतर प्रिया की अकेलापन अलखावणा लगता है और पति की 
अनुपस्थिति में तन छीजा जा रहा है। यह राजिनी त़ंपूर्ण है तथा 
पर धतनितारेगम" स्वरों में गाई जाती है। इसका तमय विरह- 
दुःख के कारण अर्दधृात्रि दिया गया है। 
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पृष्ठ 25] पर उदघ्घत रागिनी पटमंजरी का रागमाला 
चित्र राजत्थानी पली में बीकानेर गली का ।7 वीं शताब्दी का 
चित्र है, जितमें शक चारपाई पर शक स्त्री बैठी है, जिसके तामने 
टोनों और शक-एक [््त्रिया विराजमान है। जिनमें से शक वीणा 
तादन कर रही है, उपर एक युगल बातचीत में रत है तथा नीचे 
नजल में एक खाली चारपाई स्थित है। इस रागमाला चित्र में 
लाल, सफेद, हरा, काला इत्यादि रंगों का सुन्दर तमान्वित दंग 
से एयोग किया गया है। 


2.5[ 


02002 
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रागिनी - पटमंजरो 


(रजघ्ब्यान - बीकानेर शैली- १7 वी झाताब्दी ) 
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ऋाशक पामा+ डसिरिक पेसाक। प्रादकााा फीकमरा. परारा#. धमता+...पपमाक. सीकर. ४०... पतिजाड:. लिफियंकी:..रीयए. भिडभाक,. सदा. सलाकाह.. अरमाजा.. धाकाथक, 


“गोरे अति बरन फपहुप गारि माल बाल भृषन 
विशाल स्ैज पोदी जो रतप्ताल है | 
कंठ पीक लीक दीजे बोलत अमी से बोल 


सुधा निधि जाते कहा अधिक विशाल है ।। 


अनत रहत चीर टिपति अपार जह्ञ्व 
जगत को मोल धनि संगम सुबाल है । 
ओडत कहत ग्रह धैवत बस॑त प्रात शेसी 


विधि "ललित" बखानी गुनीचाल है ।। 


- संसार की मुल्य करने वाली अत्यंत गौरवर्णी यह नायिका भरपूर 
य्रौवन-मतस्त कठ्तृमल पोशाक के साथ नख-शिख श्रृंगार धारण किए 
हुये सेज पर लेटी हुई है। कंठ इतना कोमल है कि ताोबल सेवन से 
पीक की लकीर दिखाई देती है। अमृत वचन बीलने वाली यह 
तरणी एक सुधाकोष्य है। नायक प्रातः काल हुआ देखकर नायिका 
को गधन मुद्रा में छोड़ता हुआ एवं पीछे की और देखता हुआ 
बाहर निकल रहा है। पात्त में खड़ी ठासी नायिका को पी से 
हवा कर रही है। औड़व जाति की इस रागिनी का समय बतंत- 
अत का प्रातः काल है। 
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पृष्ठ 25५ पर उदध्चत रागिनी ललित का रागमाला चित्र 
]7 वीं प्राताब्दी का राजस्थान बीकानेर पॉली का चित्र है, जिसमें 
एक चारपाई पर एक स्त्री को लेटे ठिखाया गया है, जिसे शक स्त्री 
परिचा रिका पखें से हवा कर रही है। बायीं ओर एक पुरुष, स्त्री 
को देखते हुये जा रहा है। नीचे सीट्ठियों पर एक पुरुष बैठा है, 
दो पुरुष संगीत गान प्रस्तुत कर रहे हैं, जिसमें से शक के हाथ में 
वीणा है। ठाईं ओर नीचे एक तैयार घौड़ा खड़ा है। इतर चित्र में 
लाल, हरा, नीला, सफेद इत्यादि रंगों का प्रयीग किया गया है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि संगीत शव॑ चित्रकला के ता त्विक 
साम्य को प्रदर्शित करता हुआ ये रागमाला चित्र एवं चित्रीकन राग- 
रागिनियों के संदर्भ में शक सशक्त आधार प्रत्तुत करते हैं, जिनका 
मनोवैज्ञा निक ढंग से अध्ययन शक नये आयाम का तत्रगात करता है। 


नि निलकीब जा 











भ्ध्याय - पंचम 


वाशानः १७००० आधक0 सका (लाला संमिकों, अर भातकक भा. स्‍निकक आना. अकआई; आधा आर भ्रम मी आओ 


सातल्कतिक-सामा जिक स्वल्प 


सा ० 


भारतीय संगीत को जब भी सोल्कृतिक शव सामाजिक परित्वय में 
देखा जाता है तो प्रथ्मतः यह तथ्य तुरंत सामने आता हैं कि 
संगीत को हमारे देश में पुरातन काल से संस्कृति का श्क अभिन्न 
अंग माने जाने की सक्त परंपरा रहीं है। एक तरफ तो इसमे 
हमारे देश के गौरवशाली सोल्कृतिक परंपरा का बोध तो होता 
ही है वहीं दूसरी ओर संगीत से हमारे धार्मिक श्वं सामाजिक 
परिवेष्गंगत परिस्थितियों के क्रमानुगत विकास का सहज परिचय भी 
हो जाता है। क्योंकि भारतीय साहित्य और भारतीय कला के 
तमान भारतीय तंगीत भी गताड्ि्दियों की अमूल्य देन मानी जाती 
है, क्योंकि ऐतिहासिक पगड॑डियों के द्वारा परंपराओं ते वे निखए 
कर त्तामने आये हैं। भारतीय तंगीत का इतिहास बहुत ही प्राचीन 
है। प्राचीन समय से ही यह हमारे आध्यात्मिक एवं भावफत्मक 
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जीवन का अनिवार्य अंग रहा है। यह हमारे त्तमाज एवं संस्कृति से 
पुारम्भ से ही जड़ा है, अतः यह कहा जा सकता है कि लोक-जीवन 
के यह सब्ते सान्निकट है। इतना ही नहीं हमारी कलात्मक अनभत्तियों 
एवं त्ताल्कृुतिक परिवेश से इसे बहुत प्रोत्साहन मिला है। यदि यह 
कहा जाये कि कला सौंदर्य उपासना का-सजीव प्रतीक और त्शक्‍्त 
माध्यम है तो यह अकादय सत्य होगा कि भारतीय संगीत की प्राचीन 
परंपरा, जिसका जन्म वैदिक युग में हुआ था, हमारी आध्यात्मिक 
और रत्तात्मक भावनाओं तथा सोस्कृतिक समाजीकरण के परिवेश से 
पूरी तरह संबंधित रहा है। इसी लिये ऐतिहासिक अध्ययन के ठौरान, 
सामाजिक परिवेत्ञा श्वं त्तौल्कृतिक परिस्थितियों का अध्ययन आवश्यक 
हो जाता है। भारतीय संगीत मंदिर में जन्म लेकर धर्म श्वं अध्यात्मय 
द्वारा अभित्तिंचित होकर परिमार्जित कला के छय में विकसित हुई है। 
माथ ही हमारे जन जीवन लोक जीवन का भी यह प्रारभ ते ही 

एक महत्वपूर्ण अंग रहा है। क्योंकि प्राचीन काल ते ही त्ामा जिक- 
सोस्कृतिक वातावरण के ताथ-ताथ जुड़े रहने तथा हमारे जन-जीवन 

के साथ जड़ाव होने कै साथ संगीत मानव जीवन के प्रायः प्रत्येक 

पहल ते जड़ गया है। जब हम जन-जीवः, बा लोक जीवन से तंगीत्त 

के निकटतम जुड़ाव की बात करते हैं तो यह देखना आवश्यक हो 

जाता है कि लोक जीवन का प्रासंगिढ़ भावार्थ क्या बन पड़ता है। 

जो साहित्य एवं संगीत-टोनों की टृष्टि से समन्वित स्वल्य का बोध 


कराता हो। 
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लोक जीवन_शव संगीत 

संगीत का जन जीवन से बहुत गहरा संबंध है। चूंकि मानव मन के 
अन्तर्निहित भावों को व्यक्त करने में जितना यह सक्षम है, संभव 

है, वही स्ामंजस्य इसे जनजीवन के अत्यंत निकट ले जाता है। चाहे 
संगीत के जानकार हों अथ्वा नहीं, संगीत ते लगाव तथा संगीत के 
किसत्ती-न- किसी प्रकार से जड़ाव मानव की एक विशेषता है, लौकिक 
परमानन्द की प्राप्ति के प्रति जिन्ञातु प्रकृति का परिचायक है। 
जन-जीवन से जुड़ें इसी संगीत को लोक संगीत कहते हैं। लोक पब्द 
का प्रयोग वैसे नया नहीं है। इत गब्ठ का प्रयोग ग्रग्वेट से ही 
मिलने लगा था। भरतमानि ने नाट्यशात्त्र में भी लोक-धर्म-प्रतृत्ति 
की चर्चा की है। मतंग मुनि ने बहददेशी में “लोकानो नरेन्‍्द्राणो" 
का उल्लेख किया है। 


प्राकृत के लोअत्यवाय ॥लोक-प्रवादा तथा अपभमंगा के “लोक 
जत्ता" के लोक तमानार्थ पाब्द भी अभिन्‍न जान पड़ते हैं। अशीक के 
'गश्लालिेसों में भी “अनुवत्तरं सर्वतोक हिताय" तथा "नास्तैहिं कम्मतरं 
सर्व-लोक- हित्प्या" के प्रयोग द्वारा लोक का विशिष्ट अर्थ सूचित 
किया गया है।। यही नहीं, लोक प्ाब्द का प्रयोग वेद के त्तमानान्तर 


समा साक्ाक जा कभाकाक ऋूाा आक्रोम अधा७ मोमाक' भफकत आधा कं अाका॥ संकय फऋषाओं श्रम सो आधा इमाक0 फमाका आधा आाइमाए! भ्ामामः मान 


| निबंध संगीत, श्री गर्ग, पृ. 75. 
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भी मिलता है। गीता का “अतो&्मि लोके वेदे च प्रपितः पुरुषी त्तम+' 
भी लोक और वेद दोनों को स्वीकार करता है। वैदिक साहित्य 

के साथ ही आघ्टनिक स्वछ्य में भी इसका प्रयोग होता है तथा जब हम 
कहते हैं कि लोक कला, लोक झंगीत, लोक संल्कृति तो यहा लौक का 
प्रयोग आध्वनिक अर्थ में ही किया जाता है। मोटे तौर पर यह कहा 
जाता है कि भारतीय संगीत को जब हम वर्गीकृत करते हैं तो इसके 
निम्न एकार सामने आता है - शात्त्रीय संगीत, सुगम संगीत और 
लोक संगीत। इनमें ते जहाँ। तक लोक संगीत का प्रश्न है, यह समाज 

के संभवत: सबते स्निकट है। क्योंकि हमारा त्माज समय-समय पर 
विभिन्‍न वर्णो, जातियों श्वं संस्कारों के संपर्क तथा मिश्रण से गठित 
हुआ है, इसलिये विविध परतों को मैदकर किसी भी विषय के मृल 

में पहुंच जाना और उसका वास्तविक छप हृदयंगम कर पाना लोक 
जीवन से ही संभव है। और स्ामानन्‍्यतया अपेक्षाकृत अधिक जागरूक 
पिष्ट समाज ही सभ्यता मृलक परिवर्तनों से लाभान्वित होता 

आया है। संगीत समाज एवं धर्म ते हमेशा ते जड़ा रहा है। अतः 
प्रत्येक युग में यह लोक जीवन ते भी जुड़ा रहा है। 


वैसे लोक प्रभाव की टृष्टिट से जैन अथवा बौद्ध युग भी विशेष 
उल्लेखनीय रहा है और जैन-बौद्ध धर्म के अभ्युदय का प्रभाव संगीत के 
-विकास्त पर भी पड़ा था। संपूर्णता की टृष्टि ते जब हम दुृष्टिषात 
करते हैं तो पाते हैं कि भारतीय संगीत का इतिहास तो प्राचीन है 
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ही साथ ही भारतीय परंपराओं में संगीत का उदगम वेटों ते माना 
गया है। मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में अध्ययन यह बताते हैं कि संगीत 
का जन्म लर्वप्रथम यज्ञादि के अवत्तरों पर गेय मंत्रों के छथ में हुआ। 
मानव सभ्यता के तिकास के साथ ही मठों-मंदिरों में संगीत को 
पश्नय॒ मिला। भारतीय परंपरा के अनुप्तार संगीत के उदगम के साथ 
ही साथ लोक संगीत का भी जन्म हुआ। 


लोक एवं लोक पझंगीत 


धरा आकआाक सा विधा आधा सभा पायदान. जवान. भा +. ग्रंथ. ग्रमेक्ाक. भमाक... वीक... फ्रशा0र:.शीनीकी 


लोक इब्ठ का एयोग प्राचीनकाल से चला आ रहा है। वेदों और 
उप निष्दों में भी लोक शब्द का प्रयोग हुआ है। 


“लोक” पराब्द से ही बोलचाल की भाषा का शब्ठ लोग बना 
है, जिसका अर्थ है, जनसामान्य, अतः लोक संगीत का अर्थ हुआ "लोक 
का संगीत" अथात्‌ जनसामान्य द्वारा गाया जाने वाला गीत-संगीत। 
वास्तव में लोक संगीत का इतिहास मानव द्वारा स्वयं का निर्मित 
इतिहास है। जैसे-जैसे मानव का मानत्तिक आध्या त्मिक शव सौल्कृतिक 
विकास होता गया वबैते-वैसे लोक संगीत का भी विकास होता गया। 


लोक जीवन, ग्राम्ण जीवन ते सीधे-सीधे जुड़ा हुआ है और 
गामीण जीवन में आज भी प्राचीनता का आभात्त किसी-न- किसी छ्थ 
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में हमें प्राप्त होता है। विभिन्‍न जाति, धर्म, रीति, रिवाज़ की 
यदि समीक्षा की जाये तो अन्य बातों के अलावे संगीत में भी यह 
अन्तर टठृष्टिगोचर हो सकता है, क्योंकि संगीत मानव जीवन का 
अभिन्‍न अंग है, जो कुछ हम अनुभव करते हैं, भाव करते हैं, जीते हर 
वही प्ंगीत के ल्‍थ में पुकट होता है। इतना ही नहीं यह मानव- 
जीवन के हरेक पहल के साथ जुड़ा हुआ है। जीवन ते पृथक इसका 
अस्तित्व संभव नहीं है। मानव जीवन के अभाव में न तो कित्ती 
भाषा की पुष्टिट होती है न उत्तमें गीत-संगीत रचे जाते हैं और 

न ही उसमें संस्कृति का आमास ही मिलता है। 


मानव जीवन में भावना एवं कल्पना का महत्वपूर्ण स्थान 
है। और यह मन-मास्तिष्क ते संबंधित भी है। भावुक हृदय समस्त 
सृष्टि को काव्यमय देखना चाहता है। इती भावुकता के क्षशीं में 
लोकगीतों का जन्म हुआ। 


लोक तंगीत प्रकृति की देन है। जिस सुष्टा ने मानव जाति 
की लृष्टिट की है, उत्ती ने अपने जीवन में सरतता लाने की, उत्ते 
अधिका धिक सरस बनाने के लिये उसी की मानस गंगोत्री के मुख्द्वार 
से गीतों की गंगा बहाई है। 


लोक गीत एवं लोक साहित्य से अहुट संबंध है। लोक संगीत 
अत्यन्त पराना भी है। शात्त्रीय नियमों की विषेध् परवाह न करके 
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तामान्य लोक व्यवहार को उपयोग में लाने के लिये मानत अपने 
आनन्द में छंटोबद वाणी सहज अनुभ्भति उदभत करता है, वही लोक 
संगीत है। यहाँ भी संगीत के मल तत्व स्वर-लग तो वही रहते 

हैं - लोक जीवन के रंग में इसका बाहय स्वल्प बदल जाता है। लोक 
संगीत में लोक शब्द का व्यापक अर्थ दम जाता है। डी0 हजारी 
प्रसाद दिवेदी के अनुतप्तार, 


“लोक इब्द का अर्थ जनपद या ग्राम्य नहीं है बल्कि 
नगरों में और ग्रार्मों में फैली वह त्म्पू्ण जनता है, 
जिनके व्यवहा रिक ज्ञान का आधार पोयिया नहीं 
है।" 


महाकवि निराला जी के अनुतार, 


“हुटय की भावनायें जब तरंमित होकर प्रकृति के 
मध्य बहने लगती हैं तो लोक संगीत का जन्म होता 
है। " 
हँग0 कृष्ण देव उपाध्याय ने लोक संगीत के संबंध में अपने विचार व्यक्त 


करते हुये कहा है - 


"लोक गीतों की आत्मा लोक संगीत है। लोक 
जीवन का सुन्दरतम प्रतिबिम्ब लोक गीतों शव लोक 
तंगीत में दिखाई देता है, क्योंकि लोक गीतों में 
गब्ठों एवं स्वरों में कृत्रिमता का अभाव रहता है। 
लोक गीत सरल, सन्दर, अनभातिमय तथा संगीतमय 
होते है। 


मानव चाहे तम्यथ हो या अत्भ्य, उसमें अपनी अनुभ्ति को अभिव्यक्त 
करने की क्षमता होती है। आदिमानव त्वानुभ्नति से प्रेरित होकर 
जब कभी सुख या टुःख की संवेदना से आदोलित हुआ तमी लोक गीतों 
की स्वर धारा लयवद्ध होकर निकलती है, तभी गीत का स्वल्प 
धारण कर लेती है। 


आज से कई हजार वर्ण पूर्व ज्ब मानव जाति अत्ृभ्य थी तब 
भी उसके हृदय में प्रकृति और जीवन सौंदर्य के प्रति आकर्णण था, 
अनुभति थी, उदगार थे। सौंदय॑ से विमुग्ध उस्त मानव के हृदय में 
तब भी चाल उमंगों की हिलोरों का स्वर उठा करता था। धीौरे- 
धीरे उसका विकास हुआ और साथ ही समाज का भी, तब उत्तने 
संगीत के साथ, समह के नृत्य को भी पहचाना। इत्त गीत अथ्या 
नृत्य के प्रचार का यह फल हुआ कि उसने परत्पर की भाव भ॑गिमा 


और उदगारों की गहराई का अनुभव करते हुये आपसी प्रेम, सदभावना, 
संगठन और प्रत्येक अर्थ में अपनत्व की भावना को पहचाना तथा 

अपने जीवन में उन्हें प्राथमिकता प्रटान कर प्रभ्यता की शक नई धारा 
की और अग्रसर किया। यही संगीत लोक संगीत के नाम ते प्रचलित 
हआ। 


प्र/कृतिक नियम के अनुप्तार प्रत्येक प्राणी अपनी अनुभृतियों 
को किसती-न- किसी लव में सटा ते अभिव्यक्त करता आया है। संगीत 
मानव मन की अभिव्यंजना, मध्॒रता ते कर देता है। भाव और हृदय 
का मंगम अपूर्व है। भावपूर्ण रचना सहज ही मन को आकृष्टट कर लेती 
है। इसी लिये तंगीत जब भाव प्रधान होता है तो शास्त्रीय संगीत 
का किंचित मात्र भी ज्ञान न रखने वाले साधारण व्यक्ति भी रत्त 
विभौर हो उठते हैं। 


"लोक" पब्द पर अगर पुनः विचार करते हैं तो पाते हैं कि 
"लोक" पाब्ठ के कई अर्थ हैं - स्थान तिष्रोष, संसार, परदे, जन या 
लोग, समाज, प्राणी, यश इत्यादि। "लोक" के दो अ थ॑ तिपोंध 
उल्लेखनीय है - शक तो स्थान विष्ोष के संदर्भ में। जैसे उपनिषदों में 
ईहलीक और परलोक का उल्लेख मिलता है। पौराणिक काल में त्तात 
लोकों की कल्पना हुईं है - भू-लोक ॥भूवलोक!), स्वर्गनोक, महललोक, 
जमलोक, तपलोक, तत्यलोक एवं ब्रहमलोक, “लोक' शब्द संस्कृत के 
लोक टर्शने धातु ते बना है, इनका अर्थ है देखना, इनका मूल अर्थ बनता 


269५ 


है, देखी वाला। डॉ0 प्रयाम परमार के अनुत्तार - 


“लोक साधारण जन समाज है, जिसमें भू-भाग पर फैले 
हथे समत्त प्रकार के मानव शामिल हैं। यह शब्द वर्ण 
भेद रहित व्यापक एवं परंपराओं की श्रेष्ठ राशि 
सहित अवाचीन सभ्यता, संल्कृति के कलामय विवेचन का 
घोतक है। भारतीय समाज में नगरीय एवं ग्रामीण ठी 
'भिन्‍न संस्कृतियों का प्रायः उल्लेख मिलता है। किन्तु 
लोक ठोनों छंल्कृतियों में 'विधमान है, क्योंकि वही 


समाज का गतिशील अंग है।" 


लोक जीवन मे जड़ा गीत लोक संगीत या लोक गीत कहलाते हैं। यह 
लोक संल्कृति ते जुड़ा है। 


विद्वानों के अनुप्तार लोक संल्‍्कृति, लौक विश्वात्त श्वं लौक 
परंपरा की रक्षा शवं निर्वाह करते हुये लोक जीवन अपनी रागात्मक 
परतृत्त्तियों' की तत्त्फुर्न लयात्मक अभिव्यक्ति जिम्त माध्यम ते करता है, 


उम्ते लोक गीत कहते हैं। 
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लोक संगीत रवँ लोक कला 


दाम साधाकः धमंकत कक माता जमा आशा पका वीक भरोधाक बाण चाचा सा धरा सका. सवा. साय. साला कक 


ललित कला के अन्तर्गत संगीत को प्राप्त महत्वपूर्ण स्थान को देख्त हुये 
लोक कला का भी विश्वद (विवेचन संगीत के संदर्भ में हमारे विद्वानों 

ने किया है। लोक संत्कृति ते प्रभावित कला का वह पहलु जो लोक 
जीवन में जन-सामान्‍्य में प्रचलित हो, वह लोक कला कहलाती है। 
लोक कला का वही देंत्र होता है, जो लोक संगीत का होता है। 

इस प्रकार की कला भिव्यक्तति में शास्त्रीय नियमों का बहुत बंधन नहीं 
होता है। लोक जीवन के सामाजिक व तसोल्कृतिक परिवे्श ते प्रभावित 
मानव मन अपनी अन्‍्तर्जनभतियों के प्रकटीकरण में अपने लोक संस्कृति का 
आधार लेता हुआ स्वतंत्र मन से इन कलाओं में अभिव्यक्ति करता है। 


लोक कला के संदर्भ में विस्तृत अध्ययन से यह पता चलता है 
कि कला की तलदा ते दो श्रणिया रही हैं - लोक कला तथा वर्ग-विशेष 
की कला। देश काल तथा परिस्थिति के मान ते दोनों के स्वस्थ में 
परिवर्तन हीता रहता है, किन्तु कभी दोनों का श्कष्प नही होता। 
शास्त्रीय संगीत का आधार यधापि लोक संगीत माना जाता है, तथापि 
दोनों के बीच बहुत बड़ी खाई है। जैते कुछ व्यक्ति शास्त्रीय संगीत 
का अर्थ “ख्याल" समझते हैं, वैते ही कुछ लोग लोक संगीत का अभ्प्राय 
"ग्राम्य संगीत" समझते हैं। वसत्तुतः "लोक संगीत” उस्ती को कहा जा 
सकता है जिसका स्वस्य लोकरंजनकारी है तथा कित्ती विषद्विष्ट जन 
समुदाय की समझ तक ही जौ मया दित नही है। बहुजन समाज की 
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अंत: स्थ्ली को संगीतामृत मे प्िंचित करने वाले ऐसे लोक संगीत की 
उपादेयता एत्थेक देवा में विद्वानों के अध्ययन का विषय बनी हुई है। 


साहित्यिक ठृष्टिट में लोक संगीत का हैत्र ज्ोत्त्रीय संगीत 
में कही अधिक व्यापक है। ह0 चिंतामणि उपाध्याय के इब्टों में - 


“लोक गीतों में मानव-हूदय के भाव लोक जीवन के 
तामान्य धरातल पर उतर कर आशा-निराशा, 
आकर्षण--विकर्षण, हर्ष--तिमर्ष, पएृणय एवं कलह आदि 

के जय में व्यक्त हुए हैं। लोक गीतों की इस अभि- 
व्यक्ति में हमें मानव-जीवन की उस प्रारंभिक स्थिति 
के दर्षन होते हैं, जहा साधारण मनुष्य अपनी लालसा, 
उमंग, उल्लास, ऐम श्वं छगा आदि भावों को प्रकट 
करने में प्माज द्वारा मान्य शिष्टाचार के कृत्रिम बंधनों 
को स्वीकार नहीं करता। 7वच्छन्द भावना और 
उसकी स्वच्छन्द अभिव्यक्ति लोक गीतों का प्रथम लक्षा 
है।" 


लोक संगीत में उलट चाल बदलने की तथा ठैक उठाने की क्रिया बहुत 
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मनोर॑जक होती है। जुगलबंदी भी रहती है तथा गायन का चरमौत्कर्ष 
करने/का उसका अपना विधेष ढंग है। शास्त्रीय संगीत में भी जुगलबंदी 
होती है किन्तु मुख्यतः वहा व्यक्ति प्रधान ही है और गायन का 
चरमो त्कर्ष करने का शक व3िप्ेष दंग होता है। तंगीत चाहे लोक 
संगीत हो या शात्त्रीय संगीत, अपने-अपने नियमों के बंधन में रहते 
हुये जब भावनाञओं के प्रकटीकरण चरमोत्कर्ष पर होते हैं तो संगीत का 
प्॒त्फुटी करण हीता है और वह होता है मन को छू लेने वाला प्रकटी- 
करण जो परमानन्द की अनुभ्ञति कराता है। जब यह लौक समाज व 
संत्कृति के इर्द-गिर्द होता हैं तो इसे लोक संगीत या लोक गीत 

कहते हैं। यह भी कहा जाता है कि लोक द्वारा रचित एवं लौक 

के 'लिये लिखें गये गीतों को लोकगीत कहा जाता है। 


विभिन्‍न विद्वानों ने लोक संगीत के बारे में अलग-अलग 
परिभाषायें टी हैं, जिसके आधार पर यह कहा जा सकता है कि 
लोक संगीत जन सामान्य का संगीत है, जन सामान्‍य वर्ग जब सहज 
ञ्य ते अपने मन के भावों को अपने कंठ द्वारा भाषा के माध्यम | 
व्यक्त करता है तो लोक संगीत बनता है। लोक-संगीत कौ हम 
सहज संगीत भी कह सकते हैं। क्योंकि इसमें कोई नियम, बंधन, 
कुत्रिमता तथा नाटकीयता नहीं होती। इप्तमें लोक जीवन का सीधा 
साटा परिचय होता है। लोक संगीत में लोक जीवन का छुन्दर 
पुतिबिंब देखने को मिलता है। 
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जीवन और त्ंगीत के नैत्नर्गिक संबंधों का जितना वास्तविक 
परिचय हमें लोक संगीत द्वारा मिलता है उतना शात्त्रीय संगीत में 
नहीं मिल पाता है। वैते तो ललित कला का कोइ भी छहवग हो, उम्में 
आकर्षण एवं त्ौंदर्य अब्गाय होता है, किन्‍त॒ उसके शास्त्रीय ल्थ का 
निर्माण और विकात्त मुख्यतः हृदय और ब॒द्धि के समनन्‍वया त्मक प्रयत्नों 
ते होता है। 


लोक तंगीत स्वाभाविक होता है। इसे जब हम बंधन में रख्ते 
हैं अथवा नियमबद्ध करते हैं तो वह शात्त्रीय छय घारण करता है। जो 
अधिक सुत्तस्कृत और व्यवत्थित होता है। लोक संगीत सभी शौात्त्रीय 
नियम बंधनों से मुक्त होता है, इत्तलिये अनुकरण मात्र से सीखा जा 
सकता है। 


भारतीय लोक पंत्कृति की आत्मा भारतीय साधारण जनता 
है, जो नगरों ते दूर गांवों में, पहा ड्वियों पर, कल्बों में निवात्त 
करते हैं। थे भारतीय संस्कृति के जीवित-जागुत प्रहरी हैं। लोक 
संस्कृति ने भारतीय संस्कृति को जो तबत्ते महत्वपूर्ण दान दिया है, 
तह है आत्मीयता। क्योंकि अपने त्रमान त्मी को तमझना यह भाव 
भारत के अतिरिक्त किती भी देश की संस्कृति में नहीं है। 


जब हम लोक संल्कृति की बात करते हैं और भारतीय संस्कृति 
के परिपेक्ष में देखते हैं तो पाते हैं कि भारतीय संस्कृति में लौक संस्कृति 
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का समावेश प्राचीन काल से ही स्मतिष्ट है। कारण है कि इतिहास 
के आरभ से अबतक के समय को देखते हुये भारत में विभिन्‍न धार्मिक, 
तामा जिक व राजनैतिक विचारधाराओं का समन्वय लोक संस्कृति 
द्वारा हुआ माना जाता है। भारत में वैदिक यग से ही विभिन्‍न 
संल्कृतियाँ का समागम होना प्रारंभ हुआ है और यही परंपरा अब तक 
संचरित है। भारतीयों ने विदेशी में जाकर और विदेशियों ने भारत 
में आकर सोल्कुतिक आदान-प्रदान >िया है। यह आदान-प्रदान 
तल्कृति के प्रतिनिधियों द्वारा हुआ जो शिक्षित, राजनीतिक तथा 
उपदेशक ये, इससे हमारी भारतीय संत्कृति में परिवर्तन हुए, विकार 

भी उत्पन्न हुये किन्तु वह विनष्ट या लण्त इसलिये नहीं हुई कि 

इस आदान-प्रदान में लोक संस्कृति अलग रही वह निष्कलुष, निर्विकार 
बनी रहकर भारतीय तंत्कृति के पौधे को पनपाती और परिमार्जित 
करती रही। 


लोक तंत्कृति और लोकोत्तर संल्कृति में उतना ही अंतर है 
जितना कि श्रद्धा और तर्क, तहज और च्जावट में होता है। लोक 
संस्कृति प्रकृति की गोद में पलती और पनपती है। लोकेत्तर संस्कृति 
आग उगलती हुईं चिमनियों, हुंकार करती हुई मशीनों और विद्युत 
बल्‍बों ते प्रटीप्त नगरों में निवास करती है। लोक संस्कृति के 
उपासक या संरक्षक बाहर की पुत्तकें न॑ पढ़कर अन्दर की पुल्तक पढ़ते 
हैं। उनके हृदय सरोवर में श्रद्धा के सुमन सदैव फूले रहते हैं। लोकेत्तर 
संस्कृति के उपासकों, संरक्षकों में धन, पद, पिध्षा का स्वाभिमान 
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रहता है तथा तर्क की चिनगारिया सलगती रहती हैं। 


लोक संत्कृति की प्िक्षि प्रणाली में श्रद्धा भाक्ति की प्राथमिकता 
रहती हैं। उत्तमें अतिवास तर्क का कोई स्थान नहीं रहता। इसी मे 
ज्ञान और सिद्धि की सहज प्राप्ति भी होती है - 


"भ्रद्रावावय लभते ज्ञान तत्पर: संयतेदियः " 


उक्त कथन भगवान श्रीकृष्ण के मुख ते उच्चारित हुआ है। 


लोक संस्कृति में श्रद्दा भावना की परंपरा शापवत है, वह 
अंत:ःसलिला सरस्वती की भाति जन जीवन में सतत प्रवाहित हुआ करती 
है। वस्तुतः लोक संल्कृति श्वं लोकेत्तर पंस्कृति का बीज एक ही है। 
स्थान, काल, वातावरण की विभिन्‍नता ते ही वह विभिन्‍न छवप धारण 
कर लेता है। यह लोक तंत्कृति ही है जो भारतीय संस्कृति और 
भारत टेष्व को जीवन्त बनाया इसलिये कि इसमें जीवन है। प्राणद 
स्पर्श और समन्वय के अन्ततः स्रोत हैं, अतश्व इस यथा संस्कृति का 
तंरक्षा, संवर्धन करना हमारा तोस्कृतिक कर्तव्य है। 


लोक संस्कृति का प्रभाव हमारे जीवन के प्रत्येक देश्न में है। क्यों कि 
भारतीय लोक जीवन ते यह पंल्‍्कृति हमारी ह॒दीर्थ इतिहास का अमृत 
फल है। लोक-राष्ट्र भी अमल्थ निधि है। हमारे इतिहास में जो भी 
सुंदर, तिजस्वी सत्य है, वह लोक में कही-न-कहीं सुरक्षित है। 
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भारतीय लोक संतल्कृति में आत्माहित और जगत हित का सदर 
समन्वय ओत-प्रोत दिखलाई पड़ता है। संत्कृति शब्द का पम्यक्‌ कृति 
शात्त्रानुतार संस्कृति पांच भागों में विभकत है - धर्म, दर्षन, इतिहास, 
वर्ण और रीति। लोक जीवन को आठर्षण जीवन में परिवर्तित करने के 
लिये पांचों अंग आवक़्यक है। और ये ही पाचों अंग एक दूसरे को 
परिपूर्ण करते हैं तथा भारतीय संस्कृति की मानसिकता को स्थापित 
करते हैं। 


संंगी त_श्वँ_समाज_ 

वर्तमान सामाजिक पारिवेष्वा में विशेषकर स्वतंत्रता प्राण्ति के बाद देपा में 
सामाजिक जागृति के अन्तर्गत संगीत के प्रत्ति जागरूकता में काफी वृद्धि 
हुई है। समाज के हर वर्ग में इते अब काफी सम्मानजनक स्थान प्राप्त 
हो गया है। मनुष्य चाहे किसी भी जाति, वर्ग या समाज तले जुड़ा है, 
संगीत के प्रति सम्मान बढ़ी है। यह छग्ञान, संगीत के श्रीता के छप 

में तथा अपने परिवारजनों को, बच्चों को संगीत की तालीम दिलाने 
के संबंध में स्पष्ट दिखाई देती है। आज पैक्षणिक संस्थानों तथा संगीत 
संबंधी विद्यालयों में भी संगीत का प्रचार-प्रसार बहुत बढ़ गया हैं। 

जन सामान्‍य के मन में संगीत के प्रति जागरूकता एवं लगाठ के पीछे 
आज कला प्रेम श्वं मीडिया तंत्रों का भी भरपूर योगदान है। इतना 
ही नहीं आकाशवाणी-दूरदर्शन द्वारा प्रत्तारित कार्यक्रमों को सुन-देखकर 
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भी जन-सामान्य पर इसका सकारात्मक प्रभाव पड़ता दिखाई दे रहा 
है। इस संबंध में मनोवैज्ञानिक दंग से अध्ययन यह स्पष्ट करता है 

कि भौतिकवादी समाज ते परे मनष्य भावात्मक रूप में भी समाज के 
साथ अपने संबंधों को प्रगाद बनाने की चेष्टा में प्रयत्नगील है। 


भारतीय तंगीत के सामाजिक महत्व के है# में महत्वपूर्ण यह 
है कि जो आज पिक्षि संस्थानों में संगीत की पिक्षा-दीक्षा दी जा 
रही है उनमें यह देखा जाता है कि एक निश्चित पाठ्यक्रम के अन्तर्गत 
शात्त्र एवं प्रयोगात्मक पहलू का ज्ञान कराया जाता है। जहाँ समय 
का बंधन रहता है। तंत्थागत अवकाश के कारण कार्य दिवस बीच-बीच 
में खंडित होता रहता है। कठाचित पादयक्रम एवं समय के बंधन के 
कारण संगीत के मल तत्व की अनदेखी भी करनी पड़ जाती है। कभी- 
कभी तो विद्यार्थी मात्र डिग्री हाप्तिल करने के उददेष्य ते आते हैं 
और परीक्षा उत्तीर्ण कर यह प्राप्त भी कर लेते हैं। कभी कहीं 
विद्यार्थी अच्छे होते हैं तो सुयोग्य अध्यापक की कमी भी महतूस की 
जाती है। तभी त्ञामान्यतया यह कहा जाता है कि शिक्षण संस्थानों 
मे कलाकार पैदा नहीं होते। कुछ हद तक यह सही भी है। 


वर्तमान परिवेष्ञ में संगीत की स्ामाजिक-सोस्कृतिक स्थिति 
के संदर्भ में गुरू-'शिष्य परंयरा को और हुटूढ़ बनाने तथा इसे बढ़ावा 
टेने की आव्यकता है ताकि प्रतिभा संपन्न विधाथी को योग्य गुरू 
के निर्देशन में अपनी प्रतिभा निखारने का भरपूर अवत्तर प्राप्त हो तके 
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और संगीत की परपरा की श्रंखला भी चलती रहे। 


जहाँ तक संस्थागत-शक्षणिक संस्थानों द्वारा चलायी जा रही 
शिक्षा प्रणाली का प्रश्न है, उसके लिये यह व्यक्तिगत सज्नाव है। 


प्रुथमत: तो दो तरह के पाद्यक्रम होने चाहिये - 


|. दीघ॑का लिक 
2. अल्पका लिक 


।... दीर्घका लिक पाठ्यक्रम ऐसे प्रतिभाशाली विद्यार्थियों के 
लिये होने चाहिये, जो संगीत साधना के उपरान्त कलाकार बनकर इसे 
आजी ठविका का माध्यम बनाना चाहते हों। इत्त प्रकार की एिक्षण 
व्यवस्था में समय एवं पाद्यक्रम का बंधन न रख्ते हुये प्रारंभ से ही स्वर 
ताधना, अलंकार-पलटा, तानें इत्यादि का प्रणिक्षा प्रतिदिन दिया 
जाना चाहिये। रागों की संख्या कम करते हुये निपुणता युक्त ज्ञान 
के उदठेषय से शिक्षण पर विष्ेध्चध जोर दिया जाना चाहिये। श्रव्य- 
दृश्य माध्यम ते, श्रेष्ठ कलाकारों के कैप्नेट पुनाकर भी पिक्षण माध्यम 
को सुटृढ़ करना लाभदायक होगा। 


'विधार्थी को प्रारंभ से ही तानपूरा पर प्रशिक्षण देना तथा 
तबला संगति तथा तबले के स्ञाथ अभ्यात्त कगाना भी आवायक है। तंत्र 
वाद्यो' के विद्यार्थियों को स्वर ज्ञान के लिये गायन का प्रारंभिक ज्ञान 
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देना जरूरी है। साथ ही गायन एवं वाद्यों के विद्यार्थियों को तबला 
तादन की शिक्षा देना भी लय-ताल की मजबूती के लिये जछरी अंग है, 
जिसकी शिक्षा की व्यवस्था होनी चाहिये। 


इसी क्रम में यह भी अनकरण करना लाभदायक होगा कि संगीत 
सम्मेलनों में श्रेष्ठ कलाकारों का प्रदर्शन सुनाकर उसके बारे में समीक्षात्मक 
'विद्यार-विमष्ञं कराया जाये। इससे भी प्रयोगात्मक पक्ष को मजबती 
प्राप्त होगी। 


2. अल्पका लिक संगीत में अल्पका लिक पए्रणिक्षिण ऐसे विद्यार्थियों 
के लिये निधारित किये जायें जिनमें अपेक्षाकृत प्रतिभा स्तर तथा 
ग्राहयता ल्‍्तर कम हो तथा जो केवल शौक या मनोरंजन के लिये संगीत 
सीखना चाहते हों। ऐेते विद्यार्थियों के पाठ्यक्रम अलग रखते हुये 
पीरियड के हित्ताब ते कक्षा की व्यवस्था की जानी चाहिये। इतत 
पुकार की शिक्षण व्यवस्था झे ऐसी पंक्ति के लोगों का निर्माण हो 
सकेगा जो झंगीत के अच्छे एवं समझदार श्रोता एवं जानकार प्रशंसक प्िद्व 
हो सकते है। 


कलाकार व तमाज 


साया भाप. लमेधाए सांग या७+ फीमियाक लि, फाथ. वेशकेक भकवान+. पाक. शवफक.. ऑकाक 


ज्ञान के किसी भी प्ेत्र में पिक्षा का लक्ष्य केवल ज्ञानवान बनाना ही नहीं 
होता अपितु शिक्षा ग्रहण कर समाज, जहाँ वह रहता है, के प्रति अपने 


275 


उत्तरदायित्व को निर्वहन करने योग्य बनाना भी होता है। क्योंकि 
जिस समाज में मनुष्य अपना जीवन व्यतीत करता है, उससे वह बहुत 
कुछ ग्रहण भी करता है, इसी हेतु उसका यह दायित्व भी बनता है 

कि पिक्षो ग्रहणु कर उस झस्माज के प्रति जिम्मेदार बने, आगे आने 
वाली पीढ़ी को भी अपने ज्ञान ते लाभान्वित करे। संगीत के ऐैत्र में 
तो चाहे वह कलाकार हो या अध्यापक, दोनों ही 'ह्थितियों मेँ 
जिम्मेदारी बहुत अधिक बढ़ जाती है। यदि अध्यापक हैं तो अपने 
संगीत पृथ्षिण के ज्ञान व अनुभव के माध्यम से आगे की पीढ़ी के विद्यार्थियों 
को पिक्षा प्रदान करें और तमाज में संगीत की स्थिति को और मजबूत 
करें। ठस्तुतः प्िक्षा का यही लक्ष्य भी होता है कि प्रत्येक नागरिक 
अपना सामाजिक कार्य अधिकाधिक कुशलता से संपन्न कर सके। इस 
प्रक्षिया में कला से संबंधित कार्यों में कला के सौंदर्य का जो स्तर स्थापित 
होता है, उप्तत्ते समाज में संस्कृति का संतुलन भी स्थापित होता है। 


जबकि कलाकार अपनी कला के द्वारा समाज के साल्कृतिक 
गील का निर्माण कर उस्ते उध्वमुख बनाने का प्रयास करता है। कलाकार 
उस सामाजिक दाणित्व को चुकाने का श्क सबल साधन हैं और यह 
टाथित्व, समाज की इकाई होने के नाते, निर्वहन करना भी आकायक 
हो जाता है। क्योंकि कलाकार अपने जीवन पर्यन्त की साधना श्वं 
ज्ञानार्जन के सहारे जो कला सृजन करता है इसके द्वारा कलाकार की 
अत्मिता का विस्तार और उदात्तीकरण होता है। क्योंकि कला 
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का संबंध ज्ञान से होता है और ज्ञान मनुष्य को जितत निष्कर्ष पर ले 
जाता है वहा भावना उसे ग़तगणित कराता रहता है, जो कल्पना 
के सहारे उंची उड़ान भरता रहता है। कलाकार इस ए्रकार अपने 
सामाजिक दायित्व के निर्वहन, अपने कला वैषिष्ट्य के एद्गान के 
माष्टयम ते करता रहता है। क्योंकि कला मनष्य के विचारात्मक 
और भावात्मक परिवेश को बदलकर मनष्यता की नई प्रतिभा गढ़ 
देती है। कलाकार के प्रद्षान स्तर नई पीढ़ी के लिये मार्गदर्षक भी 
होती है। 


सम. ुरमकाक. पडा. पाया. समकाकम.. स्‍ककक. ापम+०. सैायीएक:.. री... निकाला. काका. चुक्रकाहक कक सात. िरथ2०.. सका. लॉकिमं0. शा. आांकाक. सम्यंस पु द्रान पाला... कैफयकर, 


यह तो सर्वमान्य एवं त्ञार्दमौम तथ्य है कि संगीत का उद्भव सृष्टि के 
आविभाव के स्ताथ ही हुआ है तथा वैदिक युग से यह हमारे सामाजिक 
और सोल्कृतिक जीवन का अभिन्‍न अंग बना हुआ काल-दर-काल 
सोल्कृतिक परिदृश्य को प्रभावित करता आ रहा है। भारतवर्ष में 
संगीत का युग वैदिक युग से माना जाता है। जहां अषि-मुनि-गंधर्व- 
किन्नर इत्यादि के संगीत ज्ञान का प्रशिक्षण प्राप्त कर अपनी साधना 
एवं अनुभव ते इस नाद ब्रह्म विद्या का प्रचार-प्रसार करते रहे हैं। 

यह तथ्य भी सुत्पष्ट है कि मन की अन्तर्भावना को व्यक्त करने के 

हेतु इसे कला-ललित कला की संज्ञा भी दी गई है, तथा कला की 
व्यतत्ताय एवं ज्ञाधना अर्चना दोनों ल्‍्वथों में अनुसरण करना प्राचीन 
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काल से ही मानव मम्यता का, समाज का शक महत्वपूर्ण अंग बन गया 

है। वैदिक काल के प्चात पौराणिक काल, रामायण काल, महा- 

भारत काल, तथा इछ्लके बाद के यगों में भी संगीत की ज्ाध्ना-अर्चना 
के संदर्भ में पर्याप्त शेतिहासिक आख्यान प्राप्त होते हैं। 


भरत काल से प्राप्त उल्लेखीं के आधार पर भारतीय संगीत 
के संबंध में अनेकानेक जानकारी प्राप्त होती है। जिनमें संगीत के 
मलभत अवयवों के बारे में,जितसमें नाद, श्रुति, स्वर, जाति, राग 
वाद्यों के पुकार इत्यादि शामिल हैं, विस्तार मे अलग-अलग 5विद्वानों 
ने व्याख्या की है और मध्यकाल तथा आधुनिक काल तक आते-आते 
भारतीय संगीत की [स्थिति में कई परिवर्तन भी दृष्टिटगोचर होते रहे 
हैं। संगीत प्रदर्शन कला का तिष्यय होने के कारण इमका पुदर्शन पक्ष 
भी एक महत्वपूर्ण पहल है। साथ ही ज्ञान का अंग होने के कारण 
इसके काल-दर-काल संवहन के लिये विधिवत प्रशिक्षण प्रक्रिया भ्री 
आवश्यक है। य॑ं तो यदि हम शेतिहा सिक उल्लेखीं पर गहन दृष्टियात 
करते हैं तो प्रायः प्रत्येक काल में कला प्रवी्णी द्वारा उत्कृष्ट प्रदर्शन 
का भी उल्लेख प्राप्त होता है, त्ाथ ही विधिवत प्र॒षिक्षा की 
व्यवस्था का भी उल्लेख प्राप्त होता है जिमपे गुरु-पिष्य परपरान्तर्गत 
कहा जाता है। 


यह भी चर्चा' का विष्यय है कि समाज के अभिजात्य वर्ग में तो 
कही कही इसे फैवांन का एक छञप भी माना जता हैं, जबकि साधनारत 
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कलाकार इस्ते ज्ञान पिपाता के क्रम में इतने पूजा-साध्ना का विषय 
मानते रहे हैं। (विगत आठ-नौ दजञकों भें वैसे इसकी स्थिति में काफी 
बदलाव भी दृष्टिटिगौचर होता है। संगीत की ज्ञामाजिक एसह्थिति में 
एक नया बदलाव भी आया है। मध्यकाल-मुग़लकाल में संगीत की जो 
प्र॒तिष्ठापूर्ण स्थिति थी, घीरे-धीरे वह ।7 वी-।8 वीं शताब्दी में 
ध्रमिल होने लगी थी। आशष्टरूनिक काल के प्रारभ में पविष्णद्वय स्व. पं. 
विष्णु नारायण भातखंडें एवं स्व. पं. विष्ण दिगम्बर पलुष्कर जी के 
अथक प्रयासों ते संगीत की सामाजिक स्थिति में काफी सुधार आया 
है। संगीत एवं संगीतज्ञों को समाज में प्रतिष्ठित स्थान प्राप्त होने 
लगा है। लोगों के नज़रिये में भी परिवर्तन हुआ है, संगीत को समाज 
में प्रतिष्ठित अभिजात्य वर्ग में श्रद्वाभाव मे देखा। 


संगीत में जहा तक पिक्षा-दी क्षा का प्रगरोन है, भारतवर्ष में 
प्राचीन काल मे ही गुछ्कुल पद्धति के माध्यम मे शिक्षा-दी क्षा की 
परंपरा प्रचलित थी। इसमें गुरू के सम्मुख प्िष्य आमने-सामने बैठकर 
गुरु-मुख ते उच्चारित विधा को उत्ती छवप में ग्रहण करता था। भारतीय 
संगीत के विकास में गुरूकुल पद्धति का महत्वपूर्ण स्थान रहा है जिसे 
गुरु-शिष्य परंपरा के नाम से भी जानते हैं। आगे यही परह्यशा-घशाना- 
संप्ुटाय के छप में सामने आई तथा मुख्य छवप ते घरानों के अन्तर्गत संगीत 
को एक प्रकार की सुरक्षा भी मिली तथा मध्यकाल का संगीत इसी पद्धति 
के द्वारा आधुनिक काल तक तुरक्षित प्राण्त हुआ। बाद में बीसवी 
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ग़ताब्दी के प्रारंभ में संगीत की संस्थागत प्िक्षा का बीजारोपण हुआ 
तथा घराना पद्दति के स्मानान्तर संस्थागत पिक्षिण ने संगीत के विकास 
में योगदान देना प्रारंभ कर दिया। 


त्वतंत्रता प्राप्ति के बाद तो संस्थागत एिक्षण का तेजी मे 
विकास हुआ। ग्वालियर श्वँ लाहौर में स्थापित मंगीत महा विद्यालयी', 
लखनऊ में स्थापित भातख्ड हिन्दुत्तानी संगीत महा विधालय पूर्व नाम 
मैरिस म्युजिक कॉलेज , इलाहाबाद में स्थापित प्रयाग संगीत समिति 
इत्यादि एमुख संस्थायें हैं, जहा संगीत की पिक्षा-दीक्षा का प्रारंभ 
हुआ। इलाहाबाद किवविधालय में, संभवत: उत्तर भारत के किसी 
भी विवर्विधालय में सर्वप्रथम, भी संगीत की पिक्षा-दी क्षा का प्रारंभ 
हुआ। देश में कई, विधालय, महाविद्यालय, विःवर्विद्यालय तथा 
संस्थानों के माध्यम से संगीत की संस्थागत एिक्षिण प्रणाली के विकास 
में घोगटान मिलता रहा। बाद में कई किवविधालयों में संगीत शव॑ 
पुर्द्शन कला के संकाय भी स्थापित हुय। इतना ही नहीं देश में 
इंदिरा कला संगीत विश्वविद्यालय के नाम ते खैरागढ़ ॥म. प्र.॥ में 
संगीत का अलग विष्नवविद्यालय भी स्थापित किया गया हैं। 


संगीत का मल प्रयोजन तो आनन्दानुभ्ृ॒तति है किन्तु पिधक्षा- 
टीक्षा के अन्तर्गत प्रशिक्षण हेतु भी इस विषय की विधिवत पक्ष भी 
आवश्यक है। जिस हेतु गुरू-शिष्य परंगरागत शिक्षण तथा सस्थागत 
प्रिक्षा दोनों आवश्यक है। क्योंकि भारतीय संगीत, जिले केवल 
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मनोरंजन का साधन ही नहीं अपित ज्ववर प्राप्ति एवं साधना का 
स्त्रोत भी माना जाता है, एक विधिवत प्र॒ण्िक्षा का तिष्यथ है। 

वैसे भी संगीत हे मानत्तिक व बौद्धिक विचारों का विकाप्त तो होता 
ही है, साथ ही यह शक शेसा माध्यम है, जिससे सारे देश को क्या, 
अख्लि विष्व को शक जलत्र में बाधा जा सकता है। क्योंकि संगीत ही 
ऐसा विष्यय है जो बाल्यकाल मे ही पिक्षण गहण करने वाले विद्यार्थियों 
के साल्कृतिक विकास में योगदान करती है। यही स्थिति गुरुकुल 

तथा घराना पद्धति की ऐिक्षण व्यवस्था में भी विद्यमान रहती है, जहा 
बाल्यकाल में ही ऐशिक्षार्थी गुरु के म्रक्षण में रहकर संगीत की गिक्षा 
ग्रहण करता है: और वष्यॉ-वर्षो' साधना एवं प्रशिक्षण के बाद अर्जित 
सागी तिक ज्ञान उत्ते श्रेष्ठ कलाकार बनाने में सहायक स़िद्दठ होती है। 


भारतीय संगीत के पशिक्षण-प्र शिक्षण के संदर्भ में मुख्य छप से ग॒रू- 
शिष्य परंपरा एवं संस्थागत शिक्षा टो व्यवस्था सामने आते हैं। 
आध्रनिक परिवेश में जहा तक अध्यापकों की बात आती है, उसमें भी 
अध्यापकों के दो वर्ग सामने दिखाई पड़ते हैं - एक घरानेदार परंपरा 
में पिक्षा प्राप्त अध्यापक और दूसरे संल्थागत डिंग्रीधारी अध्यापक। 
संगीत पिक्षा की स्थिति चाहे विधालय, महाविधालय या क्िवविधयालय 
स्तर पर देखें तो दोनों ही परिस्थितियों में हमें भिन्‍न-भिन्‍न माहौल 
तथा भिन्‍न एभाव दिखाई देते हैं। एक तरफ तो गुर शिष्य परंपरा 
की कुछ अपनी विषिष्टतायें है जैते - पाठ्यक्रम का बंधन नहीं रहता, 
वहीं संल्थागत शिक्षा में समय तथा पाठ्यक्रम की सीमा रहती है। 
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अध्यापकों की धाराओं के संदर्भ में भी संगीत की ऐिक्षा-दीक्षा की 
व्यवस्था प्रभावित होती है। क्योंकि गछू-'शिष्य परंपरा के अनयायी 
अध्यापक एवं डिग्रीधारी' अध्यापक के शिक्षण का ट्ृष्टिकोण भिन्‍न- 
मिन्‍न होता है। 


गछू प्रिष्य परम्परा के अन्तर्गत गृरू विषय की गहनता में 
जाकर मलभृत अवयवों की अच्छी तैयारी, अभ्यात्त पर किशेध जोर 
देते हैं। तमय की तीमा नहीं रखी जाती है। अलंकार स्वर लगाव 
बंता तानों के प्रकार इत्यादि का विष्ेध अभ्यास किया-कराया जाता 
है, जबकि संत्थागत प्िक्षिण में प्रथमतः तो सत्रानसार समय की सीमा 
बंधी रहती है तथा पाठ्यक्रम का एक निश्चित स्वल्ध अध्यापक एवं 
छात्र के सामने रहता है। जिसका अनुस्तरण परीक्षा व्यवस्था को देखते 
हुये करना आव्यक हो जाता है। इन सारी व्यवस्थाओं के मध्य यह 
भी देखना आवप्रयक होता है कि विधार्थी में प्रतिभा कितनी है। यह 
तो कट सत्य है कि प्रतिभा तो जन्मजात होती है किन्तु यदि किसी 
विद्यार्थी में थोड़ी भी प्रतिभा है तो परिस्थिति के अनुसार उसका 
विकास किया जा सकता है। 


जहँ। घराना पद्दवति या गुरू-'पिष्य पद्धति में केवल गुरू तथा 
'विष्य रहते हैं तथा कलाकार बनाना मुख्य उददेशय होता' है वहीं संत्थागत 
'पिक्षा पद्धति में मुख्य स्प से चार अंग होते हैं - 
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|... छात्र 
2... शिक्षिक 

3, क्षण व्यवत्था एवं 
५... मल्योकन। 


संत्थागत शिक्षण में इन चारों अंगों में आवायकतानत्तार 
तमनन्‍वय करते हुये शिक्षण व्यवस्था चलती रहती है। तथा अपनी-अपनी 
प्रतिमा के अनुष्प 'विधार्थी विद्या ग्रहण करते रहते हैं, परीक्षा उत्तीर्ण 
करते रहते हैं तथा डिग़ी प्राप्त करते हैं। जहाँ मुल्योकन या परीक्षण 
का कार्य सबसे अंतिम में होता है, जबकि घरानेदार परपरा में यह 
सबसे पहले देखने की बात होती है कि छात्र में संगीत सीखने और 
गहण करने की कितनी क्षमता है, कितनी प्रतिभा है। क्योंकि संगीत 
एक अलौकिक कला है तथा मात्र किताबी ज्ञान ते इसे सीखना संभव 
नहीं है। घरानेदार या गुरुू-शिष्य परंपरा में तालीम या रियाज़ 
का भी बहुत अधिक महत्व रहता है जो गुरुू-शिष्य के प्रति पुद्ध पवित्र 
एवं माध्थ॑पूर्ण संबंधों पर निमेर करता है। गुरू का एिष्य के प्रति 
हार्दिक सहानुभूति तथा प्िष्य का गुछू के प्रति श्रद्ाभाव तथा सेवामाव 
दोनों को एक-ठूसरे के ्ताथ इस प्रकार से संबंध में बाध लेते है कि 
शिक्षण का कार्य अनवरत चलता रहता है। 


वस्तुतः संगीत शिक्षा के दो मुख्य उददेश्य होते है - प्रथ्मतः 
कलाकार का निर्माण करना तथा द्ुतरा योग्य अध्यापक बनाना। 
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इससे अलग भी एक प्रयोजन होता है वह है, संगीत का एक तृधी श्रोता 
बनाना, प्रशतलिक बनाना। 


गुर शिष्य परंपरा के अन्तर्गत तो विशिष्ट प्रतिभा संपन्न 
विद्यार्थी को ही किशष लाभ मिल सकता है, जिपमें प्रतिभा, लगन, 
परिश्रम की उत्कठा, श्रद्धा-मेवाभाव, धेर्ष इत्यादि चीजें हो और पूरे 
समर्पण भाव ते यीग्य ग॒छ के ननिर्देषान में संगीत की 'शिक्षा ग्रहण करे, 
अभ्यास करे। जबकि संस्थागत पिक्षिण में संगीत की पिक्षा-दी क्षा ग्रहण 
करने के कई स्तर हैं, विधालय स्तर, महाविद्यालय झतर, तथा अंत में 
किवविद्यालय स्तर पर जहा विधार्थी उम्र के ।6 ते ।8 वर्ष के बाठ 
ही पहुंच पाते हैं। वैते संगीत के दोनों मुख्य उददेशय पर हम नजर 
डालें तो निःष्चिचत जय ते दोनों के लिये ही आवश्यक है कि बाल्यावस्था 
से ही संगीत सीखने का कम प्रारंभ हो। एख्यात संगीत मर्मज्ञ डा।. पॉकर 
लाल मिश्र के अनुसार - “मनुष्य के मानत्तिक विकास के साथ ही 
संगीत के ज्ञान का विकास भी होना चाहिये।" वस्तुतः घरानेदार 
पद्धति में तो रेसा देखा जाता हैं कि बाल्यकाल ते ही बच्चों को संगीत 
की शिक्षा देना घृरू हो जाता है, पूरे घर के वातावरण में ही उसे 
संगीत तीखे का मौका मिलता है। अतः यह कहना सत्य है कि यदि 
छात्र में प्रतिभा हो, सागीतिक तंत्कार हो, लगन हो तथा अच्छे 
अध्यापक भी मिल जायें ताकि उचित रीति ते संगीत की शिक्षा-दीक्षा 
टी. जाये तो मनोवाछित फ्ल प्राप्त हो सकते हैं। अच्छी पद्वति वहीं 
है, जी अपने लक्ष्यों को पूरा कर सकने में समर्थ होता है। 
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परन्तु इन दोनों ही विधियों में यह व्पष्ट तथ्य है कि 
मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण का अपनाया जाना भी आकयक है। कित्त 
विद्यार्थी में ग्रहण करने की कितनी क्षमता है तथा उत्त विद्यार्थी विशेष 
की अपनी साोगीतिक विशिष्टताग्रें कितनी और किस ह्तर की हैं, 
यह तमझना भी परमाकायक है। ताकि उत्ती के अनल्य यथोचित संगीत 
की शिक्षा-दीक्षा दी जा सके। रेसा न हो कि उसके गाहयता ते 
कही अधिक या. कम पिक्षिण हो, जो उसकी पहुंच के परे हो और स्ाधना- 
अभ्यास के समय का उचित लाभ न उठाया जा सके! 


संगीत जैसे 'विष्यप के लिये कला-कलाकार, कला-अध्यापक तथा 
कला-श्रोता तीनों अंगों की समान्वित स्थिति मिल्रती है और होनी 
भी आवश्यक है। संगीत सीखने वाला प्रत्येक विद्यार्थी कलाकार बनना 
चाहता है। यह मनुष्य का त्वभाव है जबकि कलाकार बनने हेतु क्या 
कुछ करना पड़ता है, इसकी चर्चा हो चुकी है, सर्वविदित भी है, तभी 
जानते हैं। कभी-कभी इस विद्यथ पर भी विवाद उठ जाता है कि 
कलाकार पैठा होते हैं, जन्मजात होते हैं, या कलाकार बनाये जाते 
हैं। यह सब निर्भर करता है प्रतिभा, वातावरण, पिक्षण, लगन, 
परिश्रम इत्यादि मृल तत्वों पर। 


मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में संगीत विषय हेतु कलाकार, अध्यापक 
तथा श्रीता तीनों की मानस्िकतायें भी अलग-अलग होती है। विगत 
टस वर्षो में श्ञीध कार्य के दौरान तथा विभिन्‍न कार्यक्रमों में श्रष्ठ 
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कलाकारों से बातचीत के ठौरान यह तथ्य उभर कर ज्ामने आया है 
कि कलाकार की मानप्तिकता में मंच पर पहुंचकर प्रत्येक कार्यक्रम एक 
परीक्षा के जय में होती है। पता नहीं कार्यक्र कितना सफल होगा, 
श्रोतागणी की कितनी सराहना मिलेगी। वैसे एक कार्यक्रम की सफलता 
या विफलता के लिये कार्यक्रम के पूर्व का संयोजन-प रिवेषा, सहयोगी 
कलाकारों के साथ का समन्वय, मंच का सौंदर्य बोध इत्यादि कई 

तत्व हैं जो महत्वपूर्ण भी हैं तथा कार्यक्रम को प्रभावित भी करते हैं। 
यह भी कहावत तर्कय॒क्त है "राग रसोई पागड़ी, कभी-कभी बन जाये"। 
प्रायः सभी स्थापित कलाकारों का यह भी विचार उभर कर सामने 
आया है कि संगीत जैसे विष्यप में एक कलाकार का होना तथा शक 
अध्यापक का होना - दो अलग-अलग पहल हैं, दोनों की मानत्तिकता, 
टोनों की ज्ोच-दिशा तथा कार्य करने की पद्दधाति भिन्‍न-भिन्‍न है। जो 
व्यक्ति योग्य एवं विद्वान अध्यापक होगा वह एक सफल कलाकार नहीं 
हो सकता और जो व्यक्ति एक सफल कलाकार होगा वह योग्य 
अध्यापक नहीं हो सकता। कुछ-दो-श्क व्यक्ति इसके अपवाद स्वल्प 
भी हो सकते हैं। तथापि यह तर्वमान्य स्थिति है। 


क्योंकि कलाकार अपनी ज्ाधना को, कला वैशिष्टिय को, जन- 
मन-रंजन हेतु श्रीताओं के तमृह के लिये प्रस्तुत करते हैं, जिसे आनन्द 
की अनुभृति होती है तथा रत्तानन्द की प्राप्ति में वाह ... मिलती है। 
जबकि अध्यापक को विद्यार्थियों के शक समृह में उनकी प्रतिभा शव 
ग़राहयता के अनुल्प शिक्षा का आँश प्रदान करना पड़ता है, जो उनके मन- 
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मस्तिष्क में स्थापित हो। अध्यापक को इत्त क्रम में समह या कक्षा में 
अलग-अलग प्रतिभा-ग्राहयता दर के विद्यार्थियों से निषटना पड़ता है, 
तथा अलग-अलग मानसिकता के अनुष्ष प्रशिक्षण प्रदान करते हुये, उन्हें 
उसत्त स्थिति से उपर लाना पड़ता है। तात्पर्य यह है कि उनके मन- 
मात्तिष्क में अपनी कलात्मक गुण सोच, संगीत तत्व 'बिठाने का प्रयत्न 
किया जाता है और झंभवतः यह कठिन कार्य है। 


अपने पूर्व शीध कार्य के दौरान मनोवैज्ञानिक ठृष्टिकोण से संगीत 
शिक्षण की वविभिन्‍न स्थितियों के अध्ययन के क्रम में यह तथ्य उभर कर 
आया कि संत्थागत पिक्षण में वर्ग शिक्षण में ऐसी भी ए्थिति आती है 
जब यदि अपेक्षाकृत अधिक प्रतिभा संपन्‍न 'विद्यार्थियों की मानसिकता के 
अनुल्यप प्रशिक्षण दिया जाये तो कम प्रतिभा वाले विद्यार्थी की मानप्तिकता 
के अनुसार ग्राहयता अच्छी नहीं हो पाती और यदि कम प्रतिभा वाले 
'विध्याथी की मानत्तिकता के अनुल्य शिक्षा दिया जाये तो अच्छी प्रतिभा 
वाले विद्यार्थी उचित प्िक्षण से वंचित रह जाते हैं। अतः इस संबंध में 
मेरा विचार यह था कि प्रतिभा एवं ग्राहयता के आधार पर यदि 
पुत्येक कक्षा में दो वर्ग बना दिये जाये - ॥॥8 जिनमें प्रतिभा तथा 
गाहयता' 50 प्र।)तिएता से उपर हो तथा ॥2॥ जिनमें प्रतिभा-ग्राहयता 
50 प्रतिशत से कम हो। और तब इसके अनुत्तार तंगीत एिक्षिण संबंधी 
पाठ्यक्रम, समय, त्तामग्री तथा शिक्षण स्तर का चयन कर विधिवत संगीत 
की पिक्षा-टीक्षा टी जाये। संगीत की शिक्षा ग़हण करने के उपरान्त 
कलाकार तथा अध्यापक ते परे शक वर्ग और भी होता है सुधी श्रीता की। 
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संगीत जैसे रतप्तानन्द सदप्ता कला के लिये तधी सरत श्रीता का होना भी 
परमावकु्यक है। व्विेषधकर भारतीय शात्त्रीय संगीत के लिये। वैसे 

तो कहा जाता है कि "संगीत ही एक मात्र विध्थ है, जिसका व्याकरण 
न जानने वाला व्यक्ति भी इतसते आनन्ठदित होता है।" और यदि 
व्याकरण, मल तत्व की जानकारी हो, तो और भी अच्छी बात है। 
क्योंकि संगीत के प्र॒र्त्तान में कलाकार मंच से अपनी अन्तर्भावनाओं को 
राग, ल्वर, लय इत्यादि के माध्यम ते श्रोताओं तक संचरित करने का 
पुयात॒ करते हैं और श्रोताओं में तजगता है तो वह उम्र ग्रहण करते हैं 
तथा आदान-प्रदान की यह प्र॒क्षिया चलती रहती है। 


इस पुकार हम देखते हैं कि हमारे जन-जीवन ते जुड़ा, संल्कृति 
का अभिन्‍न अंग, भारतीय तंगीत न केवल सामाजिक सरतता को बढ़ाते 
हैं अपित॒ उस परमतत्व ब्रहम का दर्शन भी कराते हैं। हमारे/जी वन ते 
इनका जुड़ाव कला-क्लाकार अध्यापक व श्रीता के ल्‍थ में काफी महत्वपूर्ण 
है, जो हमारे सामाजिक परिवेश तथा सौल्कृतिक परपरा में श्रीवृद्धि भी 
करते हैं और इन्हें सठुढ़ भी बनाते हैं। 


अक्रान्‍भन्‍ान्‍न्‍भकाक.. चहड चाहहनणगा#माान्यरानकमक 





उपसप्ंंहार 


अख्लि विश्व में सृष्टिट के प्राहुभाव के समय मे ही समस्त गतिविधि 
में व्याप्त संगीत की महत्ता स्वयं ज्िद्व है। तिघणव के प्रायः प्रत्येक 
देषा के सामाजिक एवं साल्कृतिक उत्थान का अभिन्‍न अंग तथा 
साल्कृतिक व शेतिहातप्िक विकास का साक्षी होने के कारण इसे 
संस्कृति एवं समाज के साथ आरंभ ते ही आबद्वध माना जाता है। 
हमारे देप्ा में तो संगीत का आरंभ न केवल सृष्टिट के क्ममय से माना 
जाता है अपित॒ संगीत का संबंध भी आरंभ ते ही देवी- देवता ते | 
माना जाता है। हमारे धार्मिक उपख्यानों में उल्लिखित मान्यताओं 
के अनुसार हमारे विभिन्‍न देवी-ठेवता 'भिन्‍न-भिन्‍न स्वर ताल वाद्य 
के साथ निरूपित हुये हैं, अराध्य देव माने जाते हैं तथा ग्राष्टि म॒नि 
गंधर्व, किन्नर इत्यादि के माध्यम से ब्रहमलोक ते पृथ्वी लोक पर 
संगीत के प्रचार-प्रसार हेतु अपनी अलौकिक शांक्ति के प्रयोग के लिये 
सदैव पूज्य भी माने जाते रहे हैं। 


हमारे देप्ा का सोौल्कृतिक एवं सामाजिक इतिहास इस बात 
का ताक्षी है। जितके अन्तर्गत चाहे वैदिक काल हो या पौराणिक 
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काल, रामायण काल हो या महाभारत काल या फिर शेतिहात्षिक 
विकात्त का कोई भी दौर, भारतवर्ष में संगीत का विकास एवं 
प्रचार-प्रसार हमेशा ही अपने उन्‍नत अवस्था में रही है, त्ाथ ही 
समाज के अभिन्‍न अंग के छवप में यह हमेशा स्वीकार्य भी रही है। 
ईसा काल के बाद प्राचीन काल के विभिन्‍न हिन्द्र साम्राज्य, भरत 
काल तथा मध्यकाल में देश में मुगलकाल के तिभिन्‍न आयाम में भी 
संगीत की अपनी अविरल धारा! सतत प्रवाहमान रही है। आध्धनिक 
काल का परिवेश तो अपेक्षाकृत और भी विकासतोन्मुख युग का 
परिचायक है। 


हमारे देश की सौस्कृतिक परपरा में शक और लुटृढ़ बात 
रही है, वह है ज्ंगीत का धर्म से आबद्ध होना। धार्मिक यज्ञ, हवन, 
पूजन इत्यादि में स्वर-लय का समावेश अपने आप में शक ता त्विक 
माहौल का निर्माण करता रहा है। हो भी क्‍यों नहीं, हमारे 
देष में संगीत की अशाधना तो नाद-ब्रह्म के छञवथप में प्रारंभ से की 
जाती रही है। इसे ईप्वर का दूसरा छथब भी कहा जाता है। 
इसी लिए इसे ब्रहम स्वल्प मानते हुये नाद-ब्रहम कहा जाता है। क्योंकि 
“ओड४म्‌" संगीत की उत्पत्ति के लिये भी एक साकक्‍्त आधार के छप 
में सर्वमान्‍्य है। 


यह तथ्य तो सर्वविदित है कि धर्म, संस्कृति और तमाज ते 
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जुड़ा होने के कारण संगीत का संबंध मानव ते भी प्रारभ से ही है। 
यह समाज की परपरा रही है कि प्राय: प्र॒त्शेक सामाजिक क्रिया- 
कलाप में संगीत का होना आवश्यक है। स्माज की हर गतिविधि 
चाहे वह पसंद हो या दुःखंद, तंगीत का जुड़ाव उसके लिये एक 
अभिन्‍न अंग के छवथ में हमेशा ठृष्टिगोचर होता है। विद्वानों का 
ऐसा कथन भी है कि कित्ती देश के साल्कृतिक विकास का यदि 
अवलोकन करना हो तो तबसद्ले पहले वहा के संगीत का गहन अवलोकन 
करना आवश्यक है। यही स्थिति विव के प्राय: म्षभी देशी के 
सामा जिक-सौ ज्कृतिक इतिहास के साथ है। समाज के प्राय: प्रत्येक 
वर्ग, चाहे वह शिक्षित हो या नहीं, इतना तक कि भाषाई संस्कृति 
से दृर-दृर तक संबंध न रखने वाले समाज में भी अपने मनोभावों एवं 
तुख-ठुःख के भावों के प्रकटी करण के समय या सामा जिंक री ति- 
एिवाजों के क्ममय संगीत को हमेशा साथ रखा करते हैं। 


वर्षो-वर्षों के सास्कृतिक-सामा जिक इतिहास के गहन 
अनुशीलन के तारतम्य में यह बात प्रथमतः उभर कर आती है कि 
संगीत मानव हूंदय की अंतर्भावनाओं को सौंदर्य बोध एवं माधष्टूर्थपूर्ण 
ढंग ते व्यक्त करने का सकक्‍त साधन है। चूंकि यह हृदय-मन से 
संबंधित है अत: मन के साथ-साथ गाल्तिष्क से भी इतका गहरा संबंध 
है। चंंकि यह ताधना का विषय है जहा हृदय एवं मन का केन्द्रित 
होना तथा पूरे लगन के साथ तान्द्रित होना आवयक है। इती 
आधार पर प्रस्तुत शीध प्रबन्ध में संगीत-के विभिन्‍न पहलुओं के 


सामाजिक तथा तसोत्कृतिक आयाम को मनोवैज्ञानिक पारिप्रेक्ष में 
गहनता मे अध्ययन किया गया है। क्योंकि संगीत के चैत्र में चाहे 
साधना हो या प्रद्ञान या ऐिक्षण, प्रत्येक अवस्था में एक निरर्िचित 
परिवेश के कारण मन-मात्तिष्क का केन्द्रित जड़ाव आकायक हो 
जाता है। क्योंकि मनुष्य त्तमाज में ही रहता है तथा प्रायः प्रत्येक 
अवस्था में, प्रत्येक कार्य में स्रामाजिक वातावरण का प्रभाव पड़ता 
ही हड़ता है। यह मानव मन-मास्तिष्क के परिपेक्ष में अपनी व्यक्ति- 
गत स्थिति बोध की भी बात है कि मन-मात्तिष्क की कितनी 
भागीदारी संगीत के उत्त पहल में उत्त व्यक्ति द्वारा ली जा रही 
है। इस अध्ययन के हेतु मन से जुड़े विष्यप "मनोविज्ञान" का आधार 
लिया गया है। क्योंकि मन ते संबंधित होने के कारण मनोविज्ञान 
'विष्यय का महत्व स्वतः बढ़ जाता है। 


अतः प्रस्तुत कार्य संगीत के विविध अंगों के त्तदर्भ में स्लामाजिक 
एवं स्तोल्कृुतिक अनुशीलन हेतु मनोवैज्ञानिक अध्ययन के प्रयास स्वल्प 
कार्य है। संगीत का त्माज एवं संल्कृति ते जड़ाव होने के कारण यह 
मानव जीवन के साहचर्य के लय में जाना जाता है, जिस हेत॒ संगीत 
की साधना, पिक्षश एवं प्रदान, के साथ-साथ कुछ अन्य पहल भी है, 
जो हमें मनोविज्ञान के साथ जोड़ती है। हमारे लोक जीवन में संगीत 
की जड़े काफी गहरी हैं, मजबत हैं। ल्वर-लय-ताल के विषेध प्रयोग 
मे विभिन्‍न लोक जीवन गली का बोध होने लगता है। जो सामाजिक 


292 


सोल्कृतिक जीवन की आधुनिकता के लिये जिम्मेवार भी कही जा 
सकती है। 


संगीत के विभिन्‍न पहलु को ही यदि देखा जाये कि प्रथमतः 
साधना किस समय किया जाये, क्या किया जाये तथा किस्त छवप में 
किया जाये तो यह गुनीजनों एवं गुरूजनों के द्वारा समय-समय पर 
सही दिशा के लथ में सामने आती रहती है। क्योंकि पिक्षण के 
क्रम में प्रायः यह देखा जाता है कि प्रत्येक मनष्य की अपनी ग्राहयता 
क्षमता एवं बुद्विमत्ता भिन्‍न होती है और यह योग्य ग॒रू के परख 
की बात होती है कि इन परिपेक्षों में साधना हेतु सही दिशा एवं 
सामग्री का आकलन करते हुये संगीत साथना का मार्ग प्रशस्त करते 
रहें। तंगीत संबंधी विभिन्‍न अवयवों का सही ज्वथ में अभ्यात्त व 
ताधना ते उपलब्धि प्राप्त करने में काफी कुछ सहजता रहती है। 
यही स्थिति पिक्षण-प्रुशिक्षा-पुर्द्शन सभी के लिये कही जाती है। 
संगीत को प्रारंभ ते ही कला के छवय में मान्यता प्राप्त हुई है। 
पुचीन काल से ही कला के दो छवथ विधमान रहे हैं - 


॥क॥ ललित कला, एवं 
खा! उपयोगी कला। 


विद्वानों का ऐसा विचार है कि ललित कलाओं की भी 
उपयोगिता रहती है तथा उपयोगी कलायें भी लालित्य न्ले पूर्ण रहती 
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है। अतएव कलाओं की आपसी ता््विक ज्ञाम्पता भी अत्यन्त 
महत्वपूर्ण होती है। कलाओं का उदगम स्थत मन तथा हृदय होता 
है। और मनः चेतना का विज्ञान होने के कारण मनोविज्ञान का भी 
इस प्रकार के अध्ययन में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान बन जाता है। 


वैसे टेखा जाये तो संगीत की ज्ाधना, अभ्यात्त, प्रुर्द्गान व 
पुविक्षण में कई ऐसे तत्व हैं, जो मनोवैज्ञानिक सिद्वात के आधार 
पर होने के साथ-साथ संगीत के विभिन्‍न पहल में या तो स्वतः 
पुयुक्‍्त होते रहते हैं या फिर यदि उनका आधार एवं सहयोग लिया 
जाये तो कला का स्तर एवं प्रावीण्यता का अनुपात बेहतर स्थिति 
में प्रापतत हो सकता है। क्योंकि आध्युनिक पारिवेश्ञ में संगीत के 
तंदर्भ में मोक्ष मार्ग के संगम साधन के अतिरिक्त संगीत के लिये अर्थ 
प्राणपित मनोर॑जन, श्रगारिकता इत्यादि प्रयोजन भी साथ जुड़ गये 
हैं। इतना ही नहीं आघध्चनिक काल के प्रारंभ से ही प्िक्षा-दीक्षा 
के मल स्वल्य में भी काफी परिवर्तन हमें दिखाई पड़ते हैं। परंपरा, 
संप्रदाय, घराना, गुरु-प्रीष्य प्रणाली से चलकर आज संगीत की 'िक्षा- 
टीक्षा, वैक्षणिक संस्थानों के माध्यम से भी दी जा रही है, जहा 
उनकी अपनी कुछ 'किेषतायें भी हैं और कुछ सीमायें भी। इस प्रकार 
की शैक्षणिक प्िक्षा व्यवस्था ने संगीत के प्रचार-प्रसार में अद्वितीय 
एवं अभ्ृतपूर्व योगदान तो दिया है किन्तु संमवतः संगीत के अपने 
वात्तविक उद्देश्य ते इस व्यवस्था में कुछ भटकाव भी नजर आता  है। 
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क्योंकि साधना के इस विष्यय को परैक्षणिक पिक्षण व्यवस्था में कई 
सीमाओं एवं बंधन के सापेक्ष गतिमान रहना पड़ता है। और यह 
अनुभव किया गया है कि संगीत की पिक्षा-दीक्षा के अन्तर्गत शिक्षा 
मनोविज्ञान के आधार पर बद्धि जाच, मानसिक योग्यता, पुतिभा 
व्यक्तित्व इत्यादि की जांच परख का होना परमावश््यक है। 
क्योंकि कला और मनोविज्ञान दोनों का मात्तिष्क एवं आत्मा ते 
तीधा संबंध होने के कारण मनुष्य के माल्तिष्कीय ज्ञान स्मृति- 
'विस्मृति के आधार पर पझमृद्शाली कहा जाता है। मन मासत्तिष्क 
से सबसे प्रथमत: जो अवयव जुड़ा है वह है कल्पना। संगीत में 
कल्पनाशीलता कला एव॑ कलाकार की परिपकक्‍्वता एवं मानसिक 
योग्यता का परिचायक माना जाता है। कल्पना पज्ञॉक्ति अच्छी 
हो तो कला अपने उत्कृष्टतम स्वस्थ में व्यक्त होने लगती है और 
परंपरागत शैली अपनी उपस्थिति का विभिन्‍न आयामों द्वारा 
बोध भी कराने लगती है। 


इस व्यवस्था में साधना के क्रम में गुछु और पिष्य का संबंध 
अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता है। शिष्य की मानत्तिक 
ग्राहयता का आकलन करके गुरू विषय के प्रत्ति अपनी त्मझदारी और 
कल्पनाशीलता 'एिष्य के मन-मासल्तिष्क में स्थापित कराने का प्रयास 
करते हैं। इस प्रयास में कल्पनाशीलता अत्यन्त महत्वपूर्ण भूमिका अदा 
करती है। गुरू-'पिष्य परंपरा में संगीत शिक्षण के क्रम में स्वर साधना, 
अलंकार अभ्यास, राग गायन रैली, राग विस्तार, तानों के विविध 
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पुकार का अभ्यात् आदि कई अवयवों में गहनता ते ध्यान दिया 
जाता है। प्रातः ते लेकर देर रात तक झहंगीत के विभिन्‍न अवयवों 
के /सियाज़ में इस परंपरा में समय व्यतीत होता है। रेसा भी होता 
है कि गुरू सामने हा या न हों, शिष्य के रेयाज में, प्रगति में 
उनका ध्यान बराबर लगा रहता है। संगीत में कला प्रावीण्ण की 
टृष्टिट से यही परंपरा सर्वमान्य मानी जाती है, तथापि शैक्षणिक 
पिक्षग व्यवस्था जी क्रातिकारी परिवर्तन ने त्माज में संगीत की 
प्थिति एवं व्यवस्था को सगकक्‍त किया है। 


समाज में आज संगीत की ए्थिति में, विगत लगभग पाच 
दशकों ते या यूं कहें स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद उत्तरोत्तर सुधार 
टृष्टिगोचर हुआ हैं। समाज के प्रत्येक वर्ग में संगीत साधना, संगीत 
'शिक्षा-दीक्षा को लोगों ने अपनाया है। इतना ही नहीं संगीत 
के प्रति आम नज़रिया में भी काफी कुछ पारिवर्तन हुआ है। अपनी 
प्रतिभा एवं अपने संसाधनों के अनुसार तंगीत की शिक्षा ग्रहण करने 
का सिलसिला भी जोरों जे आर्भ हुआ। स्कूल, कौलेज, विशव- 
विद्यालयों एवं संगीत पिक्षण के स्वतंत्र संस्थानों के माध्यम तले संगीत 
की पिक्षा-दीक्षा के रूप में पचार-पृश्तार की अविरल धारा प्रवाहित 
हुई, उसने संगीत की सामाजिक प्थिति को बेहतर ही बनाया है। 
हमारी लोक संस्कृति एवं लोक जीवन के अंग के छवय में तो वर्षों ते 
इसकी प्रतिष्ठा अक्षष्ण है, जहा हम पाते हैं कि समाज की परिवार 
की प्रायः प्रत्थेक गतिविधि के साथ संगीत का जुड़ाव हमेशी से ही 
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टूृष्टिगोचर हुआ है। सामाजिक संत्कारणत प्रायः प्रत्येक क्रिया में 
संगीत की उपात्थिति कित्ती-न-कितसी छ्वप में हमेशा से क्रिणा-व्यवहार 
को कला त्मकता प्रदान करती रही है। 


जबकि विधिवत शिक्षण प्रशिक्षण के एलिये मनोवैज्ञानिक पफिद्वात 
की उपादियता निः संदेह स्तरोन्‍नयन के हेत सार्थता की और संकेत 
करती है। मनोवैज्ञानिक तिद्गवातों के जड़ाव से संगीत में रतसोत्यात्ति 
के भी स्तर में उन्नयन स्वतः 'दिख्लाई देती है। 


भारतीय कला रवं संगीत में भी दो मुख्यधारा ठृष्टिटगोचर 
है - एक कलाकार के छप में तथा दूसरा एक पृक्षिक के छप में। कला 
प्रयोजन एवं साधना-पिक्षिण व्यवस्था, टोनों ही में अलग-अनग दंग ते 
'क्रियाशील रहती है, तथापि समाज एवं संस्कृति के प्रति टोनों के 
उत्तरदायित्व अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण है, दीनों धारा अपने- 
अपने दंग मे मंगीत के सामाजिक शव साल्कृतिक उत्तरदायित्वों के 
वहन में क्रियाशील रहते हैं। किसी शक व्यक्ति में कलाकार एवं 
अध्यापक दोनों गुणों का समावेश मृप्रिकल सा होता है, तथापि 
कुछक उदाहरण हैं, जहा यह मणिकाचन संयोग देखने को मिलता है। 
तात्पर्य यह है कि कलाकार हो या अध्यापक पिष्य हो या श्रीता, 
पुत्थेक स्थिति में मनोतैज्ञानिक सिद्वातों की आकायकता स्वयं सिद्रा 
सता प्रतीत होता है। 


प्रस्तुत शीघ प्रबन्ध के माध्यम ते यह विषलेषण करने का 
अक्रिवन प्रयास किया गया है कि वैदिक काल ते लेकर आष्ध[|निक 
काल तक संगीत की सामाजिक एवं सोस्कृतिक महत्व के अनुन्तार 
विभिन्‍न काल में संगीत की प्रगतिशाली अभिव्यक्ति के अध्ययन को 
तामने रख्ते हुये संगीत के प्र॒र्द्भान पक्ष के सामाजिक महत्व का आकलन 
देखा जाये। आशछ्ुनिक काल में संगीत के प्रदर्शन पक्ष हेत कलाकार 
के दायित्व एवं प्रिक्षा-दीक्षा के विभिन्‍न अध्यापक कार्य के हेतु 
मनोवैज्ञा निक तिद्दौती के प्रयोग से संगीत के विविध पहल को और 
भी साक्ति आधार मिल सकेगा और संगीत के बेहतर ज्तर की प्राप्ति 
में इनकी उपस्थिति एवं उपादेयता ते नये आयाम की संभावना बढ़ने 
लगती है। जिससे भारतीय धर्म, संस्कृति, सभ्यता एवं समाज का 
अभिन्‍न अंग हमारा संगीत उत्तरोत्तर विकास मार्ग पर गतिशील 
होता रहे। 
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